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Exemple public — vous lisez I'étude réelle et complete de Carl Gustav Jung, offerte en

démonstration.

BodyGraph
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LA CARTE DE VOTRE DESIGN

Votre chart, lu comme une constellation : au centre, votre mécanique de décision ; autour, vos neuf
centres — pleins quand l'énergie est fixe, en pointillé quand le monde entre. Chaque liaison coloreée

est un canal réel de votre design.
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CROIX D'INCARNATION
Croix d'Angle Droit de
I'Inattendu

71

LES COUCHES FINES
PHS - Variables

satellites : portes en attente

D2®... : les 2 ilots de votre définition scindée — des zones d'énergie séparées, cohérentes chacune de leur cété, que l'aura

des autres (ou vos portes en attente) vient temporairement relier.

LES FILS ROUGES DE VOTRE DESIGN

La ou deux mécaniques de votre chart se rencontrent — les liens transverses que la lecture section par section ne montre

pas.
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FIL ROUGE — VOTRE AUTORITE ET LE CANAL 7/31

Votre corps, tel une mer, attend la marée haute pour emporter les navires. Ce n'est qu'en lais-
sant la vague émotionnelle du Plexus Solaire s'accomplir pleinement que vous accéderez a la
clarté nécessaire pour exprimer votre influence naturelle. Vous étes fait pour guider, perce-
vant la direction future et la communiquant aux autres, mais ce role se manifeste pleinement

lorsque vous étes reconnu et choisi pour le faire, non quand il est haté.

Lorsque vous honorez votre Autorité Emotionnelle en laissant le temps a vos ressentis de
s'apaiser, vous accédez a une forme de conviction profonde, dénuée de nervosité. Cette clarté
émotionnelle vous permet d'endosser votre role d'éclaireur du Canal de l'Alpha avec justesse,
inspirant confiance et direction. Par exemple, si I'on vous sollicite pour guider une initiative, et
que vous attendez la fin de votre vague émotionnelle pour ressentir une paix intérieure, votre
proposition de direction sera alors stable et crédible. A I'inverse, si vous court-circuitez cette
attente, prenant une décision sous l'impulsion du moment, vous risquez de proposer une voie
que vous regretterez, ou qui manquera de la conviction nécessaire pour étre suivie par les
autres, créant de la confusion ou de la résistance. Le mouvement juste nait de cette combinai-

son ou la sagesse de l'attente émotionnelle nourrit une direction clairvoyante.

FIL ROUGE — VOTRE PROFIL 2/4 AU SERVICE DE VOTRE CROIX

Comment votre besoin de solitude peut-il éclairer votre chemin de vie singulier, tout en vous
connectant aux autres ? Votre Profil 2/4 d'Ermite/Opportuniste vous confere un talent natu-
rel qui s'épanouit dans la solitude, une indépendance qui, pourtant, vous rend également at-
tractif pour votre entourage, qui viendra vous chercher. Cette dynamique renforce votre Croix
d'Angle Droit de l'Inattendu, dont le théme est un destin personnel a découvrir. Votre ten-
dance a l'isolement nourrit en vous une capacité d'observation et de réflexion profonde, es-
sentielle a 1'élaboration de votre perspective unique sur le monde. Par exemple, apres une pé-
riode d'étude solitaire, vous pourriez étre invité a partager vos découvertes dans un groupe,

ce qui enrichirait autant votre compréhension que celle de votre audience.

Le piege survient si vous vous coupez completement de ces invitations extérieures, ou si vous
ignorez votre besoin de retraite pour répondre constamment aux sollicitations. Si vous restez
trop longtemps isolé, votre talent risque de s'étioler, ou si vous ne vous octroyez jamais de so-
litude, votre contribution pourrait manquer de la profondeur inhérente a votre nature. L'équi-
libre est de vous autoriser ces phases de repli, puis d'accueillir les invitations qui vous sortent
de votre ermitage, permettant ainsi a votre destin personnel de se révéler au travers de vos
interactions. C'est en honorant ces deux aspects que votre role vécu devient le véhicule au-
thentique de votre theme de vie, le menant vers l'inattendu.
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FIL ROUGE — VOTRE CENTRE COEUR/EGO OUVERT ET VOTRE STRATEGIE

Un essoufflement soudain, un sentiment d'épuisement peut surgir lorsque votre centre
Coeur/Ego, ouvert et absorbant les pressions de prouver votre valeur ou d'atteindre des ob-
jectifs matériels, vous pousse a vous engager au-dela de ce qui est juste. En tant que Généra-
teur, votre stratégie est de Répondre, ce qui signifie que votre énergie est congue pour réagir
a ce qui se présente a vous, plutot que d'initier des actions sous la contrainte. Lorsque le
Coeur/Ego ouvert amplifie le désir d'autrui de « prouver quelque chose », vous pouvez vous
retrouver a faire des promesses que vous ne pouvez pas tenir, non pas par intention, mais
parce que vous avez absorbé et amplifié cette pression extérieure sans laisser votre autorité

émotionnelle s'exprimer.

Par exemple, il peut arriver que vous soyez influencé(e) par une demande ou l'on attend de
vous que vous démontriez votre compétence ou votre engagement, et que vous acceptiez de
prendre en charge une tache supplémentaire sans avoir atteint la clarté émotionnelle néces-
saire. Cette décision, prise sous la pression de prouver votre valeur ou d'atteindre un objectif,
risque de vous épuiser et de ne pas mener au succes escompté. Avec une autorité émotion-
nelle définie, il n'est pas possible d'étre absolument clair(e) a tout moment ; la clarté vient avec
le temps. Votre stratégie de Répondre, combinée a votre autorité émotionnelle, devient alors
le filtre essentiel qui protege cette ouverture : en attendant que votre plexus solaire émotion-
nel vous donne une clarté stable au fil du temps avant de vous engager, vous vous assurez que
vos engagements sont authentiques et durables, et non des réactions aux attentes extérieures

amplifiées par votre centre ouvert.

FIL ROUGE — LA PORTE 27, AIMANT DE VOTRE THEME DE VIE

Sentir une attirance vers une personne peut vous apparaitre comme une évidence, un appel
silencieux a offrir votre soutien et votre attention. Pourtant, la Porte 27 du Soin vous destine a
des rencontres qui sont les catalyseurs de votre theme de vie, la Croix d'Angle Droit de I'Inat-
tendu. Vous attirez naturellement ceux qui ont besoin de soin, activant en vous un profond
désir d'étre utile. Votre définition scindée renforce cette dynamique : les personnes qui éta-
blissent une connexion avec cette scission ont une influence particuliere sur vous, la ou votre
conditionnement est le plus profond. Par exemple, une personne partageant ses difficultés
pourrait éveiller en vous un sentiment d'urgence a l'aider, méme si vous vous sentez déja sub-
mergé par d'autres responsabilités. Il est essentiel d'user de votre autorité émotionnelle, en
attendant que la vague émotionnelle se dissipe pour trouver la clarté avant de vous engager.
Cette pause, combinée a 1'écoute de la réponse de votre centre sacré, vous permettra de ne
pas confondre un attachement mécanique a l'autre avec un engagement véritablement juste et
sain pour vous.
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FIL ROUGE — VOS ILES D'ENERGIE ET CEUX QUI FONT LE PONT

Comment naviguer cette sensation d'étre "plus complet" en présence d'autrui ? Votre défini-
tion scindée, ou deux groupes d'énergie (Racine, Sacral, Plexus Solaire d'une part, et Centre G,
Rate, Gorge d'autre part) sont séparés, vous rend naturellement perméable a l'influence de
ceux qui "pontent” cette scission en reliant ces énergies. Cette attraction pour I'énergie man-
quante peut créer une impression de complétude, presque "magique", lorsque vous €tes en

leur compagnie, un sentiment de cohérence interne auparavant fragmente.

Cependant, il est essentiel de discerner si ce pont est un simple mécanisme énergetique ou
une connexion réellement saine. Par exemple, si vous trouvez un ami qui "complete” votre
énergie, vous pourriez vous sentir moins fatigué et plus cohérent pour exprimer vos projets.
Ce "pont" peut faciliter votre expression et votre action. Il est crucial de vous référer a votre
autorité émotionnelle pour prendre des décisions, car le temps et la vague émotionnelle vous
guideront vers ce qui est juste, au-dela de 'attirance initiale pour le pont énergétique. Suivre
votre stratégie de Générateur, répondre a ce qui se présente a vous, et laisser la clarté émer-
ger vous permettra d'éviter les confusions entre une connexion temporaire et une relation vé-

ritablement bénéfique et alignée.

ECHO — VOTRE MANIERE DE DECIDER

Imaginez la puissance des marées, ou l'eau monte et descend selon des cycles immuables. Votre
autorité émotionnelle est comme cette marée : une vague intense qui monte en vous, apportant
clarté et ressenti. Ne cherchez pas a saisir la vague a son apogée, car elle est encore en mouve-
ment. Laissez-la simplement déferler, se retirer, et observez ce qui reste sur le rivage une fois que
l'eau est calme. Ce n'est qu'alors, dans l'apaisement du retrait, que vous trouverez la certitude

pour prendre vos décisions.

ECHO — LA FAMILLE D'ENERGIE QUI VOUS PORTE

Votre énergie dominante est comme un vaste fleuve souterrain qui chemine a travers les couches
profondes de la terre, puisant dans les mémoires des eaux et des roches qu'il traverse, avant de
resurgir a la surface en une source jaillissante. Ce courant relie naturellement votre étre aux
mouvements universels, aux cycles des saisons et aux marées de l'existence, porteur des réso-
nances d'expériences passées et ancestrales. En vous, cette force nourrit une compréhension in-
tuitive des grands archétypes, révélant les motifs récurrents qui animent la vie et l'inconscient
collectif. Cette connexion innée vous permet de percevoir les liens invisibles qui unissent les étres

et les phénomenes, comme un vent qui fait frissonner une forét entiere.
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ECHO — VOTRE THEME DE VIE

Imaginez une graine portée par le vent, traversant des paysages variés et inattendus avant de
trouver la terre propice a son éclosion. Ce n'est pas la graine qui choisit sa destination, mais le
souffle qui l'emporte, la déposant la ou le destin le veut. Chaque atterrissage imprévu est une oc-
casion de s'enraciner difféeremment, de s'adapter, et de révéler une nouvelle facette de sa nature
essentielle. Ainsi, votre chemin se révele a travers les rencontres fortuites et les tournants inopi-

nés qui jalonnent votre quotidien, faconnant votre destin personnel.

HONORER VOTRE DESIGN

Votre boussole pratique : cing gestes du quotidien dérivés de votre mécanique — décider, s'engager,

dire non, récupérer, choisir votre cadre.

votre vague dormez dessus décider & chaud

DECIDER
Emotionnelle - Plexus Sol...

jamais de réponse & chaud

VOTRE NON S'ENGAGER
La limite juste Générateur
le non qui protége votre oui Stratégie : Répondre
un non mari sans réexpliquer attendre de répondre une étape a la fois initier du vide

Générateur

Stratégie : Répondre

RECUPERER VOTRE ENVIRONNEMENT
Le sommeil, I'énergie Les couches fines
un moteur & vider chaque jour I'assiette, le lieu, le sommeil
vider la batterie avant I'épuisement votre assiette le lieu qui porte
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LA VOIX QUI N'EST PAS LA VOTRE

Vos centres ouverts sont des portes : ce qui entre s'y amplifie, puis parle en vous avec assurance.
Cette carte apprend a reconnaitre cette voix — non pour la faire taire, mais pour lui rendre ce qui
lui appartient.

la voix la question

TETE
Inspiration, idées, pression...

porte du conditionnement

Frustration

votre signature : Satisfaction

CEUR/EGO AJNA
Volonté, valeur personnelle,.. Pensée concreéte, analyse, cer..
porte du conditionnement porte du conditionnement
la voix la question la voix la question

VOS CENTRES EN UN COUP D'CEIL

Téte Ajna Gorge

ouvert ouvert défini

G (identité) Coeur Sacral

défini ouvert défini

Plexus solaire Rate

défini

défini

@ défini (énergie fixe et fiable) - " ouvert (zone d'absorption et de sagesse)
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COMMENT LIRE VOTRE ETUDE

Le Cadre Général

Le Design Humain est une syntheése intégrative : il croise des reperes issus des sciences mo-
dernes (le calendrier astronomique précis de l'astrophysique, le langage des 64 codons de la
génétique) avec la sagesse des structures anciennes — l'astrologie archétypale, la numérolo-
gie des lignes et le systeme des chakras (ici portés a 9 centres). Ce n'est pas une croyance :

c'est une carte de votre fonctionnement énergétique, a expérimenter.

Ce que vous étes

Trois repéres forment votre boussole décisionnelle : votre Type (Générateur), votre Stratégie
(Répondre) et votre Autorité (Emotionnelle - Plexus Solaire). Le Type décrit votre maniére
juste d'interagir, la Stratégie votre facon d'aborder le monde sans résistance, et I'Autorité l'en-
droit du corps ou prendre vos décisions justes — jamais le mental seul.

Larchitecture de ce rapport

o I-Stratégie & Autorité : qui vous étes énergétiquement et comment décider.
» II- Vos neuf centres : ce qui, en vous, est fiable ou au contraire perméable au monde.
o III - Canaux & circuiterie : les forces de vie qui relient vos centres et colorent vos relations.

« IValIX:votre profil, puis les approfondissements (santé, cognition, Gene Keys, sommeil,
talents).

La mécanique : Défini vs Ouvert

Un Centre Défini (coloré) est une énergie fixe, émettrice et fiable : un repeére intérieur stable,
sur lequel vous pouvez compter et qui influence les autres. Un Centre Ouvert (blanc) est une
antenne réceptrice : une éponge qui absorbe et amplifie I'énergie du monde. C'est a la fois
votre école de sagesse (vous y apprenez beaucoup sur les autres) et votre principal nid a

conditionnements (Ia ot vous vous prenez pour ce que vous n'étes pas).

Comment lire ces pages

Cette étude est une boussole, pas un verdict. Le présent vous donne des clés d'action
concretes ; le passé est évoqué avec compassion, jamais pour vous juger. Nous ne projetons
pas de futur hypothétique. Quel que soit votre age, Carl Gustav Jung, vous vous reconnaitrez
dans ces pages — sans rigidite.
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PARTIE 1

DECIDER JUSTE

Tout commence ici : la maniere dont votre énergie s'engage, et la maniere dont votre corps

tranche. Tout le reste de 'étude s'appuie sur ces deux fondations.

| - VOTRE STRATEGIE DE DECISION AU QUOTIDIEN

Se sentir constamment surmene, frustré et insatisfait malgré une énergie débordante est une
expérience que vous avez pu connaitre, souvent en essayant d'initier des actions et de remplir
chaque instant de votre vie. Pourtant, en écoutant la sagesse de votre corps et en répondant
aux sollicitations plutot qu'en les créant de toutes pieces, une profonde satisfaction et un sen-
timent d'accomplissement peuvent émerger. La clé pour vous, en tant que Générateur, est de
ne pas initier d'actions, mais plutot d'attendre qu'une opportunité se présente a laquelle votre
Sacral, le centre de votre énergie vitale, peut répondre par un "oui" ou un "non" guttural et

instinctif.

La sur-sollicitation permanente de notre époque peut aisément vous entrainer a vous disper-
ser. Le défi est de filtrer ces stimuli en vous fiant a la réaction de votre corps avant de vous en-
gager. Il est essentiel de ne pas combler le vide par une activité incessante, car la vie ne

consiste pas a cocher des cases ou a satisfaire les attentes d'autrui.

Ralentir pour mieux s'engager

Dans votre jeunesse et ces dernieres années, vous avez peut-étre puisé dans votre incroyable
réservoir d'énergie pour accomplir des taches physiques sans relache. Mais aujourd'hui, vous
pourriez vous retrouver a ressentir une usure physique et une profonde frustration de ne plus
pouvoir faire comme avant, a I'image de cette personne qui s'obstine a des travaux exigeants
pour son corps. Un signal de désalignement peut alors se manifester par des difficultés phy-
siques et un sentiment d'impuissance. Votre équilibre se trouve dans la transmutation de cette
énergie vers des activités manuelles créatives plus douces, comme le jardinage méticuleux ou

la cuisine méditative, qui nourrissent votre satisfaction sans épuiser votre corps.

Lincapacité a déléguer est une autre facette de la sur-initiation. Dans un cadre collaboratif,
vous avez pu vous retrouver a faire le travail de plusieurs, pensant que les autres étaient "trop
lents". Cette surcharge a sans doute engendré une frustration intense et un sentiment de soli-
tude. Votre équilibre réside dans la capacité a attendre de répondre aux besoins réels d'un

projet, plutdt que d'anticiper par stress mental pour compenser le rythme d'autrui. Attendre
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une demande, une question, une invitation, et y répondre avec l'énergie de votre Sacral, en

vous fiant a la vague émotionnelle de votre Plexus Solaire pour obtenir la clarté nécessaire.
Voici quelques exemples concrets pour naviguer les sollicitations de votre quotidien :

» Dans votre activité : Lorsqu'une nouvelle opportunité professionnelle ou une collaboration
se présente, au lieu de vous lancer immédiatement par enthousiasme mental, prenez un
moment pour sentir la réaction de votre ventre et la clarté de votre vague émotionnelle.
Est-ce un "oui" expansif ou un "non" qui vous serre ? Laissez cette réponse guider votre
engagement apres avoir traverseé la vague émotionnelle.

o En famille et avec les enfants : Face aux nombreuses demandes des enfants, ne cherchez
pas a tout résoudre instantanément. Ecoutez la requéte, puis accordez-vous un bref instant
pour sentir si votre corps a l'énergie et I'envie réelle de répondre positivement, et attendez
que votre Plexus Solaire vous offre la clarteé. Si c'est un "oui" sacral et émotionnel, I'action
sera fluide et joyeuse.

» Coté corps, santé et énergie : Devant l'envie d'une nouvelle routine sportive intense, plutdt
que de l'initier de maniere mentale, attendez une invitation ou une impulsion extérieure (un
ami qui propose de courir, une suggestion pour un nouveau cours) et verifiez la réaction de
votre Sacral, en laissant le temps a votre Plexus Solaire de trouver la clarté. Votre corps sait
ce qui est bon pour lui.

» Face al'argent et a la sécurité matérielle : Si vous recevez une proposition
d'investissement ou un projet financier qui semble prometteur, ne vous précipitez pas.
Attendez un ou deux jours, ou plus si nécessaire, pour laisser la vague émotionnelle passer
et obtenir une clarté. Si la réponse sacrale est un "oui" fort et persistant, alors engagez-
vous.

Plutot que de vous jeter sur chaque nouvelle sollicitation par peur de manquer, de ne pas étre
a la hauteur ou de décevoir, attendez patiemment les opportunités qui allument une étincelle
de reconnaissance et d'énergie dans votre Sacral et qui trouvent une clarté émotionnelle, car

c'est la que réside votre véritable puissance d'accomplissement.

VOTRE AUTORITE : DECIDER AU BON MOMENT

Vos émotions sont le siege de votre autorité intérieure, ancrée dans votre Plexus Solaire. Cela
signifie que pour les décisions importantes, la clarté ne se manifeste pas instantanément, mais
apres avoir traversé une vague émotionnelle. Les impulsions initiales, qu'elles soient d'enthou-
siasme ou d'appréhension, ne sont pas des indicateurs fiables pour vous. Il vous est bénéfique
de vous accorder du temps, de concrétiser ce besoin par des phrases comme : « Je vous don-
nerai ma réponse demain. » Cela vous permet de laisser la tempéte hormonale passer et d'at-
teindre un état de calme ou la vérité de votre ressenti peut émerger.
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Votre mental ne peut jamais étre votre autorité intérieure. Tenter de prendre des décisions
uniquement par la réflexion reviendrait a vous perdre dans un océan d'informations, sans ja-
mais aboutir a une synthese claire et applicable a votre vie. Votre vérité réside dans votre
corps, dans ce « savoir » intérieur qui, une fois la vague émotionnelle apaisée, devient
indubitable.

Voici quelques exemples concrets pour naviguer avec votre autorité émotionnelle :

» Voyages et projets : Vous pourriez ressentir I'envie de réserver une croisiere longue durée
apres avoir vu une proposition attrayante ou un voyage lointain inspiré par un partage. Par
le passé, de telles décisions impulsives ont pu engendrer une grande fatigue, des tensions
avec vos proches, un endettement ou une déception une fois sur place. Lapproche juste est
de laisser l'excitation initiale se dissiper. Si, apres plusieurs jours, I'élan pour ce voyage
demeure stable et ancré, alors vous saurez que c'est la bonne direction pour vous.

» Relations intimes : Face a une situation tendue, la pression de votre partenaire pour régler
le probleme immédiatement sous le coup de la dispute peut étre intense. Agir dans l'instant
pourrait conduire a des paroles de rupture impulsives et regrettées par la suite, laissant des
blessures profondes. Un réflexe pour vous préserver consiste a appliquer un protocole de
pause de 24 heures. Ce délai permet a la tempéte émotionnelle de passer avant d'engager
un dialogue constructif, sans hate.

» Santé et bien-étre : Dans votre jeunesse, vous avez peut-étre pris des décisions concernant
votre alimentation ou votre routine d'activité physique sous le coup d'un article ou d'un
conseil pressant, pour ensuite vous retrouver épuisé ou découragé. Aujourd'hui, quand une
nouvelle pratique de bien-étre vous attire, observez votre ressenti sur plusieurs jours. Si un
élan stable demeure apres que I'enthousiasme initial se soit calmé, alors cette voie est
probablement juste pour vous.

o Collaborations : On peut vous solliciter pour un nouveau projet ou une collaboration
exigeant une réponse rapide. Céder a la pression de l'immédiateté pourrait vous engager
dans quelque chose qui ne vous correspond pas pleinement, générant stress et surcharge
par la suite. Une approche concrete est d'informer que vous avez besoin d'un temps de
réflexion. Laissez l'information « infuser » et observez I'évolution de votre ressenti avant de
donner votre accord.

Au lieu de réagir automatiquement sous le coup de I'émotion ou de la pression, permettez-
vous le temps nécessaire pour que la clarté se dépose en vous, révélant le mouvement juste

pour votre bien-étre.
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VOTRE DEFINITION : DEFINITION SCINDEE (SPLIT)

Est-il courant d'avoir l'impression d'€tre "coupé en deux" ou de ressentir des incohérences
dans votre fonctionnement ?

Votre Définition Scindée signifie que votre énergie est organisée en deux zones distinctes et
séparées, qui ne communiquent pas directement l'une avec l'autre. La premiere zone com-
prend la Racine, le Sacral et le Plexus Solaire, tandis que la seconde englobe le centre G (Soi),
la Rate et la Gorge. C'est un peu comme si vous aviez deux "voix intérieures" ou deux systemes
de fonctionnement qui operent indépendamment, créant parfois un besoin de temps ou de la

présence d'autrui pour clarifier les choses et assembler les pieces du puzzle.

Cette configuration impacte votre rythme de décision et d'assimilation. A la différence d'une
Définition Simple ou I'énergie circule en un seul flux continu, votre Définition Scindée néces-
site un "pont" énergétique pour relier vos deux ilots. Sans ce pont, vous pourriez ressentir une
sensation d'incomplétude ou un manque de clarté, notamment face a des décisions impor-
tantes. Les "portes-ponts" de votre design - les portes 27 (Le Soin), 28 (Le Joueur), 2 (La Direc-
tion du Soi), 3 (L'Ordre), 21 (Le Chasseur) et 23 (L'Assimilation) - sont les points ou l'énergie
d'une autre personne peut temporairement relier vos deux zones définies.

Ces "portes-ponts" agissent comme des aimants relationnels. Vous étes naturellement attire
par les personnes qui possedent l'énergie manquante pour faire le lien entre vos ilots. Leur
présence peut vous procurer un sentiment soudain de complétude et de clarté, car 1'énergie
de leur aura vient temporairement creer un flux continu dans votre design. Ce sont également
ces zones qui sont les plus sujettes au conditionnement, c'est-a-dire que vous pourriez adop-
ter des manieres d'étre ou de décider qui ne sont pas véritablement les votres, mais qui sont

empruntées a ceux qui vous "completent”.

Les résonances de votre Définition Scindée au quotidien :

» Dans vos activités : Vous pourriez étre particulierement attiré par des collaborations ot vos
partenaires ou collegues apportent une perspective ou une compétence qui semble
"compléter” la votre, créant une synergie ou les idées et les projets prennent forme plus
facilement.

» Dans vos relations intimes : Il est possible que vous ayez toujours recherché un partenaire
dont la présence vous offre une sensation d'unité ou de cohésion, ce qui peut rendre cette
relation tres magneétique, mais aussi source de confusion si vous ne discernez pas ce qui
vient de vous ou de l'autre.

» Projets et considérations mentales : Lorsque vous travaillez sur un projet seul, il peut étre
nécessaire de prendre du temps pour laisser les idées "décantées” et les différentes facettes
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de votre penseée s'articuler, alors qu'en présence d'une personne qui active vos portes-
ponts, la clarté peut émerger plus rapidement.

» Corps et énergie : Apres des périodes d'interactions sociales intenses, particulierement
avec des personnes qui créent ce "pont” avec votre scission, vous pourriez ressentir le
besoin de vous retirer pour réinitialiser votre systéme et vous reconnecter a votre propre
énergie, distinguant ce qui est a vous de ce qui a été absorbé.

» Sécurité matérielle : Pour les décisions financieres importantes, le fait de vous fier
uniquement a une clarté obtenue en présence d'autrui pourrait mener a des choix qui ne
sont pas en parfait accord avec votre vérité profonde une fois seul.

Le mouvement juste pour vous est de ne pas confondre cette complétude empruntée avec la
votre. Lorsque vous avez une décision importante a prendre, particuliérement si elle a été cla-
rifiée en présence de quelqu'un, accordez-vous un temps seul pour vous assurer que cette
clarté persiste en votre absence. Votre autorité émotionnelle vous demande de ne pas décider
impulsivement ; il vous faut naviguer la vague émotionnelle jusqu'a un plateau de clarté. Plutot
que de vous précipiter sur une décision qui semblait évidente sous l'influence d'une autre
aura, revenez a votre propre boussole intérieure pour vérifier que le choix vous appartient

pleinement, en attendant la clarté émotionnelle qui est la votre.
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PARTIE 2

VOS NEUF CENTRES

Vous savez maintenant comment décider. Voici, centre par centre, ou votre énergie est fixe

et flable — et ou elle absorbe celle des autres, avec les comportements observables au

quotidien.

Il - VOS NEUF CENTRES — TETE AU QUOTIDIEN (OUVERT)

Centre Téte — Inspiration, idées,
pression mentale

Lorsque vous participez a un échange, vous pourriez absorber les
interrogations et les pressions mentales d'autrui, vous sentant
poussé a trouver des réponses ou a apporter des solutions immé-
diates. Cela peut créer une agitation intérieure, comme si vous
deviez résoudre toutes les questions qui se présentent a vous ou a
votre entourage, qu'elles soient votres ou non. Un centre Téte ou-
vert signifie que votre maniere de recevoir l'inspiration n'est pas
constante ; vous captez et amplifiez les questions et les pressions
mentales de votre environnement. Cela peut vous amener a vous
sentir inspiré en permanence et a ressentir une pression pour agir

sur toutes ces inspirations.

Comportements observables et mouvements d'alignement

Voici quelques exemples concrets de la maniere dont cette ouver-

ture peut se manifester dans différents domaines de votre vie, et

le mouvement juste pour retrouver votre alignement :

» Dans votre activité : Vous étes au cceur d'une collaboration ot une personne exprime sans

cesse ses doutes et ses incertitudes sur la direction d'un projet. Vous pourriez vous sentir

naturellement enclin a vouloir apaiser ses inquiétudes en cherchant toutes les informations

possibles, voire en vous épuisant a vouloir paraitre certain lors des échanges collectifs pour

la rassurer. Dans votre jeunesse, cette tendance a vouloir résoudre les questions des autres

a pu vous conduire a un épuisement silencieux. L'ajustement juste consiste a reconnaitre

que la pression de trouver des réponses n'est pas intrinsequement la votre et a laisser

certaines questions ouvertes, sans ressentir le besoin de les résoudre immediatement pour

autrui.

« Dans votre sphére intime : Apres une journée ou votre environnement a été bruyant et

exigeant, vous rentrez chez vous et votre foyer est en pleine effervescence. Le non-soi
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pourrait se manifester par une vague de colere qui submerge vos proches, ou de violents
maux de téte, suivis d'un repli agressif. L'attitude juste est de prendre un temps de
transition calme, quinze minutes par exemple, dans un lieu isolé avec un casque antibruit,
avant de rejoindre l'effervescence familiale.

» En famille et avec les enfants : Lorsque vos enfants sont confrontés a des défis scolaires ou
a des dilemmes personnels, vous pourriez absorber leurs interrogations et vous sentir
personnellement responsable de trouver la meilleure solution pour eux. Cette amplification
des questions peut vous submerger d'une charge mentale excessive. Un ajustement juste
consiste a les écouter attentivement, puis a les inviter a explorer leurs propres réponses,
sans vous sentir obligé de leur fournir toutes les solutions.

» Coté corps, santé, sommeil et énergie : Vous vous inquiétez outre mesure de l'avenir du
monde en vous immergeant dans les flux d'actualités et les vidéos en continu. Cette
surconsommation d'informations peut provoquer une paralysie existentielle, des insomnies
et un refus de vous engager dans des projets stables, car vous vous sentez submergé par
I'ampleur des problemes. Le mouvement juste est de filtrer activement l'information, de
vous concentrer sur votre impact local et immédiat, en vous ancrant dans la réponse de
votre corps pour discerner ce qui est véritablement pertinent pour vous.

Lorsque vous vous sentez accablé par le besoin de résoudre toutes les questions ou de pa-
raitre informé, laissez la pression mentale des questions des autres, méme si elles vous ins-
pirent temporairement, et concentrez-vous sur ce qui est véritablement inspirant et pertinent

pour vous, en vous fiant a la clarté qui émerge au fil de votre vague émotionnelle.

AJNA AU QUOTIDIEN (OUVERT)

A Vos perceptions sont d'une fluidité conceptuelle remarquable, ca-
- pable d'absorber et d'amplifier les pensées et les idées de votre
w environnement. Plutét que de vous attacher a des concepts ri-
81 gides, votre esprit est concu pour la flexibilite, I'ouverture et une
: créativité innée. Cependant, cela peut se traduire par une ten-
dance a rechercher la certitude a l'extérieur, empruntant les
< AN convictions d'autrui par peur de l'inconnu, et un sentiment de

Y A pression mentale a tout comprendre par vous-méme.

L'un des défis majeurs avec un Ajna ouvert est de distinguer vos
000l propres pensées et anxiétés de celles que vous absorbez de votre
entourage. Vous étes susceptible de ressentir une forte pression a
avoir des réponses et a vous sentir certain de vos opinions. En
l'absence de cette certitude interne fixe, vous pouvez étre enclin a

Centre Ajna — Pensée concrete,
analyse, certitude, croyances adopter les convictions des autres pour vous rassurer. En obser-
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vant ce mécanisme, vous pouvez commencer a vous détacher de la pression a tout résoudre

ou a avoir toutes les réponses.

Voici des manifestations concretes de votre centre Ajna ouvert dans divers domaines de votre

vie :
e H### Dans votre activité :

Dans votre jeunesse, vous avez pu vous sentir submergé par le besoin de "tout comprendre"
avant de prendre une décision, vous menant parfois a une paralysie de l'action ou a une ten-
dance a changer fréquemment de cap, passant d'une idée a l'autre sans vous engager pleine-
ment. Aujourd'hui, face a un nouveau projet, vous pourriez vous retrouver a absorber les
doutes et les incertitudes de votre entourage, ce qui peut vous donner l'impression de ne pas

maitriser un sujet, alors que vous avez une capacite d'insight incroyable.

o ##4# En couple:

Il est possible que, ces dernieres années, vous ayez eu tendance a adopter les opinions de
votre partenaire sur des sujets importants, cherchant a vous rassurer en vous alignant sur sa
vision du monde plutot que d'explorer la votre. Cela peut créer un sentiment de déconnexion

de vous-méme au fil du temps.

o ##4 En famille et avec les enfants :

Face a l'anxiété écologique et sociétale que vous absorbez, notamment via l'information en
continu, vous avez pu vous inquiéter outre mesure de l'avenir du monde, au point de ressentir
une paralysie existentielle ou des insomnies. Ce souci amplifié n'est pas nécessairement le

votre, mais le reflet de ce que vous captez de votre environnement et des médias.
o ### Face al'argent et a la sécurité matérielle :

Vous avez pu, dans votre parcours, vous sentir anxieux quant a votre capacité a gérer vos fi-
nances ou a assurer votre sécurité matérielle, amplifiant les peurs ou les pressions de votre
entourage a ce sujet. Cette anxiété peut se manifester par un refus de vous engager dans des
projets stables, de peur de ne pas étre a la hauteur ou de faire le mauvais choix.

o ### COté corps, santé, sommeil et énergie :

L'anxiété mentale liée au besoin de certitude peut perturber votre sommeil, car votre esprit
tourne en boucle pour tenter de "tout régler". Ce n'est pas a vous de résoudre tous les pro-

bléemes du monde.

Plutot que de vous sentir obligé de trouver des réponses immeédiates ou de vous forcer a adop-

ter les certitudes d'autrui, la juste attitude est de permettre aux pensées et aux angoisses de
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traverser votre esprit sans vous y attacher. En apprenant a filtrer l'information, a vous concen-
trer sur votre impact local et immédiat, et a écouter votre stratégie corporelle pour la prise de
décision, vous pouvez naviguer avec fluidité dans les concepts sans vous laisser déborder par
la pression de "savoir". Vous passez ainsi d'un état ou vous étes gelé par le besoin de certitude
a une exploration ouverte et créative des possibilités.

GORGE AU QUOTIDIEN (DEFINI)

A Pourquoi vos paroles ont-elles parfois un tel retentissement

sur votre entourage ?

NG
A\

Votre centre de la Gorge est défini, ce qui signifie que votre voix
possede une énergie fixe et constante, ayant un impact naturelle-

ment fiable sur les personnes dont le centre de la Gorge est ou-
& N vert. Cet impact peut étre puissant et déterminant pour les autres,
AR qui peuvent se sentir poussés a parler ou a agir en votre présence.
2 Cependant, il est essentiel de reconnaitre que cette influence
(oo | n'est pas toujours consciente et peut, par conséquent, étre mal
9 G employée si vous ne I'utilisez pas en accord avec votre stratégie et
votre autorité. Pour une communication juste et alignée, le mou-
vement le plus authentique est d'attendre que la question vienne a
vous, puis d'exprimer votre réponse par un son ou un €lan corpo-
Centre Gorge — Communication, .
expression, manifestation rel, plutdot que d'initier une conversation a froid. Votre voix est
congue pour répondre, non pour remplir un silence ou prendre

l'initiative sans étre sollicité.

Voici quelques exemples concrets de la maniere dont cette dynamique peut se manifester
dans différents aspects de votre vie :

« Dans votre activité : Il vous est peut-étre arrivé qu'une personne de votre entourage
professionnel, en votre présence, se sente obligée de prendre la parole lors d'un échange
collectif ou d'entreprendre une action, méme si elle n'avait pas l'intention initiale de le faire.
Votre parole peut déclencher un mouvement chez l'autre, qui se sent alors contraint de
réagir a votre présence ou a ce que vous exprimez, méme de maniére non verbale. Le
mouvement juste est de laisser les autres s'exprimer et d'attendre qu'une question vous soit
posée, ou qu'une opportunité d'intervention se présente naturellement, avant de prendre la
parole.

» En couple : Votre partenaire peut parfois se sentir sous pression de discuter ou de résoudre
un probleme dées que vous exprimez une pensée ou une observation, méme si vous ne
cherchiez qu'a partager une idée sans attendre de réponse immédiate. Pour une
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communication équilibrée, il est bénéfique de vous assurer que votre partenaire est prét a

vous écouter ou a interagir avant de partager des sujets qui pourraient le mettre sous

pression.

 Avec les enfants : Lorsque vous donnez des instructions a vos enfants, ils peuvent les

percevoir avec une force et une urgence accrues, se sentant obligés d'agir immédiatement

meéme si ce n'était pas votre intention. Dans ces moments, vérifiez d'abord qu'ils sont

disponibles et réceptifs a vos paroles, en leur posant par exemple une question pour

solliciter leur attention avant de leur communiquer une tache ou une consigne.

o Face a la sécurité matérielle : Votre position ou vos propos lors de discussions financieres

peuvent influencer fortement l'avis des autres, les amenant a adopter votre perspective ou a

agir selon vos conseils, parfois méme s'ils n'étaient pas entierement convaincus au départ.

Pour une approche équilibrée, il peut étre utile de permettre aux autres d'exprimer

pleinement leurs propres réflexions financieres avant de partager les votres, assurant ainsi

que chaque décision est une action volontaire et non une réaction a votre impact.

La dynamique de votre non-soi peut vous pousser a initier une conversation ou a donner votre

avis pour combler un silence ou pour prendre l'ascendant sur une situation, tandis que le

mouvement juste consiste a attendre d'étre sollicité pour que votre voix porte son message

avec clarté et authenticité.

G (SOI) AU QUOTIDIEN (DEFINI)

a~e0—(2n

¢ o

Centre G (Soi) — Identité, direction
de vie, amour

Posséder un centre G défini signifie que votre identité et votre di-
rection sont fixes et stables. Votre entourage percoit souvent en
vous une force tranquille, une constance dans vos actions et une
certitude concernant votre chemin. Vous savez qui vous étes et ou
vous allez, et cette connaissance intérieure peut €tre un phare
pour les autres. Cependant, cette nature fixe peut aussi étre per-
¢ue comme une rigidité, notamment lorsque vous tentez d'impo-

ser votre identité ou votre direction a autrui.

Le centre G est intrinsequement lié a votre sens du Soi, a votre
amour et a votre direction. Lorsque ce centre est défini, il vous
offre une boussole interne inébranlable. Vous n'étes pas a la re-
cherche de votre identité ; vous la portez en vous. Le défi survient
lorsque, sous l'influence de ce qui ne vous sert pas, vous cherchez
a confirmer cette identité en voulant que les autres soient comme

vous. C'est alors que peuvent apparaitre des frictions, car chaque

individu a son propre chemin.
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Voici des exemples concrets de l'expression de votre centre G défini dans différents domaines

de votre vie, et la démarche juste pour préserver votre alignement :

» Dans votre activité : Dans le cadre de votre activité, il est possible que vous ayez tendance
a vouloir guider fermement les personnes avec lesquelles vous collaborez vers une méthode
ou une vision que vous jugez €tre la seule viable. Par exemple, au cours des dernieres
années, vous avez peut-étre eu du mal a confier des responsabilités ou a accepter des
approches différentes des votres, convaincu que votre direction était la plus efficace. La
démarche juste consiste a reconnaitre que votre sens aigu de la direction vous est propre ;
vous pouvez partager votre vision, mais il est essentiel de laisser a chacun I'espace
d'exprimer sa propre identité et sa méthode de travail sans chercher a I'uniformiser a la
votre.

« Dans votre sphére intime : Votre foyer est pour vous un sanctuaire. Vous avez pu
remarquer que vous éprouvez un besoin profond que votre espace de vie soit organisé
selon vos propres reperes, de la disposition des objets a la décoration. Linfluence de ce qui
ne vous sert pas pourrait se manifester par des désaccords avec votre partenaire, qui
souhaiterait réameénager l'environnement. Pour préserver votre alignement, il est important
d'exprimer votre besoin de stabilité dans votre environnement personnel et de trouver un
équilibre ou votre espace sacre est respecté, tout en faisant preuve de compréhension pour
les désirs de votre partenaire, sans compromettre votre harmonie intérieure.

« Dans votre cercle familial : Etant parent, vous avez naturellement une direction forte pour
vos enfants. Dans leur jeunesse, et encore aujourd'hui, vous vous étes peut-étre épuisé a
tenter de les orienter vers des choix de vie qui, selon vous, garantiraient leur bien-étre. Par
exemple, vouloir qu'ils suivent une voie spécifique ou adoptent certaines valeurs, quitte a
créer des tensions. La démarche juste est de comprendre que votre boussole intérieure ne
leur appartient pas. Il s'agit de leur offrir 'amour et le soutien, tout en leur permettant
d'explorer et de trouver leurs propres voies, sans projeter vos attentes sur leurs vies.

» Coté corps, santé, sommeil et énergie : Votre corps et votre esprit prosperent dans la
routine et les habitudes stables. Vous avez pu observer qu'un changement brusque dans vos
horaires de sommeil ou vos rituels quotidiens peut vous déséquilibrer. Un exemple concret
pourrait étre la difficulté a vous adapter a un nouveau régime alimentaire ou a un rythme
d'activité physique différent si cela ne correspond pas a votre structure interne. La
démarche juste est d'écouter cette rigidité bénéfique, en honorant vos besoins de stabilité
pour maintenir votre énergie et votre bien-étre, et en intégrant les changements de
maniere progressive, en accord avec votre rythme propre.

Face a la réaction automatique de vouloir imposer votre identité ou votre direction aux autres,
votre démarche juste est de reconnaitre que votre identité et votre sens de la direction vous

sont intrinseques et ne nécessitent aucune validation extérieure.
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COEUR/EGO AU QUOTIDIEN (OUVERT)

Un homme qui interagit avec vous et avec un centre Cceur/Ego
ouvert peut inconsciemment essayer de prouver sa valeur ou sa
puissance, un piege qui peut étre particulierement préjudiciable a
sa santé physique. Il est courant pour lui de se fixer des objectifs

ambitieux, et s'il ne les atteint pas, de ressentir cela comme un

échec, le poussant a se fixer des buts encore plus élevés. Cette dy-

-4 7 > \\ namique, consistant a vouloir se prouver ou prouver aux autres
LW qu'il est capable, peut non seulement mener a I'échec mais aussi a
: I'épuisement.
P
oo Voici des exemples concrets de comportements que vous pourriez
observer :

« Dans votre activité : Vous pourriez garder votre outil de
Centre Coeur/Ego — Volonte, valeur  communication professionnelle a portée de main, méme pendant
personnelle, monde matériel . 1 . e
vos périodes de repos, dans l'idée de montrer votre disponibilité.
Cette attitude masque souvent une anxiété sous-jacente liée a la peur de ne pas étre
suffisamment reconnu ou jugé indispensable. Il est possible que ces dernieres années, vous
ayez accepté des taches supplémentaires non rémunérées, pensant que cela prouverait

votre engagement et votre valeur.

» En famille et avec les enfants : Lorsque vous étes avec votre famille, vous pourriez vous
sentir mentalement absent, préoccupé par des sollicitations de vos activités, ou vous fixer
des objectifs éducatifs trop rigides pour vos enfants, croyant ainsi prouver vos compeétences
parentales. Il peut arriver que, pour donner le bon exemple ou étre un bon parent, vous
vous épuisiez a jongler entre toutes les responsabilités, au détriment de votre propre bien-
étre.

o Face a l'argent et a la sécurité matérielle : Dans votre jeunesse, vous avez peut-étre
accepté une premiere opportunité remunérée sous-payée par crainte de ne pas étre
embauché du tout. Aujourd'hui, cela pourrait se manifester par une réticence a négocier vos
revenus, a demander une augmentation ou a refuser des projets qui ne vous conviennent
pas, par peur de ne pas étre a la hauteur ou de perdre des opportunités.

» Coté corps, santé, sommeil et énergie : Vous pourriez vous épuiser dans des activités
physiques intenses, vous imposant des résolutions intenses et intenables, cherchant a
prouver votre force ou votre discipline. Cette surcompensation peut entrainer une fatigue
intense et une difficulté a récupérer pleinement, votre corps étant constamment sous
pression pour se surpasser.

Le mouvement juste pour vous est d'accepter que votre valeur ne dépend pas de ce que vous
prouvez. Votre autorité émotionnelle vous invite a prendre le temps nécessaire pour que la
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clarté se manifeste, sans vous précipiter pour satisfaire les attentes pergues ou de vous épui-
ser a atteindre des objectifs dictés par un sentiment de devoir. Permettez-vous de faire une
pause, méme si tout n'est pas encore "parfait”. Votre bien-étre et votre simple présence sont

des qualités suffisantes, et il n'y a rien que vous ayez a prouver.

SACRAL AU QUOTIDIEN (DEFINI)

A Votre capacité d'endurance et de persévérance dans diverses acti-
50 vités est souvent pergue par votre entourage comme une source
\"\“/'/ constante d'énergie. Une vitalité émane de vous ; si elle n'est pas
s o canalisée de maniere appropriée, elle peut se manifester par une
‘ : agitation incessante ou un besoin compulsif d'étre toujours en
/\ mouvement. Vos proches remarquent sans doute votre aptitude
< > \\ naturelle a générer de I'énergie au quotidien, avec une constance
Ny A/ remarquable.

Votre centre Sacral défini vous confere une énergie vitale fixe et

durable, une force motrice puissante qui se renouvelle chaque

jour. Cependant, cette énergie demande a s'exprimer de facon

5021

S saine. Si elle n'est pas utilisée, elle risque de se transformer en une

, activité mécanique, en des taches sans but précis, simplement
Centre Sacral — Force de vie, force
de travail, sexualité pour évacuer un surplus. Vous pourriez alors vous surprendre a
accomplir des actions répétitives, a remuer des objets sans raison,
ou a nettoyer et organiser inlassablement les mémes choses. La frustration fait partie de votre
expérience avec un centre Sacral défini ; elle n'est pas négative, mais agit comme un indica-
teur, une boussole. Face a un palier ou un obstacle dans une activité, la frustration peut surgir.
Si vous poursuivez cette activité en vous appuyant sur votre réponse sacrale, vous pouvez dé-

passer ce point.
Voici des manifestations concretes de cette dynamique dans différents aspects de votre vie :

» Dans votre activité : Il est possible que vous vous retrouviez a assumer plus de
responsabilités que nécessaire. Par exemple, au sein d'un groupe, vous pourriez avoir
tendance a compenser le rythme des autres, finissant par accomplir une part significative
de leur travail. Cela peut mener a une surcharge et a une profonde frustration, ainsi qu'un
sentiment d'isolement. Votre mouvement juste est d'attendre que les besoins réels d'un
projet se manifestent, plutot que d'anticiper par un stress mental, cherchant a combler ce
que vous percevez comme un manque chez les autres. Vous entrez dans l'action
uniquement en réponse a ce qui est évident et sollicité.
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« En famille et avec les enfants : Dans votre jeunesse, vous avez peut-étre eu tendance a
vouloir tout gérer seul concernant votre foyer ou les activités familiales, pensant que
personne d'autre n'irait a votre rythme ou n'atteindrait le méme niveau de qualité.
Aujourd'hui, cela pourrait se traduire par une difficulté a confier des taches a vos enfants ou
a d'autres membres de la famille, méme s'ils sont désireux d'aider. L'expression du non-soi
se manifeste par une impression d'étre débordé, tout en critiquant intérieurement les
efforts des autres.

» Coté corps, santé, sommeil et énergie : Ces derniéres années, vous avez peut-étre
maintenu des habitudes physiques intenses, comme tondre une vaste pelouse ou
entreprendre des réparations importantes sur une toiture par vous-méme, comme vous le
faisiez sans effort dans votre jeunesse. Lorsque le corps commence a ralentir, s'obstiner a
maintenir ces niveaux d'activité peut entrainer des chutes, une usure articulaire irréversible
et une frustration face a l'incapacité d'accomplir ces taches physiques comme avant. Un
ajustement essentiel est de transmuter cette énergie d'accomplissement vers des activités
manuelles créatives plus douces, comme le jardinage délicat ou la cuisine lente et attentive,
toujours en réponse a ce qui vous met en joie.

» Face al'argent et a la sécurité matérielle : Votre énergie sacrale peut vous pousser a
travailler de longues heures ou a prendre sur vous des responsabilités supplémentaires
pour assurer une sécuriteé financiere, souvent par peur de manquer. Vous pourriez vous
surprendre a accumuler des biens ou a travailler sans relache, méme quand cela n'est plus
nécessaire. Le mouvement juste est de reconnaitre que votre valeur ne dépend pas
uniquement de votre productivité et d'apprendre a vous fier a la réceptivité de votre
autorité Emotionnelle pour savoir ot et quand investir votre énergie, plutot que de suivre
une compulsion mentale a toujours "faire plus". Le processus de l'autorité Emotionnelle
implique d'attendre la clarté apres avoir ressenti la vague de vos émotions, sans jamais
prendre de décision dans le feu de l'action.

Ainsi, au lieu de vous laisser emporter par une compulsion a faire ou a compenser par stress
mental, apprenez a vous arréter, a respirer, et a écouter la réponse de votre corps pour vous
engager uniquement dans ce qui est juste pour vous. Cette réponse se manifeste par un son
sacral qui émerge de l'intérieur de vous-méme. Lorsque vous suivez cette réponse, vous initiez

des actions qui sont en alignement avec votre nature profonde.

PLEXUS SOLAIRE AU QUOTIDIEN (DEFINI)

Parfois, une discussion importante se présente, un échange qui demande une décision rapide
ou un avis tranché. Vous ressentez alors une vague intense, un bouillonnement intérieur qui
vous pousse a réagir immédiatement. Vous avez l'impression que la clarté est 1a, palpable, et
que le moment est venu d'exprimer ce que vous ressentez avec force. Cependant, cette ur-
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A gence est souvent un signe de votre non-soi, un réflexe automa-
o~ tique qui peut conduire a des regrets.

Votre centre du Plexus Solaire est défini, ce qui signifie que vous
‘F avez une source d'énergie émotionnelle fixe et constante. Cette
et définition crée une "vague émotionnelle" qui monte et descend,
¥\ influencant votre humeur et votre perception du monde. Les
AN émotions ne sont pas seulement une qualité, elles sont aussi une
force motrice puissante. Cette intensité peut vous inciter a

prendre des décisions ou a agir sous l'impulsion du moment. Ce-

pendant, cette énergie du Plexus Solaire n'offre pas une clarté im-
médiate ; elle a plutot un potentiel de clarté qui se révele avec le
temps. La base physique de ce centre, souvent appelé le "cerveau
Centre Plexus Solaire — Energie intestinal”, controle la digestion et produit une variété de sub-
emotionnelle, clarté dans le temps - stances chimiques ressenties comme des humeurs au niveau psy-
chologique. Une définition du Plexus Solaire implique une sé-

quence émotionnelle définie, une vague qu'il est essentiel de reconnaitre et de traverser avant
de prendre une décision. C'est pourquoi, méme si d'autres centres comme la Rate peuvent étre
définis, un Générateur avec un centre émotionnel défini ne devrait jamais prendre de décision

spontanée. La patience, la réflexion et la lenteur sont vos plus grands atouts.
Observez ces situations courantes pour retrouver votre clarté :

» Dans votre activité : Il y a quelques années, vous avez pu accepter un projet avec
enthousiasme, emporté par l'excitation d'une nouvelle collaboration. Puis, au fur et a
mesure que le projet avancait, une fatigue immense et un sentiment de désaccord profond
se sont installés. Le mouvement juste serait d'attendre que l'excitation initiale de la
proposition s'apaise ; n'entamez un engagement que si l'élan reste stable apres plusieurs
jours de réflexion, loin de la pression du moment.

» Dans vos relations intimes : Actuellement, lors d'un désaccord avec votre conjoint ou
partenaire, vous pouvez vous sentir submergé par des émotions intenses qui vous poussent
a vouloir résoudre le probléme sur-le-champ, ce qui peut mener a des paroles regrettables
ou a des incompréhensions. Le mouvement juste consiste a instaurer une pause de 24
heures pour laisser la clarté émotionnelle s'installer avant de discuter de la situation.

e Avec les enfants : Lorsque vos enfants vous sollicitent pour une nouvelle activité ou un
grand projet familial, il vous arrive de dire oui immédiatement, emporté par le désir de leur
faire plaisir ou par une belle vision de l'activité. Mais I'engagement se transforme parfois en
une charge mentale lourde et un sentiment de contrainte. Le mouvement juste est de
prendre un temps d'attente, de laisser la vague émotionnelle passer pour évaluer si cet
engagement résonne vraiment avec vous une fois la pression retombée.
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» Face al'argent et a la sécurité matérielle : Il se peut que vous ayez, dans votre jeunesse,
réservé un voyage coliteux ou fait un achat impulsif important apres avoir été séduit par
une publicité ou une offre alléchante. L'expérience s'est alors révélée décevante, voire
source de tension. Le mouvement juste est de laisser le temps a I'excitation de la "brochure"
de s'apaiser ; n'entamez la dépense que sil'élan reste stable apres plusieurs jours, sans que
la motivation ne soit dictée par l'urgence.

» Coté corps, santé, sommeil et énergie : Vous pouvez vous sentir poussé a adopter un
nouveau régime alimentaire ou un programme d'exercices intense apres avoir été inspiré
par un témoignage ou une idée soudaine de bien-étre. Cependant, cette impulsion peut
rapidement laisser place a I'épuisement ou au découragement. Le mouvement juste est de
ne pas vous lancer dans l'instant, mais d'attendre de voir si votre énergie et votre
motivation restent stables et claires au fil des jours.

Plutot que de céder a I'impulsion immédiate des émotions, laissez toujours le temps a la vague
émotionnelle de se déployer et de s'apaiser, car c'est dans le calme qui suit que réside votre
veritable clarté.

RATE AU QUOTIDIEN (DEFINI)

A Un souffle calme, une présence rassurante, mais parfois une
- sourde fatigue ignore les signaux d'alerte. Avoir le centre de la
R/ Rate défini vous dote d'une spontanéité et d'une intuition remar-
o8y quables ; vous étes congu pour réagir a l'instant présent, en
: constante vigilance. Un sentiment de bien-étre émane de vous,
rendant votre présence lumineuse et votre tact chaleureux. Vous
< > \ possédez une sensibilité innée qui scrute l'environnement a la re-
YA/ cherche de toute menace, discernant ce qui est bénéfique ou né-
faste. Cette vigilance, si elle est une force pour votre survie phy-

sique, peut aussi vous pousser a ignorer vos propres besoins,
‘ comme la fatigue ou la douleur, car le corps semble ne pas ressen-

tir les mémes limites que d'autres.

Centre Rate — Instinct, survie, sante, Comportements observables et exemples concrets

le moment présent ... . , L. .
» Dans votre quotidien : Il vous arrive d'accepter des propositions a

la derniere minute, pousse par une intuition fulgurante qui vous assure que c'est la bonne
voie, méme si cela implique des horaires tendus ou une charge de travail importante. Vous
vous sentez capable de "tenir bon" et de dépasser les obstacles physiques, parfois au
détriment de votre repos.
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» Dans votre sphére intime : Votre capacité a percevoir les besoins de l'autre est tres forte.
Par exemple, vous pourriez spontanément organiser une attention particuliere pour votre
conjoint parce que vous avez percu, sans qu'il ne le dise, un besoin de legereté ou de
réconfort apres une période difficile. Votre sens de I'humour, souvent vif, contribue a la joie
de votre relation.

» Dans votre environnement familial : Face a un enfant qui se blesse légerement, vous restez
calme et efficace, vous concentrant sur I'action immédiate pour le rassurer et le soigner,
sans laisser la panique vous submerger. Vous €tes un soutien stable et sécurisant pour vos
proches.

» Face al'argent et a la sécurité matérielle : Vous avez une intuition naturelle pour les
bonnes affaires ou les opportunités qui se présentent soudainement. Vous pourriez décider
d'acquérir un bien sur un "coup de cceur” intuitif, percevant immeédiatement sa valeur ou
son potentiel, sans passer par une analyse prolongee.

o COoté corps, santé, sommeil et énergie : Vous pouvez parfois ignorer les premiers signes de
fatigue, repoussant I'heure du coucher ou prolongeant une activité physique méme si votre
corps demande du repos, car vous vous sentez naturellement résilient.

Le mouvement juste pour vous réaligner réside dans la reconnaissance que méme avec une
force physique et une intuition développée, le corps a ses limites. Plutot que de repousser sys-
tématiquement les signaux de fatigue par un réflexe de persévérance, écouter attentivement
et honorer ces appels du corps, méme subtils, permet de préserver votre énergie et votre
bien-étre sur le long terme.

RACINE AU QUOTIDIEN (DEFIND

Votre environnement professionnel, personnel ou familial peut
parfois vous reprocher d'étre sous pression, alors que vous vous

sentez simplement prét a agir. Avec votre centre Racine défini,

dn vous posseédez une source constante de pression, d'adrénaline et
‘ : de pulsion a l'action. Cette énergie fixe vous permet de gérer des
situations tres exigeantes et de vous engager pleinement dans
< > \ votre chemin de vie. Vous étes souvent a l'origine de I'impulsion

AN initiale, capable de promouvoir des projets ou d'inspirer des

personnes.

o Cependant, cette capacité innée a supporter la pression ne signi-
fie pas qu'il faille s'y jeter aveuglément. Il est essentiel de distin-
guer la véritable urgence des fausses alertes, souvent alimentées

Contre Racine — procsion agrenae PAr l'adrénaline elle-méme. Votre défi consiste a canaliser cette

élan énergie de maniere productive, sans laisser la pression vous dé-
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border ou impacter négativement votre entourage, qui, contrairement a vous, peut absorber et

amplifier cette tension.

Les manifestations de la pression dans votre quotidien

La présence de votre centre Racine défini se manifeste par des comportements observables
dans plusieurs aspects de votre vie :

» Dans vos activités : Il vous est naturel de vous épanouir dans des environnements
dynamiques. Par exemple, lors du lancement d'un projet ambitieux, vous étes celui qui se
sent le plus a l'aise avec les échéances serrées et l'intensité des efforts a fournir. Vous
pouvez méme vous sentir stimulé par les montées d'adrénaline que cela procure.

» Dans vos relations intimes : Vous pourriez étre percu par votre partenaire comme
quelqu'un qui ne "tient pas en place” ou qui a toujours besoin d'étre en mouvement, méme
lors de moments de détente. Un signe classique pourrait étre le tressautement de votre
jambe ou le tapotement de votre pied, révélateurs de 1'énergie constante qui vous habite.

« En famille et avec les enfants : Face a un imprévu ou un probléme nécessitant une réaction
rapide (un enfant malade, une urgence domestique), vous étes celui qui prend les choses en
main avec calme et détermination, méme si le stress ambiant est palpable pour les autres
membres de la famille. Votre capacité a rester centré au milieu du chaos est une force.

» Face a vos ressources matérielles : Vous avez une impulsion naturelle a vous dépasser et a
poursuivre vos aspirations, ce qui peut se traduire par une grande motivation a atteindre
une certaine stabilité financiere. Cette ambition vous pousse a I'action.

» Coté corps, santé, sommeil et énergie : Vous pouvez parfois ressentir une forte
dépendance a l'adrénaline, et trouver difficile de ralentir ou de vous détendre
completement. Le corps peut manifester cette énergie par une agitation constante, méme
au repos.

Pour retrouver un équilibre juste, plutdt que de vous précipiter sous l'effet de la pression, pre-
nez le temps de verifier si I'action envisagée est en accord avec votre strategie de Générateur
et votre autorité émotionnelle. Vous devez attendre la clarté qui émerge de la vague émotion-
nelle. C'est en prenant du recul que vous pourrez distinguer si une impulsion est juste pour
vous ou non. Cela vous permettra d'utiliser votre énergie puissante de maniere consciente et

productive, en posant des limites avant I'épuisement.
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PARTIE 3

TALENTS, PROFIL & CROIX

Apres la carte des centres, les reliefs : vos talents constants, la famille d'énergie qui les

porte, le role que votre profil vous fait jouer et le fil rouge de votre croix.

- CANAUX, CIRCUITERIE & DYNAMIQUE SOCIALE

A Les canaux définis en vous tissent une toile énergétique spécifique
90 qui colore vos interactions et votre perception du monde. Si vous
\“\“ /‘/ ignorez ces forces intérieures, vous risquez de vous sentir désali-
(b gné, de répéter des schémas peu constructifs et de manquer de
‘{ : clarté dans vos échanges. En revanche, lorsque vous les compre-
L\ nez et les honorez, vos interactions deviennent plus fluides, vos
< > \\ entreprises prennent un sens plus profond, et vous contribuez au
YA/ monde d'une maniere qui vous est propre et authentique.
[} ‘«::' Votre circuiterie : un partageur inspiré et un batisseur
" LI d s\ dexpériences
Votre définition vous confeére une personnalité de partageur et de
(S scientifique, toujours prét a diffuser ses apprentissages et ses ex-
Circuiterie Collectif périences. Vous ressentez un profond besoin de partager vos dé-

couvertes avec le monde, que ce soit a travers des discussions, des
écrits ou des présentations. Il est crucial pour vous de distinguer le partage utile de l'ingé-
rence dans la vie privée de vos proches.

Votre Canal de I'Alpha (7-31) vous relie de votre centre G (Soi) a votre Gorge, créant une force
de vie continue orientée vers la direction. Ce canal vous permet de vous positionner en tant
que personne capable d'orienter les autres, grace a une logique claire et une vision prospec-
tive. Lorsque vous vous exprimez, vous le faites avec conviction, souvent en formulant des
idées sur ce qui devrait étre ou ce qui doit étre fait. Votre intellect méthodique absorbe les
faits et les détails pour former une opinion cohérente et orienter des directives.

Le Canal de la Forme Parfaite (10-57) ancre votre centre G (Soi) a votre Rate, vous dotant d'une
intuition profonde et d'un instinct de survie aiguisé. Cela vous pousse a agir toujours correcte-
ment et a entrer dans le vif du sujet, refusant les diversions futiles. Vous aspirez a une vie har-

monieuse et sans artifices.
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Avec le Canal de la Reconnaissance (30-41) reliant votre Plexus Solaire a votre Racine, et le Ca-
nal de la Maturation (42-53) reliant votre Sacral a votre Racine, vous possédez une énergie
pour initier et accomplir des cycles d'expériences. Ces canaux, ancrés dans le circuit Abstrait,

vous conferent un désir d'expérimenter et de partager les fruits de ces expériences.

Quelques exemples concrets de la maniere dont votre circuiterie peut se manifester dans

votre vie :

» Dans vos activités : En tant que force motrice derriere de nouvelles initiatives, vous
excellez a prendre en charge des entreprises inédites. Vous pouvez étre celui qui, lors d'un
échange collectif, présente une vision claire et une approche logique pour un nouveau
projet, en disant : « Je crois que nous devrions structurer cela de cette maniere pour
atteindre nos objectifs. » Ceux avec qui vous collaborez apprécient votre capacité a
synthétiser des informations complexes et a proposer des solutions.

» En famille et avec vos enfants : Votre besoin de partager vos expériences se manifeste par
une tendance naturelle a raconter des histoires ou a expliquer le pourquoi des choses a vos
enfants, leur transmettant ainsi vos apprentissages. Vous pourriez par exemple leur
expliquer comment fonctionne un objet ou une situation, plutdt que de simplement leur
dire quoi faire.

o Entre amis : Lors d'une discussion avec des amis, vous pourriez étre celui qui propose une
nouvelle perspective sur un sujet ou qui partage les lecons tirées d'une expérience récente,
suscitant I'échange et la réflexion. Votre intellect méthodique vous permet d'apporter des
arguments convaincants.

» Coté corps, santé et énergie : Votre désir d'harmonie et votre intuition liée a la Rate vous
poussent a étre attentif aux signaux de votre corps. Vous étes susceptible de rechercher des
méthodes de bien-étre qui "vont a l'essentiel" et d'éviter les approches superficielles. Vous
étes quelqu'un qui se tient informé des dernieres avancées en matiere de santé pour
optimiser votre énergie.

Plutot que de garder vos idées et vos expériences pour vous, vous étes invité a les exprimer et
a les partager, car c'est ainsi que vous vous réalisez pleinement et que vous contribuez au

collectif.

IV - VOTRE LIGNE CONSCIENTE (2) AU QUOTIDIEN

Quand une demande de votre entourage vous parvient, vous pouvez ressentir une tension in-
térieure. C'est le dilemme classique de la Ligne 2, I'Ermite. D'un coté, il y a le désir profond de
vous retirer dans votre espace, votre "sanctuaire’, pour vous ressourcer et cultiver vos propres
centres d'intérét. De l'autre, vous pouvez étre traversé par une culpabilité sociale qui vous
pousse a accepter des invitations ou des sollicitations pour ne pas décevoir ou étre percu
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comme asocial. Ce tiraillement est une caractéristique de votre profil conscient, qui se mani-
feste dans la fagon dont vous interagissez avec le monde. Vous avez tendance a attirer les pro-
jections des autres qui vous pergoivent comme capable de tout résoudre, un peu comme un
oracle, sans que vous n'ayez rien fait pour cela. Le défi est d'apprendre a répondre a l'appel au-
thentique sans vous forcer, en respectant votre besoin inné de solitude et de recul pour laisser

vos dons rayonner naturellement.
Voici des exemples concrets qui illustrent cette dynamique dans votre quotidien :

« Dans votre activité : Dans votre jeunesse, vous avez pu vous forcer a participer a de
nombreux rassemblements professionnels, pensant que c'était indispensable pour votre
avancement. Vous en ressortiez épuiseé par des conversations superficielles, avec le
sentiment d'avoir perdu votre temps et une certaine maladresse relationnelle. Aujourd'hui,
vous réalisez qu'il est plus juste pour vous de vous concentrer sur votre travail dans votre
propre espace, car vos competences et vos talents attirent naturellement les bonnes
opportunités et les personnes qui sauront les reconnaitre.

» En couple : Il est possible que ces dernieres années, vous ayez refusé de participer a
certaines sorties dominicales en famille, préférant lire ou vous adonner a vos passions dans
votre coin. Cela a parfois pu générer une incomprehension de la part de votre conjoint,
voire des disputes, avec le sentiment de ne pas passer assez de temps ensemble.
Aujourd'hui, communiquer clairement votre besoin biologique de régénération personnelle
vous permet d'étre ensuite pleinement présent et chaleureux lors des moments partagés.

» Coté corps, santé, sommeil et énergie : Vous avez peut-étre, a une période de votre vie,
cherché a "rester actif" en vous forcant a des activités de groupe comme des cours de sport
collectifs ou des clubs. Cette participation forcée a pu entrainer une fatigue sociale
extréme, un sentiment d'incongruité avec le groupe et une certaine irritation. Actuellement,
vous privilégiez des lectures solitaires ou des promenades dans la nature, reconnaissant
que votre sanctuaire personnel est votre meilleur allié pour maintenir votre équilibre et
votre vitalité.

o Face a une décision importante : Par le passé, vous avez pu accepter des requétes par
obligation sociale, méme si elles ne correspondaient pas a un élan clair de votre part, mais
plutdt a l'attente d'autrui. Accepter ces requétes par obligation sociale vous laissait souvent
un sentiment d'inconfort. Désormais, vous savez qu'il est préférable de décliner poliment
ces demandes si votre autorité émotionnelle ne vous offre pas de clarté, pour préserver
votre énergie et la justesse de vos actions.

Votre autorité émotionnelle vous demande de ne pas agir impulsivement, mais de laisser pas-
ser votre vague émotionnelle pour atteindre la clarté avant de prendre une décision ou d'ex-
primer votre position. En tant que Générateur, vous répondez a ce qui se présente a vous, et il
est crucial de ne pas initier d'actions sans une réponse préalable de votre centre sacré. Votre

clarté émotionnelle s'obtient avec le temps et non dans l'instant.
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Plutot que de céder a l'injonction sociale de vous montrer disponible, reconnaissez votre be-
soin inné d'isolement et de recul ; c'est en vous retirant dans votre espace que vos qualités se

révelent le plus, attirant naturellement a vous les personnes et les opportunités justes.

VOTRE LIGNE INCONSCIENTE (4)

Lorsque la recherche d'occasions se fait isolément, sans le soutien de votre entourage, un
épuisement peut survenir, accompagné de déceptions et d'un sentiment d'étre constamment
mis a I'écart. En revanche, en vous appuyant sur vos relations établies, une fluidité s'installe,
menant a des rencontres et des projets enrichissants qui résonnent avec votre essence.

Votre ligne inconsciente 4, 'Opportuniste, indique que les occasions, qu'elles soient d'ordre
professionnel, intime ou liées a votre environnement de vie, naissent principalement de votre
cercle d'amis et de connaissances. C'est a travers ces liens que les meilleures opportunités se
présentent a vous, bien plus que par des démarches impersonnelles. I est fondamental de
chérir ce réseau, de cultiver ces liens et de ne jamais compromettre vos relations. Vous étes
bienveillant avec beaucoup de monde, mais vos relations les plus intimes et votre cercle
proche sont d'une importance capitale. Votre réseau est le catalyseur de votre épanouisse-
ment dans tous les aspects de votre vie, vous connectant a de nouvelles personnes et vous ai-
dant a réaliser votre cheminement.

Votre énergie est naturellement orientée vers la connexion, et votre valeur est profondément
liée a votre réseau et aux personnes qui le composent. Cela ne signifie pas une dépendance,
mais plutot que votre plein épanouissement passe par des échanges authentiques et un senti-

ment d'appartenance a un groupe uni.
Voici des exemples concrets :

» Dans votre activité : Ces dernieres années, vous avez pu ressentir une lassitude en
cherchant des collaborations via des plateformes généralistes, avec des retours souvent
décevants. Le mouvement juste serait de vous tourner vers d'anciens collaborateurs ou des
contacts professionnels de confiance ; c'est souvent par leur intermédiaire que se
présentent les opportunités les plus pertinentes et les plus alignées avec vos compétences.

» Dans votre vie intime : Dans votre jeunesse, vous avez pu passer des soirées a explorer des
applications de rencontre, sans pour autant trouver des relations porteuses, ce qui a pu
engendrer une fatigue émotionnelle. Aujourd'hui, un ajustement concret serait de
désactiver ces applications et de vous ouvrir aux rencontres au sein de vos cercles d'amis
existants, ou la confiance est déja établie.

 Au sein de votre foyer : Si vous avez tendance a vous isoler apres des changements majeurs
dans votre vie, cela peut altérer votre vitalité. Votre systeme nerveux a besoin d'un « cercle
chaleureux ». Cultiver des relations régulieres avec vos voisins ou les parents des amis de
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vos enfants, par exemple, peut vous aider a reconstruire un réseau de proximité essentiel a
votre bien-étre.

» Coté corps, vitalité et bien-étre : Lorsque vous traversez des périodes de faible énergie, la
tentation peut étre grande de vous replier sur vous-méme. Cependant, le réflexe de soutien
pour vous est de solliciter votre entourage proche pour une activité douce ou un simple
échange. Le soutien de votre réseau a un impact direct sur votre moral et votre vitalite.

En somme, quand vous tentez d'initier des changements majeurs de maniere autonome, cela
peut vous laisser un sentiment de vide. Un mouvement juste consiste a toujours inviter votre
réseau a participer a votre quéte d'expansion, reconnaissant que c'est souvent par l'intermé-
diaire de ceux qui vous connaissent et vous apprécient que les meilleures voies s'ouvriront a

vous.

VOTRE CROIX D'INCARNATION ET THEME DE VIE

Imaginez un fleuve sinueux qui trace son chemin : votre incarnation est vouée a explorer les
profondeurs de I'existence et a en dégager une compréhension globale pour 'humanité. Votre
Croix d'Incarnation, celle de I'Angle Droit de I'Inattendu, révele votre destin personnel comme
un protecteur audacieux. Ce role s'épanouit pleinement lorsque vous agissez selon votre stra-
tégie de Générateur, qui est de répondre, et votre autorité émotionnelle, qui vous invite a dif-
férer vos décisions en attendant la clarté apres la vague.

En vivant aligné avec votre stratégie et votre autorité, vous permettez a votre théme majeur de
se manifester avec fluidité. Vous étes concu pour nourrir les autres, en les guidant a travers les
luttes de la vie. Par exemple, dans un projet collectif, vous seriez enclin a accompagner les
participants en cherchant des solutions innovantes, plutdt que de vous lancer téte baissée
dans une action non sollicitée. Votre imagination est une ressource clé, vous permettant d'en-
visager des perspectives nouvelles face a l'imprévu. Vous pourriez ainsi, face a un défi inat-
tendu, proposer des approches créatives qui sortent des sentiers battus.

Votre influence et votre capacité a orienter se déploient naturellement lorsque vous étes dans
votre justesse. Cela signifie que vous ne forcez pas les choses, mais que vous attendez que la
vie vous sollicite, vous offrant l'opportunité de partager votre vision et de guider les autres.
Par exemple, au lieu de chercher a diriger une conversation, vous attendriez une question ou
une situation ou votre expertise serait naturellement requise pour intervenir. Ce chemine-
ment vous permet de transcender les difficultés de la vie et de contribuer a la continuité de
I'humanité, en apportant une synthese des expériences et des compréhensions qui éclairent le

chemin pour tous.

page 33/59



Etude Human Design humandesign.shaman.today

PARTIE 4

LE CORPS : SANTE, MOUVEMENT, INTIMITE

La mécanique s'incarne : alimentation, vitalité, activité physique et intimité — le mode

d'emploi du véhicule, adapté a votre tranche de vie.

V - VITALITE & SANTE : VOTRE SYSTEME PRIMAIRE (PHS)

Un apreés-midi, imaginez que vous vous apprétez a prendre un repas, mais que le bruit ambiant
ou l'agitation autour de vous rend le moment moins serein que prévu. Pour vous, I'assimilation
de ce qui vous nourrit et des informations est profondément liée a I'environnement. Votre dé-
termination diététique est le "Toucher" avec une fixation gauche "Calme', ce qui signifie que
votre corps et votre esprit s'épanouissent dans un cadre paisible, serein et harmonieux. L'ab-

sence de distractions est essentielle pour une assimilation optimale.

Il est crucial pour vous de privilégier les espaces calmes et silencieux pour manger, apprendre
ou absorber de nouvelles informations. Les lieux animés et bruyants, comme les cafétérias
bondées ou les lieux de restauration tres fréquentés, peuvent nuire a votre digestion. Votre
systeme a besoin de se concentrer pleinement sur ce qu'il ingere, qu'il s'agisse de nourriture
ou de concepts. Une atmosphere dénuée d'agitation favorise non seulement une meilleure di-
gestion physique, mais aussi une clarté mentale accrue, évitant ainsi une surcharge sensorielle

qui pourrait autrement se somatiser.

Pour soutenir votre bien-étre, il est bénéfique de vous créer des moments de tranquillité au
quotidien. Cela peut impliquer de manger seul, en vous concentrant uniquement sur votre re-
pas, sans étre interrompu par des conversations ou des sollicitations extérieures. Si vous étes
dans un environnement ou le silence est difficile a obtenir, des ajustements simples peuvent

faire une grande différence.
Voici quelques exemples concrets pour intégrer cette approche dans votre vie :

« Dans vos activités : Quand vous travaillez sur un projet nécessitant de la concentration,
vous avez pu constater que les discussions de votre entourage ou les sollicitations
constantes vous épuisaient. Aujourd'hui, vous pourriez choisir d'utiliser un casque antibruit
pour créer votre propre espace de calme ou de vous isoler dans un lieu tranquille,
permettant ainsi a votre esprit de traiter les informations sans interruption et d'éviter une
surcharge nerveuse.

page 34 /59



Etude Human Design

humandesign.shaman.today

» Dans vos relations intimes : Il est possible que, par le passé¢, tenter des conversations

profondes pendant les repas ou regarder un programme telévisé anime ait engendreé des

frustrations. En ce moment, un diner intime en téte-a-téte, dans un environnement doux et

tamisé, ou vous vous concentrez sur la discussion ou simplement sur la présence de l'autre,

vous permet une connexion plus profonde et une meilleure assimilation émotionnelle des

échanges.

» Dans votre vie familiale : Lorsque vous étiez plus jeune, organiser des repas de famille dans

un climat d'agitation et de bruit pouvait vous laisser fatigué. Désormais, vous pourriez

mettre en place des repas ou le calme est valorisé, peut-étre en instaurant une musique

douce en arriere-plan plutdt qu'un écran, ou en mangeant a des moments plus tranquilles

pour vous, méme si cela differe légerement du rythme des autres membres.

» Coté corps, santé, sommeil et énergie : Ces derniéres années, vous avez peut-étre

remarqué qu'un repas pris rapidement ou dans une ambiance stressante perturbait votre

sommeil. Aujourd'hui, prendre le temps de respirer profondément quelques instants avant

de commencer a manger, dans un environnement serein, peut apaiser votre systeme

digestif et nerveux, contribuant ainsi a une meilleure qualité de sommeil et une énergie plus

constante.

Face a l'agitation naturelle du monde, au lieu de vous laisser submerger par le bruit et les dis-

tractions ambiantes en pensant qu'il faut s'y habituer, cherchez activement les lieux et les mo-

ments qui vous offrent la paix nécessaire pour assimiler pleinement la vie.

VI - ACTIVITE PHYSIQUE DU CORPS

59021

e o

Centre Sacral — Force de vie, force
de travail, sexualité

Votre corps, en tant que Générateur avec une autorité Emotion-
nelle, est congu pour un engagement physique quotidien qui per-
met d'épuiser sainement votre énergie sacrale. Sans cette libéra-
tion, I'énergie stagne et peut perturber votre sommeil. Il est cru-
cial de comprendre que l'activité physique la plus bénéfique n'est
pas dictée par une planification mentale ou par ce que font les
autres, mais par une réponse interne, un €lan de "oui" émanant de
votre corps. C'est en étant a I'écoute de cette réponse sacrale que
vous pourrez ajuster l'intensité de votre effort au jour le jour, en
tenant compte de la vague émotionnelle. La clarté ne viendra

qu'apres avoir traverseé la vague complete.

Avec l'avancée en age, votre corps vous invite a privilégier la mo-
bilite, la souplesse, 1'équilibre et la douceur. L'écoute de vos sensa-
tions prime sur la performance, d'autant plus que votre centre du

Ceeur/Ego ouvert peut vous pousser a vouloir vous prouver, ce
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qui risquerait de vous épuiser inutilement. Vous n'avez rien a prouver ; il s'agit plutot de vous
engager dans ce que votre corps peut réellement soutenir, apres avoir attendu la clarteé

émotionnelle.

La récupération est une composante essentielle de votre bien-étre. Le repos véritable, un
sommeil de qualité, des promenades dans la nature, des étirements doux ou des moments de
calme sont autant de moyens de régénérer votre systeme nerveux. Alterner les périodes d'ef-
fort et de détente protege votre corps sur le long terme.

Voici quelques exemples concrets pour intégrer cette approche au quotidien :

» Coté corps, santé, sommeil et énergie : Dans votre jeunesse, il était peut-étre naturel de
tondre votre grande pelouse ou de réaliser de lourds travaux de rénovation seul.
Aujourd'hui, un tel effort pourrait entrainer des chutes, une usure articulaire irrémédiable
et de la frustration. Plutot que de vous obstiner, transmettez cette énergie
d'accomplissement vers des activités manuelles créatives et plus douces, comme le
jardinage fin, la cuisine lente ou la sculpture sur bois.

« Dans votre activité : Si, par le passé, vous aviez tendance a prendre en charge le travail
d'autrui, estimant que d'autres étaient trop lents, cela vous a probablement mené a une
surcharge colossale et a une intense frustration. Actuellement, une approche plus
harmonieuse serait d'attendre de répondre aux besoins réels d'une situation, plutdt que
d'anticiper par anxiété mentale pour compenser le rythme d'autrui.

» En famille et avec les enfants : Lorsque vos proches vous sollicitent pour une activité
physique intense, attendez de ressentir un élan clair dans votre corps et que votre vague
émotionnelle se soit stabilisée avant d'accepter. Si la réponse est un "non" ou une hésitation,
proposez une alternative plus douce, comme une marche tranquille ou une séance
d'étirements partagée, qui respecte votre niveau d'énergie du moment.

« Coté corps, santé, sommeil et énergie : Plutdt que de vous inscrire a des défis exigeant une
volonté constante (ce qui epuise un Coeur/Ego ouvert), privilégiez des activités spontanées.
Une promenade quotidienne, des mouvements doux inspirés par le yoga ou le tai-chi, ou
méme des moments de danse lorsque l'envie vous prend, sont autant de manieres de
bouger qui respectent votre nature.

Plutot que de céder a l'impulsion de la performance ou a l'envie de vous prouver, écoutez la
sagesse de votre corps et attendez une réponse claire et la dissipation de la vague émotion-
nelle avant de vous engager dans l'action.

VIl - VIE SEXUELLE & INTIMITE

Il est parfois percu chez vous une forme de persévérance, voire d'entétement, a maintenir un

certain rythme ou des habitudes bien ancrées, méme lorsque votre corps ou les circonstances
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A suggerent un ajustement. Pour vivre pleinement une intimité ali-

gnée avec votre nature de Générateur et votre autorité Emotion-

A nelle, il est essentiel de vous connecter a la sagesse de votre corps
(o8 et de vos émotions.
Lo
oot Ecouter le corps et la vague émotionnelle
< 4 \> Votre Sacral, en tant que centre de votre énergie vitale et sexuelle,
N _AA répond aux sollicitations et aux désirs véritables. La sexualité et
(1] l'intimité ne devraient jamais étre forcées par le mental ou par une

quelconque notion de "devoir". Quand vous vous engagez dans une

intimité qui nait d'une réponse authentique de votre corps, la sa-

tisfaction et I'épanouissement sont au rendez-vous. A l'inverse,

[E— une intimité initiée sans cette réponse, a froid ou par pression,

Centre S;cral—'IForce dlgyie, force  peut entrainer frustration et épuisement. Un Générateur est
e travall, sexualité

cong¢u pour répondre aux opportunités d'intimité qui sont ryth-

miques. Le Canal 5, par exemple, apprécie la routine et la cohérence, méme dans l'intimité.

Votre autorité Emotionnelle signifie que la clarté ne se trouve pas dans l'instant présent. Les
émotions traversent des vagues, montant et descendant avant de revenir a un état neutre. Il
est donc primordial de laisser passer ces vagues avant de prendre des engagements intimes
importants. Un désir ressenti au pic d'une émotion n'est pas nécessairement le plus juste ; la
verité émerge avec le temps. Accordez-vous ce délai, sans décider ni promettre sous le coup

de I'émotion.

Lintimité, un espace de respect mutuel

Lintimité juste repose sur la réponse sacrale et le consentement mutuel. Cela signifie que
votre corps dit « oui » de lui-méme, sans étre influencé par la pression ou les attentes sociales.
Il est crucial de respecter les limites énergétiques de chacun et de ne jamais forcer une situa-
tion. Pénétrer I'aura d'une autre personne est un acte profond. Choisir le bon partenaire et le
bon moment est une maniere de respecter votre corps et votre coeur. Le Canal 6, qui relie le
Sacral au Plexus Solaire Emotionnel, représente une énergie pénétrante qui peut interagir
avec les auras. Cette énergie est émotionnelle et énergeétique. Utilisée correctement, elle peut

étre une porte d'entrée vers une véritable intimite.

Avec l'avancement en age, l'intimité se transforme. La tendresse, la présence et la qualité du
lien prennent une place prépondérante, souvent plus que la fréquence ou la performance phy-
sique. Votre corps évolue, et I'écoute de ses besoins changeants reste fondamentale.

Afin de vivre une intimité alignée, observez les reperes concrets suivants :
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» Lorsque vous étes en couple, plutdt que de vous engager dans des démonstrations
d'affection intime par habitude ou pour faire plaisir, attendez un véritable élan de votre
corps. Cela garantit que chaque moment partagé est authentique et nourrissant pour vous
deux, plutdt qu'une source de frustration ou de sentiment d'obligation.

» Dans vos échanges avec autrui, si vous avez tendance a vouloir en faire trop pour
compenser le rythme des autres, cela peut vous mener a une surcharge et une frustration.
Attendez de répondre aux besoins réels d'une interaction plutét que d'anticiper par stress
mental pour compenser le rythme d'autrui.

o Plutot que de céder a lI'impulsion de vous prouver ou de suivre une idée précongue de ce
que devrait étre l'intimité, offrez-vous le temps de la clarté émotionnelle et le respect de la
réponse de votre corps.
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PARTIE 5

LES COUCHES FINES

Cognition, variables, Gene Keys, sommeil, vie professionnelle : des nuances avancées a lire

sans pression. Rien d'urgent — votre chart ne change jamais.

VIIl - COGNITION, VARIABLES & FLECHES

Quand votre alignement intérieur n'est pas respecté, vous pouvez ressentir une confusion ou
une inefficacité dans votre maniere de percevoir le monde et d'interagir avec lui. En revanche,
en vous alignant sur votre conception, une clarté se manifestera dans votre esprit et une ai-

sance dans votre corps, vous permettant de naviguer dans la vie avec une énergie optimisée.

Votre perspective est stratégique, ce qui signifie que votre esprit est naturellement focalisé,
orienté vers le pouvoir et les structures. Vous étes congu pour déceler les schémas, les hiérar-
chies et les stratégies inhérentes aux situations. Cette perspective est intimement liée a votre
environnement ; pour la développer pleinement, vous devez évoluer dans un cadre qui la sou-
tient. Votre motivation, également stratégique, découle d'un désir délibére, qu'il s'agisse d'un
besoin, d'une peur ou d'un souhait. Cette motivation vous pousse a agir avec intention et a vi-

ser des objectifs spécifiques.

Concernant votre cerveau, votre environnement idéal est stratégique et nécessite d'étre actif
et observé. Vous étes le plus a l'aise et le plus efficace lorsque vous étes dans un environne-
ment qui stimule votre esprit d'observation et vous permet d'analyser ce qui vous entoure.
Pour une personne dans votre configuration, un tel environnement pourrait €tre un lieu ou
elle peut s'immerger dans l'étude, observer les dynamiques humaines ou intellectuelles, et

ainsi nourrir sa perspective stratégique.

Votre corps, et plus précisément votre détermination (PHS), indique une digestion ciblée et
constante. Cela se traduit par une maniere spécifique d'assimiler l'énergie et l'information,
exigeant une approche réguliere et intentionnelle de ce que vous consommez, tant physique-

ment qu'intellectuellement.

Forcer les mécanismes de votre conception qui indiquent la réceptiviteé vers des stratégies ac-
tives engendre un risque élevé d'épuisement psychologique. Si, par exemple, votre esprit est
congu pour une observation attentive et une digestion ciblée, le fait de vous pousser constam-

ment a I'action ou a des décisions hatives avant que la vague émotionnelle ne soit claire peut
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entrainer une surcharge mentale et physique. Vous pourriez vous sentir fatigué, déconnecté
de vos propres besoins et moins apte a percevoir le monde avec la clarté qui vous est natu-
relle, si vos réflexes de sauvegarde sont ignorés. En tant que Générateur, vous n'étes pas
congu pour entreprendre des choses, mais pour attendre de réagir a ce qui se présente a vous,
en vous appuyant sur votre autorité émotionnelle pour la clarté. Vos émotions sont puissantes
et contagieuses, et il est essentiel de laisser passer la vague émotionnelle avant de prendre des

décisions ou d'exprimer vos sentiments.

IX - VOS GENE KEYS (PROFIL HOLOGENETIQUE)

Les interactions avec autrui peuvent parfois révéler des facettes insoupconnées de vous-
méme, comme une réaction inattendue ou une pensée fugitive qui semble surgir de nulle part.
C'est dans ces moments que les schémas comportementaux inconscients peuvent se manifes-
ter, offrant une opportunité de les transformer en dons latents, selon les principes de Carl
Gustav Jung. Votre carte du Human Design éclaire cette transition a travers trois séquences :

I'Activation, Vénus et la Perle.

L'épanouissement physique par la Séquence d'Activation

La Séquence d'Activation est ancrée dans vos Portes Soleil et Terre de Personnalité et de De-
sign (31, 27, 41, 28). Ces portes décrivent les forces vitales qui animent votre corps et votre es-
prit. Elles peuvent révéler des réflexes de sauvegarde ou des habitudes ancrées dans votre
vécu, qui, une fois reconnues, peuvent étre transmutées en un épanouissement physique, une
habileté naturelle et instinctive. Vous étes doté d'une force vitale infinie, mais n'étes pas fait
pour initier des actions, plutdt pour y répondre. Votre participation brillante peut surgir inopi-
nément, surprenant méme ceux qui vous entourent. Vous pourriez sous-estimer a quel point

vous étes ingénieux et rempli de sagesse.

Louverture du cceur par la Séquence de Vénus

La Séquence de Vénus, centrée autour de votre blessure genétique (Terre de Design), explore
les schémas relationnels et émotionnels qui peuvent entraver une connexion profonde. En re-
connaissant ces blessures, vous pouvez déverrouiller une plus grande ouverture du ceeur. Par
exemple, une tendance a vous sentir blessé ou non reconnu dans des situations ou vous avez
I'impression de donner sans recevoir en retour pourrait étre un schéma limitant. En transfor-
mant ce schéma, vous pourriez développer une capacité a communiquer vos besoins et vos li-
mites avec authenticité, permettant des relations plus équilibrées et une plus grande accepta-
tion de I'amour et du soutien. Vous ressentez un besoin de moments de solitude et d'un es-
pace ou vous pouvez vous retirer. Votre bienveillance et votre grand cceur vous rendent

adorable.
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La voie de prospérité par la Séquence de la Perle

Enfin, la Séquence de la Perle vous guide vers votre voie de prospérité. Elle révele comment
vos dons uniques peuvent étre mis au service du monde de maniére a attirer 'abondance. Si
vous avez une propension a chercher I'achévement dans les projets ou les relations, une ten-
dance qui peut parfois ralentir votre avancée, cette exigence élevée peut aussi étre le moteur
d'une excellence remarquable. Votre capacité a répondre aux opportunités et a les concrétiser
peut vous mener a la prospérité. Vous avez tendance a voir le début, le milieu et la fin des his-
toires avant méme qu'elles ne soient achevées, et vos récits révelent une sagesse forgée par
l'expérience.

X - SOMMEIL & INCONSCIENT NOCTURNE (DREAMRAVE)

Imaginez-vous rentrant chez vous apres une journée bien remplie, l'esprit encore encombré
par les interactions et les taches. Au moment de vous coucher, 'importance de votre espace
de sommeil prend toute son ampleur. Carl Gustav Jung décrivait une transformation du champ
humain la nuit : votre systéme passe d'une matrice a neuf centres a une matrice mammalienne
de cing centres. Concretement, les centres de la Téte, de 1'Ajna, du Cceeur/Ego et du Plexus So-
laire sont neutralisés pendant le sommeil, et seuls la Gorge, le Centre G, le Sacral, la Rate et la
Racine restent actifs. Cette reconfiguration nocturne souligne l'importance vitale du sommeil

dans votre propre espace aurique pour votre bien-étre.

Votre champ nocturne et ses points vulnérables

La nuit, votre aura est particulierement réceptive. Ce processus peut étre perturbé par des
points de sommeil, qui peuvent parasiter votre éveil. Ces points vulnérables sont des portes
énergétiques qui, si elles sont absorbées ou amplifiées par I'aura d'autres personnes, peuvent
vous empécher de vous décharger pleinement et de vous régénérer. Le sommeil dans votre
propre champ aurique est donc un processus de libération essentiel, vous permettant de rela-
cher les énergies et les influences absorbées pendant la journée.

Pour vous qui avez un centre sacral défini, il est naturel de ressentir une énergie constante et
de vous engager pleinement dans les activités qui vous répondent. Votre corps de Générateur
est congu pour travailler et créer, et le repos est une réponse a I'épuisement réel. Il est impor-
tant de répondre a l'appel de votre corps au repos lorsque la satisfaction céde la place a la
frustration. Votre autorité émotionnelle implique que la clarté ne vient qu'avec le temps, apres
avoir traverse toute la vague émotionnelle. Si possible, dormir seul, hors de portée de l'aura

d'autres personnes, est un réflexe de préservation pour maintenir la qualité de votre repos.
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Exemples concrets d'ajustement de votre sommeil

« Dans votre activité : Quand vous vous étes engagé dans un projet intense avec une équipe
de Générateurs et que, les jours suivants, vous ressentez une fatigue inexpliquée et une
irritabilité croissante. Plutot que de vous forcer a continuer, vous avez mis en place
I'habitude de prévoir une soirée de repos seul, dans un espace calme, sans écran ni
sollicitations, afin de décharger I'énergie amplifiée de vos collegues.

» Dans vos relations intimes : Si, ces dernieres années, vous avez développé une fatigue
chronique ou des maux de dos alors que vous dormiez chaque nuit aupres de votre
conjoint. Vous avez ensuite instauré des "nuits de détox aurique" régulieres, en dormant
dans des lits ou des chambres séparées temporairement, ce qui a considérablement
amélioré votre sommeil et votre énergie. Vous pouvez désirer étre tres proche de l'autre
personne, et a d'autres moments, vous souhaitez simplement étre seul.

» En famille et avec les enfants : Lorsque vous gardiez vos jeunes petits-enfants hyperactifs
pendant plusieurs jours d'affilée, vous ressentiez un épuisement violent et un sentiment
d'étre a bout apres leur départ. Aujourd'hui, vous négociez des temps de garde plus courts
ou vous vous assurez de la présence d'un tiers pour canaliser leur énergie, vous permettant
ainsi de profiter pleinement de ces moments sans vous surcharger.

o COté corps, bien-étre et vitalité : Apres des périodes ou vous vous sentiez incapable de
vous arréter de travailler ou de vous divertir, vous avez compris que votre corps avait
besoin d'un espace de sommeil inviolable. Vous avez organisé votre chambre de maniere a
pouvoir fermer la porte et relacher les énergies absorbées chaque nuit, vous offrant ainsi un
repos véritablement réparateur.

Plutot que de résister aux signes de fatigue et de continuer a absorber les énergies environ-
nantes, vous pouvez créer délibérément un espace de tranquillité nocturne qui vous permettra
de vous régénérer en profondeur.

Xl - TALENTS & VIE PROFESSIONNELLE (BG5)

Un sentiment de frustration vous a peut-étre souvent traversé lorsque vous n'avez pas ré-
pondu aux justes opportunités ou que vous vous étes contraint a initier des actions. Votre na-
ture de Générateur se manifeste par une énergie constante et disponible, qui s'active idéale-
ment en répondant a des sollicitations extérieures plutot qu'en initiant des démarches. Vous
€tes congu pour la satisfaction qui découle de I'utilisation juste de votre énergie.

Vos contributions et interactions collectives

Avec votre profil 2 /4, vous manifestez une dualité intéressante. La ligne 2, I'ermite, apprécie la
solitude et la concentration, ce qui vous permet d'approfondir vos connaissances et compé-
tences dans votre domaine. C'est dans ces moments de repli que votre expertise naturelle se
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développe. La ligne 4, l'opportuniste, est naturellement sociable et a besoin d'un réseau solide
pour que les occasions se présentent a vous. Vous étes appelé a partager votre savoir et votre
énergie avec votre entourage, car c'est souvent par ces connexions que vos efforts trouvent un

écho et que de nouvelles avenues s'ouvrent.

Votre cadre d'activité idéal et vos apports uniques

Votre cadre d'activité idéal est un environnement qui respecte votre besoin de solitude pour
créer et innover, tout en vous offrant des occasions de collaboration avec des personnes de
confiance. Vous excellez dans les contextes ou vous pouvez travailler de maniere autonome
sur des projets qui vous passionnent, puis partager vos découvertes avec vos collaborateurs.
Votre apport unique réside dans votre capacité a combiner une expertise approfondie, forgée
dans l'isolement, avec une aptitude naturelle a nouer des liens et a diffuser vos connaissances.
Au sein d'une équipe, vous étes un contributeur précieux qui, en répondant aux besoins d'un

projet, peut apporter des solutions originales et bien construites.

Exemples concrets dans votre quotidien

» Dans votre domaine d'activité : Pendant de nombreuses années, vous avez pu vous sentir
traversé par une fatigue et une frustration a force d'initier des projets ou des démarches
sans obtenir de retours satisfaisants. Aujourd'hui, en vous concentrant sur la réaction aux
demandes qui vous animent, vous vous découvrez plus épanoui. Au lieu de proposer une
nouvelle méthode a vos collaborateurs, vous attendez qu'une question surgisse concernant
un probleme spécifique, puis vous partagez votre expertise, ce qui est bien mieux accueilli.

« En famille et avec les enfants : Dans votre jeunesse, vous avez pu vous obstiner a vouloir
que vos enfants suivent vos conseils, méme s'ils n'avaient rien demandé. Aujourd'hui, vous
observez que lorsque vos enfants viennent vous solliciter avec une question ou un besoin,
VoS réponses sont pergues comme une aide précieuse, et non comme une ingerence.

» Coté corps, santé, sommeil et énergie : Vous avez pu, ces dernieres années, ressentir une
frustration en voulant maintenir le méme niveau d'activité physique qu'avant, vous
retrouvant épuisé. Aujourd'hui, vous répondez a votre énergie sacrale. Si votre corps
manifeste un 'oui' a une séance de jardinage fin ou a la préparation d'un repas long, vous
vous y engagez pleinement, mais vous vous abstenez si la réponse est non, méme si votre
esprit vous pousse a faire plus.

Plutot que de pousser une idée ou une action sans signal clair, attendez que la vie vous solli-
cite et que votre corps vous donne un « oui » pour déployer pleinement votre énergie et trou-
ver la satisfaction.
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PARTIE 6

LA DIMENSION SPIRITUELLE

Au-dela de la mécanique, le sens : ce que votre design raconte de votre place dans le tout,

et le chemin de déconditionnement quiy mene.

Xl - DIMENSION SPIRITUELLE & EXISTENTIELLE

/\ Le mental, un passager et non un conducteur

0008 Il est essentiel de comprendre que la fonction du mental ne réside
pas dans la prise de décision. Structurellement, le mental n'a pas
de lien direct avec les centres moteurs qui génerent l'impulsion a
{ ‘ agir. Sa mission profonde est d'observer, d'analyser et d'accumuler
L\ la sagesse a travers les expériences vécues. Imaginez-le comme
oy un passager attentif, capable de saisir toutes les nuances du pay-
sage, mais dont le role n'est pas de tenir le volant. La véritable gui-
e dance émane de l'intelligence du corps, de votre Autorité émo-
Torgra tionnelle, qui est le conducteur. Le premier pas vers un aligne-
ment profond consiste a remettre le mental a sa juste place, en
passant du controle a I'observation. Chaque pensée ou conviction
peut étre accueillie comme un visiteur de passage, sans s'y atta-
Vos centres ouverts (temples de
sagesse) cher ni lui accorder le pouvoir de décision. Cultiver un doux
"peut-étre" ouvre l'espace nécessaire a votre vraie nature pour se

manifester et guider vos choix de vie.

Vos centres ouverts, des lieux de sagesse

Les centres non définis, comme votre Téte, votre Ajna et votre Coeur/Ego, ne représentent ni
des manques ni des faiblesses, mais des récepteurs d'une grande sensibilité. C'est 1a que vous
absorbez et amplifiez les énergies et les informations du monde extérieur. En vous identifiant
a ces influences, vous risquez de vous écarter de votre essence, ressentant une frustration.
L'observation de ces centres sans attachement les transforme en miroirs lucides, offrant une
source précieuse d'empathie, d'intuition et de sagesse. Ces espaces ouverts sont vos lieux de
sagesse, des espaces d'apprentissage ou vous apprenez a distinguer ce qui vous appartient
réellement de ce qui vient de I'extérieur. Chaque expérience vécue a travers ces centres de-
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vient une matiere premiere pour un apprentissage profond et une comprehension élargie du

monde et de I'humain.

Votre croix : une mission essentielle

Votre Croix d'Incarnation, la Croix d'Angle Droit de I'Inattendu, représente l'essence de votre
raison d'étre, environ 70 % de votre énergie globale. Il ne s'agit pas d'un parcours profession-
nel ou d'une voie toute tracée, mais plutot de la fréquence unique a travers laquelle vous étes
destiné a exprimer votre vérité. Considérez-la comme une boussole qui indique une direction
d'étre, plutot qu'une destination figée. Cette croix vous relie a la totalité de la conscience col-
lective, vous invitant a tenir un rdle spécifique, a apporter votre contribution a I'édifice com-
mun, au service des autres. En incarnant qui vous étes réellement, vous devenez un catalyseur
de changement, autorisant votre entourage a embrasser sa propre vérité. Chacune de vos ac-

tions authentiques, émanant de votre étre profond, sert ainsi le grand tout.

LE CHEMIN DU DECONDITIONNEMENT

Atteindre cette justesse intérieure n'est pas instantané : c'est un processus de déconditionne-

ment face aux croyances héritées, qui se vit pas a pas, selon quatre piliers.

1. Acceptation

Accueillir les réalités de votre propre nature, cesser de vouloir ressembler a un autre modéle

et abandonner l'idée de changer ce qui est inscrit dans votre design.

2. Exploration

Expérimenter activement votre Stratégie et votre Autorité au coeur de vos interactions quoti-
diennes, en observant comment les choix fluides remplacent peu a peu la friction et la résis-
tance. Pour vous, concrétement : éprouvez votre Stratégie (Répondre) et votre Autorité (Emo-

tionnelle - Plexus Solaire) dans chaque décision.

3. Eveil
Prendre conscience des schémas énergetiques répetitifs, transmuter les douleurs passées en

sources de sagesse, et cultiver une présence pleine a l'instant présent.

4. Authenticité

Vivre en accord profond avec votre alignement vibratoire : cette justesse clarifie naturellement
votre environnement et attire les rencontres et les opportunités qui vous correspondent

vraiment.
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PARTIE 7

VOTRE MATRICE INTEGRALE

La synthese en vingt traits : dix forces a incarner, dix pieges a reconnaitre — chacun relié

a la zone précise de votre chart qui le produit.

humandesign.shaman.today

VOTRE MATRICE INTEGRALE : FORCES D'ALIGNEMENT & PIEGES DU NON-

SOl

Vos traits les plus marquants, classés du plus structurant au plus secondaire (Type, Autorite,

Profil et centres ouverts d'abord), expliqués un par un a partir de votre BodyGraph. A lire avec

votre propre Autorité, sans en faire des étiquettes.

4 Vos 10 forces

© 0 3 O Ul W N -

[N
=)

. Le moteur de votre Type : Générateur
. Votre boussole : I'Autorité Emotionnelle - Plexus Solaire
. Canal de la Maturation (42-53) - canal de format
. Canal de I'Alpha (7-31)

. Canal de la Forme Parfaite (10-57)

. Canal de la Reconnaissance (30-41)

. Gorge défini : une énergie fiable

. G (Soi) défini : une énergie fiable

. Ligne 2 consciente : Ermite

. Ligne 4 inconsciente : Opportuniste

A Vos 10 piéges a surveiller

N O O AW -

. Coeur/Ego ouvert : zone de conditionnement

. Ajna ouvert : zone de conditionnement

. Téte ouvert : zone de conditionnement

. Le signal du non-soi : Frustration

. Le piége de l'Autorité Emotionnelle - Plexus Solaire
. Ombre du Canal de la Maturation (42-53)

. Ombre du Canal de I'Alpha (7-31)
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8. Ombre du Canal de la Forme Parfaite (10-57)
9. Le defi de la ligne 2 (Ermite)
10. Le deéfi de la ligne 4 (Opportuniste)

+ FORCE 1 — LE MOTEUR DE VOTRE TYPE : GENERATEUR

Un défi relationnel peut surgir lorsque votre entourage ne saisit pas pleinement votre capacité
d'endurance, vous poussant parfois a entreprendre des actions qui ne sont pas véritablement
alignées avec votre énergie. En tant que Générateur, vous possédez un centre Sacral défini, ce
qui vous confere une force vitale continue et tournée vers l'extérieur. Votre corps est congu
pour générer une énergie incroyable, un moteur puissant qui vous rend incroyablement endu-
rant une fois lancé. Vous étes en quelque sorte une pile électrique toujours chargée a fond, ca-

pable de soutenir un rythme que peu d'autres peuvent suivre.

Cependant, il est essentiel que cette énergie soit utilisée de maniere alignée. Vous n'étes pas
fait pour initier des actions, mais pour attendre une sollicitation et y répondre. Lorsque vous
agissez en réponse a ce qui vous interpelle et résonne en vous, un sentiment profond de satis-
faction vous gagne. Inversement, si vous vous engagez dans des taches ou des relations par
obligation ou pour faire plaisir, sans une réponse sacrale claire, vous risquez de vous sentir in-
satisfait et épuisé. Apprenez a écouter votre corps et a n'engager votre énergie que dans ce

qui vous nourrit vraiment, pour une vie remplie de contentement.

+ FORCE 2 — VOTRE BOUSSOLE : L'AUTORITE EMOTIONNELLE - PLEXUS
SOLAIRE

Une sensation profonde de bien-étre vous envahit lorsque vous respectez le délai nécessaire a
la prise de décision. En effet, votre Autorité Emotionnelle, en lien avec votre Plexus Solaire dé-
fini, vous invite a prendre le temps d'accueillir et de laisser passer la vague de vos émotions
avant de vous engager. Cette mécanique, ou votre centre émotionnel est le siege de vos senti-

ments, signifie que vous étes concu pour vivre la vie a travers la profondeur de vos ressentis.

Au quotidien, cela se manifeste par une absence de clarté immédiate face a une décision. Plu-
tot que de vous précipiter, vous gagnez a reporter toute réponse ou engagement jusqu'a ce
que l'excitation ou la nervosité s'estompent. Ce n'est qu'apres un temps de réflexion, parfois
une nuit de sommeil, que la véritable clarté émerge et vous indique la voie juste a suivre, vous

permettant de faire des choix alignés et sains. Attendez, réagissez, puis foncez !
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+ FORCE 3 — CANAL DE LA MATURATION (42-53) - CANAL DE FORMAT

Canal 42/53 — Canal de la
Maturation

Tel un fleuve qui suit son cours naturel jusqu'a 'océan, votre vie
s'organise en cycles. Le Canal de la Maturation (42-53) vous dote
de la capacité d'initier et de mener a bien des expériences. Vous
étes concu pour le développement équilibré et 'achévement des
cycles entrepris, qu'ils soient personnels ou collectifs. Pour vous,
une expérience n'est pleinement réalisée que lorsqu'elle a un dé-
but, un milieu et une fin.

Vivre selon votre design signifie que vous étes appelé a discerner
dans quels cycles vous engager, en vous appuyant sur votre Auto-
rité Emotionnelle. Lorsque le centre des Emotions est défini, il est
toujours le centre dominant pour la prise de décision. Votre stra-
tégie pour prendre de bonnes décisions consiste a trouver une
grande clarté émotionnelle, quelles que soient les tempétes. Une
fois que vous avez donné votre accord pour une nouvelle expé-

rience, apres avoir laissé la vague émotionnelle se stabiliser pour

atteindre la clarté, vous étes naturellement prédisposé a la faire mirir jusqu'a son terme. Cela

se manifeste au quotidien par un engagement profond dans vos entreprises et relations, et une

satisfaction a voir les choses arriver a leur achévement avant de passer a I'étape suivante.

+ FORCE 4 — CANAL DE L'ALPHA (7-31)

Canal 7/31 — Canal de I'Alpha

Ressentez-vous parfois une direction claire pour le futur, un sa-
voir intérieur qui vous guide ? Le canal de I'Alpha (7-31) est une
voie d'orientation naturelle et d'influence, qui vous permet d'indi-
quer la direction aux autres. En tant que Générateur avec l'auto-
rité Emotionnelle, votre réponse sacrale, traversée par le discer-
nement de votre vague émotionnelle, vous orientera vers les si-
tuations et les personnes qui percoivent votre vision. Vous n'avez
pas a forcer la direction, mais plutdt a attendre que les autres re-
connaissent et sollicitent votre aptitude a montrer la voie. Votre
role d'éclaireur n'est pas une obligation, mais une capacité qui se
manifeste lorsque les circonstances sont propices. Lorsque vous
agissez en accord avec cette dynamique, vous devenez un atout
précieux, capable d'apporter un changement profond et positif
dans les initiatives et les interactions. Votre pouvoir réside dans
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votre capacité a communiquer la direction a suivre, incitant les autres a se mettre en
mouvement.

+ FORCE 5 — CANAL DE LA FORME PARFAITE (10-57)

Telle une riviere sinueuse qui trouve toujours son chemin, vous
possédez une conscience intuitive et perfectionnée de la maniere
de naviguer dans le moment présent. Le canal 10-57 relie le Centre
du Soi au Centre de la Rate, vous dotant d'un mécanisme de survie

intuitif exceptionnel. Vous semblez traverser les défis avec une ai-

sance déconcertante, comme si une protection invisible vous ac-

> compagnait dans vos activités et les directions que vous prenez.
d Cette mécanique vous confere un talent déconcertant pour esqui-
[ ver le danger et vous tirer d'affaire, amenant souvent les autres a
Tt se demander comment vous réussissez si bien. Lorsque vous vivez
en accord avec votre design, votre intuition vous guide vers la
Q route la plus stire ou le meilleur moyen de contourner un obstacle,

vous permettant de faire face aux imprévus avec une agilité natu-

Canal 10/57 — Canal de la Forme
Parfaite relle. Il est essentiel pour votre bien-étre que vous aimiez votre

quotidien et ce que vous entreprenez, sans vous laisser détourner

par l'avis d'autrui.

+ FORCE 6 — CANAL DE LA RECONNAISSANCE (30-41)

Comme une source jaillissante qui irrigue le paysage de vos réves, vous possédez le Canal de la
Reconnaissance (30-41), une mécanique intrinseque qui fait de vous un réveur naturel et un vi-
sionnaire avant-gardiste. Ce canal relie le centre Racine au centre du Plexus Solaire, créant
une énergie émotionnelle focalisée qui allume le désir d'expérience en vous. Vous étes ainsi
congu pour éprouver une abondance d'expériences et vous lancer dans de nouvelles choses,

non pour en maitriser chaque aspect, mais pour en tirer des lecons.

Votre nature vous pousse a fantasmer sur de nouvelles sensations et a ressentir un désir de
changement, méme sans en connaitre toujours la cause exacte. L'excitation de ressentir de
nouvelles émotions est essentielle pour vous. En honorant votre Stratégie de Générateur (ré-
pondre a ce qui se présente) et votre Autorité Emotionnelle (attendre la clarté aprés avoir tra-
versé la vague émotionnelle), vous pouvez choisir des expériences véritablement enrichis-

santes. Lessentiel est de vous abandonner a vos désirs et de faire preuve de patience, car la
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Canal 30/41 — Canal de la
Reconnaissance
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veritable satisfaction ne réside pas dans la concrétisation des
réves, mais dans le fait de vivre l'instant présent et d'apprécier vos

expériences intérieures.

+ FORCE 7 — GORGE DEFINI : UNE ENERGIE FIABLE

NG
A\

Centre Gorge — Communication,
expression, manifestation

Lorsqu'une conversation s'engage, vous remarquerez que votre
voix possede un rythme et une assurance qui lui sont propres.
Cette clarté dans votre expression est le reflet de votre Centre de
la Gorge défini. Ce centre est le carrefour de l'expression, le point
par lequel toutes les énergies de votre Design cherchent a se ma-
nifester, que ce soit par la parole, I'action ou la créativite.

Votre Centre de la Gorge défini vous confere une énergie fiable et
constante pour communiquer et catalyser. La maniere dont vous
vous exprimez peut déclencher l'action autour de vous et accélé-
rer l'obtention de résultats concrets. Vous étes un catalyseur na-
turel, capable d'inspirer les autres et de stimuler leur propre ex-
pression. Vous avez une puissance d'expression qui vous est
propre ; ce que vous exprimez et la maniere dont vous le faites
sont intrinsequement liés aux autres centres définis de votre De-

sign. Par exemple, si votre Gorge est connectée a votre Centre des

Emotions, vous exprimerez ce que vous ressentez, apres avoir attendu la clarté de votre vague

émotionnelle. Cette connexion rend votre communication authentique et souvent tres

impactante.

page 50 / 59



Etude Human Design humandesign.shaman.today

+ FORCE 8 — G (SOI) DEFINI : UNE ENERGIE FIABLE

Comment puis-je savoir qui je suis vraiment et ou je vais ? Avec un

centre G deéfini, vous possédez une identité intrinséquement fixe

et une direction de vie claire. Votre personnalité est solide et
(-8 pleine d'assurance, car une partie de votre design est de savoir qui
vous €tes et ou vous vous dirigez. Cette configuration signifie que

vous étes ici pour vivre la vie d'une maniere spécifique, avec une

< 7 > \ variabilité limitée quant a I'essence de votre étre et la direction
YA que vous prenez.

[ Au quotidien, lorsque vous vivez en accord avec votre design de

u %l Générateur et votre autorité émotionnelle, cette clarté se mani-

feste comme une boussole interne fiable. Vous n'étes pas destiné a

Q vous égarer longtemps loin de votre assurance naturelle, et il vous

Centre G (So) — dentite, direction suffit de vous fier a cette guidance intérieure pour retrouver votre

de vie, amour chemin. Méme si vous explorez difféerentes expériences, l'essence

de qui vous étes et votre orientation demeurent constantes. Cette
stabilité peut vous procurer une grande liberté et une compréhension que les événements de
votre vie vous propulsent dans la direction qui est la votre.

+ FORCE 9 — LIGNE 2 CONSCIENTE : ERMITE

Lorsque vous ignorez votre besoin inné de vous retirer, vous pouvez vous sentir épuisé et dis-
persé, comme si votre énergie était constamment sollicitée sans possibilité de la renouveler.
En revanche, lorsque vous honorez ce trait, vous découvrez une source profonde de talents
naturels et une capacité spontanée a prospérer dans votre propre espace. Votre deuxieme
ligne consciente, 'Ermite, vous confere un besoin essentiel de solitude et d'un environnement
personnel ou vous pouvez vous ressourcer. Ce repli n'est pas un signe d'isolement, mais un ré-

flexe de sauvegarde pour cultiver vos dons.

Concretement, vivre selon votre design signifie aménager des moments et des lieux ou vous
pouvez vous retirer, sans étre dérange, pour explorer vos intéréts ou simplement vous reposer.
C'est dans ces périodes de retrait que vos capacités se développent le plus naturellement, et
c'est en respectant ce rythme que les autres sont naturellement attirés par votre énergie et
reconnaissent vos talents. Votre processus est souvent unique, et il n'est pas nécessaire de
l'expliquer constamment aux autres ; le fait de le vivre pleinement suffit a manifester votre

éclat et votre génie.
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+ FORCE 10 — LIGNE 4 INCONSCIENTE : OPPORTUNISTE

Comment les opportunités se présentent-elles a vous, sans que vous ayez l'impression de les
forcer ? La ligne 4 inconsciente, dite "Opportuniste", révele que votre capacité a attirer les oc-
casions est intrinsequement liée a votre réseau de connaissances. Vous n'étes pas ici pour ceu-
vrer seul ; tout passe par le lien que vous tissez avec les autres, agissant comme un tremplin

pour vos engagements et vos projets.

Cette mécanique de chart se manifeste par une tendance naturelle a utiliser votre cercle social
de maniere amicale pour dénicher les opportunités. Votre profil 2 /4 vous pousse a vous retirer
pour vous régénérer, mais c'est bien a travers le partage avec votre entourage que les portes
s'ouvrent a vous. Lorsque vous vivez en accord avec votre design de Générateur a l'autorité
Emotionnelle, vous savez que la clarté vient avec le temps, aprés avoir traversé la vague émo-
tionnelle. Les occasions se présentent alors a vous par le biais de vos relations, et vous pouvez
les jauger avec la sagesse de votre ressenti, sans précipiter votre engagement. Votre quéte
d'étre accepté par un groupe soudé ou vos talents sont appréciés est une force qui vous per-

met d'apporter une contribution précieuse et de 'amour dans le monde.

A PIEGE 1 — COEUR/EGO OUVERT : ZONE DE CONDITIONNEMENT

Quand vous ne respectez pas votre nature profonde, vous pouvez

A étre poussé a constamment vouloir prouver votre valeur, que ce
R/ soit a vous-méme ou aux autres. Cette mécanique vous expose a
ooy un risque non seulement d'échec, mais aussi de troubles de sante,
: le centre du Ceeur étant lié a des attributs physiques importants
comme l'organe cardiaque. Votre Coeur ouvert, au lieu de s'épuiser
< > \\ a tenir des promesses Sous pression, est coOngu pour percevoir
LW avec finesse ce que les autres désirent, une information tout aussi

cruciale que ce qu'ils ressentent.

Toocl Pour éviter de vous laisser emporter par cette dynamique, il est
essentiel de cesser de vouloir prouver quoi que ce soit. Posez-
vous cette question de contrdle : « Est-ce que j'essaie encore de
, prouver quelque chose a moi-méme ou a autrui ? » Votre autorité
Centre Coeur/Ego — Volonté, valeur
personnelle, monde matériel émotionnelle vous invite a prendre le temps nécessaire pour clari-
fier vos décisions et votre strategie de Générateur vous guide vers
les actions qui vous répondent, au lieu de celles dictées par le besoin de reconnaissance. En

respectant ce processus, vous faites un ajustement qui préserve votre énergie et votre bien-
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étre, vous permettant d'utiliser la sensibilité de votre Coeur pour comprendre les aspirations

d'autrui sans vous y soumettre.

A PIEGE 2 — AJNA OUVERT : ZONE DE CONDITIONNEMENT

Vous arrive-t-il de douter constamment de vos idées, cherchant la
A certitude aupres d'autrui pour vous sentir validé ? Votre Ajna ou-
v vert vous rend conceptuellement fluide, capable d'embrasser di-
(8oy verses perspectives, mais le piege du non-soi vous pousse a vous
: identifier au contenu mental que vous absorbez et amplifiez des

autres. Au quotidien, cela se manifeste par un besoin constant de

i 7 > défendre un point de vue que vous avez emprunté, comme si
N _AA c'était le votre, afin d'obtenir 'accord des autres et ainsi vous ras-
surer. Vous pourriez passer un temps considérable a tenter de
[ convaincre votre entourage, épuisant votre énergie de Générateur
't et retardant votre capacité a répondre a ce qui est vraiment juste
pour vous, guidé par votre autorité émotionnelle.
Q

_ , \ La sagesse de votre Ajna ouvert réside dans l'acceptation que le
Centre Ajna — Pensée concrete,

analyse, certitude, croyances mental n'est pas votre autorité intérieure pour la prise de déci-

sion. Votre role n'est pas de deétenir la verité ou d'étre certain,

mais d'étre un réceptacle ouvert aux concepts, aux pensées et aux convictions qui ne font que

passer. La parade concréete consiste a accueillir ces informations avec un "peut-étre" ou "c'est
une autre facon de voir les choses", sans vous y attacher ni chercher a prouver leur validité.
Faites confiance a votre réponse sacrale, filtrée par votre vague émotionnelle, pour discerner
ce qui est correct pour vous, car la clarté viendra avec le temps et non par la rationalisation

mentale.

A PIEGE 3 — TETE OUVERT : ZONE DE CONDITIONNEMENT

Le Centre de la Téte ouvert vous rend particulierement réceptif aux questions et aux sources
d'inspiration de votre environnement. Cette ouverture signifie que vous absorbez et amplifiez
la pression mentale de votre entourage, vous poussant souvent a chercher des réponses ou a
vouloir résoudre des énigmes qui ne sont pas nécessairement les votres. Au quotidien, cela
peut se manifester par une anxiété mentale accrue, un sentiment de ne pas savoir quoi penser
ou une tendance a surconsommer des informations dans l'espoir de trouver un sens a tout.
Vous pourriez vous sentir déconnecté de votre propre intellect ou éprouver une peur liée a la
pensée.
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La sagesse de votre Téte ouverte réside dans votre capacité a dis-

A cerner ce qui est véritablement inspirant pour vous, plutét que de
R/ vous laisser submerger par la pression de devoir tout comprendre
oo ou de répondre a toutes les questions d'autrui. La stratégie
: concrete consiste a vous rappeler que vous n'avez pas besoin de
fournir des réponses immeédiates ou d'agir sur chaque inspiration
-4 ' > \ qui se présente. En tant que Générateur a autorité émotionnelle,
A votre action juste est d'attendre la clarté de votre vague émotion-

nelle et la réponse de votre sacral avant de vous engager. Appre-
‘ nez a observer cette pression mentale sans vous y identifier, re-
connaissant que votre esprit peut étre fluide et original dans sa

maniere d'opérer, sans la contrainte d'une pensée fixe.

Centre Téte — Inspiration, idées,
pression mentale

A PIEGE 4 — LE SIGNAL DU NON-SOI : FRUSTRATION

Un soir, alors que vous vous apprétez a vous détendre apres une longue journée, une vague
d'irritation vous submerge face a une tache inachevée, vous donnant l'impression de piétiner.
Ce sentiment de frustration est le signal que vous n'étes pas aligné avec votre nature de Géné-
rateur. Il surgit lorsque vous initiez des actions sans avoir répondu a une sollicitation externe,
ou lorsque vous ne suivez pas la réponse de votre Autorité Emotionnelle. Vous pouvez ressen-
tir cela comme un blocage, une incapacité a avancer malgré vos efforts, ou méme une lassi-

tude et un manque d'inspiration.

Cette frustration indique que vous vous engagez dans des activités qui ne vous apportent plus
d'énergie ou de satisfaction, ou que vous avez agi de maniere impatiente sans laisser le temps
a votre Autorité Emotionnelle de vous guider. Plutdt que de vous arréter net, considérez cette
émotion comme une opportunité de réajustement. Interrogez-vous : cette situation, ce projet,
ou cette relation vous nourrit-il encore ? La sagesse est d'accueillir ce signal, de prendre du
recul et de vous donner le temps nécessaire pour que la clarté émotionnelle émerge avant de
prendre une décision. En suivant votre stratégie de répondre aux invitations et en laissant ma-
rir vos choix avec votre autorité émotionnelle, vous retrouverez un cheminement fluide et sa-
tisfaisant, transformant la frustration en une expérience d'apprentissage et de raffinement de

votre parcours.
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A PIEGE 5 — LE PIEGE DE L'AUTORITE EMOTIONNELLE - PLEXUS SOLAIRE

Lorsque vous étes sur le point de prendre une décision importante, peut-étre lors d'un déjeu-
ner avec des collegues, il est tentant de donner une réponse immédiate pour ne pas les faire
attendre. Cependant, en tant quhomme doté d'une Autorité Emotionnelle - Plexus Solaire,
votre nature est de ressentir une vague emotionnelle avant d'atteindre la clarté. Cette méca-
nique vous pousse a vivre des hauts et des bas avant de trouver votre vérité. Si vous ignorez ce
processus et prenez des décisions hatives, vous risquez de regretter vos choix plus tard, d'étre
entrainé dans des situations qui ne vous conviennent pas et de vous sentir épuisé par des en-

gagements pris a la 1égere.

La sagesse consiste a reconnaitre que la clarté vous viendra avec le temps, apres avoir traversé
la vague émotionnelle. La parade concrete est de toujours reporter les décisions importantes,
en disant par exemple : « Laissez-moi y réfléchir et je reviendrai vers vous. » Prenez ce temps
nécessaire pour ressentir pleinement ce qui est juste pour vous, sans subir la pression de l'ins-
tant. Cela vous permettra de prendre des décisions alignées avec votre véritable étre.

A PIEGE 6 — OMBRE DU CANAL DE LA MATURATION (42-53)

Une sensation d'inachevé peut souvent vous envahir, vous pous-

A sant a démarrer de nouvelles expériences sans en avoir terminé

\"\H /‘/ d'autres. Cette dynamique découle d'une expression déséquilibree

(oo de votre Canal de la Maturation (42-53), qui a pour vocation d'ini-

‘{ : tier et de mener a bien des expériences afin d'atteindre le plein

1) potentiel. Quand le non-soi prend le dessus, vous pouvez vous

< > \\ sentir bloqué, incertain de ce qu'il faut commencer ou terminer,

YA ce qui génere de la frustration et une impression de stagnation.

Vous pourriez vous engager dans des projets ou des relations sans

[ W avoir la clarté nécessaire pour les mener a leur terme, ce qui peut
/ IJ " vous épuiser et entrainer un sentiment d'échec.

Q La sagesse de ce canal réside dans l'art d'attendre le bon moment

Canal 42/53 — Canal de I pour vous engager pleinement. En tant que Générateur avec une
Maturation autorité émotionnelle, votre boussole intérieure est la réponse sa-

crale et la clarté qui émerge apres la vague émotionnelle. Il est es-

sentiel d'écouter cette guidance interne avant de vous lancer, pour éviter I'épuisement et la
dispersion de votre énergie. Une parade concrete est de prendre un temps de recul face a une

nouvelle opportunité. Ne vous précipitez pas dans I'engagement, mais laissez le temps a votre
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corps et a vos émotions de vous fournir une réponse claire et sereine, vous permettant ainsi

de vous investir dans ce qui est juste pour vous et de compléter les cycles commences.

A PIEGE 7 — OMBRE DU CANAL DE L'ALPHA (7-31)

Constater une nouvelle direction et la partager avec d'autres est

une aptitude naturelle chez vous. Cependant, lorsque vous agissez

sous l'influence du non-soi, cette capacité puissante peut vous

oo pousser a diriger sans que votre contribution ne soit sollicitée.
: Vous pourriez alors vous retrouver a tenter de guider des per-
sonnes qui ne sont pas prétes a vous suivre, ou dans des situations
> ou votre influence est mal percue, générant de la frustration et un
N A sentiment d'inefficacité. Cette dynamique se manifeste au quoti-
dien lorsque vous intervenez pour "apporter une solution" ou
P "montrer une voie" sans que l'on ne vous ait demandé votre avis,
épuisant ainsi votre énergie de Géneérateur et vous éloignant de

votre propre satisfaction.

Canal 7/31 — Canal de ['Alpha La sagesse de votre configuration réside dans la reconnaissance

que votre véritable pouvoir d'orientation n'est pas une contrainte,
mais une aptitude qui s'épanouit lorsque votre contribution est reconnue et sollicitée. L'ajus-
tement concret consiste a honorer votre nature de Générateur : attendez que l'on vienne a
vous et que I'on vous "désigne" explicitement a un role d'encadrement, de maniere formelle ou
informelle. C'est en répondant aux sollicitations que vous pourrez déployer votre influence de
maniere constructive et apporter un changement positif et radical. Votre autorité émotion-
nelle vous guidera en vous offrant la clarté nécessaire apres avoir traversé la vague des émo-
tions, vous assurant ainsi de ne vous engager que dans des entreprises alignées avec votre

intégrité.

A PIEGE 8 — OMBRE DU CANAL DE LA FORME PARFAITE (10-57)

Limpression que vous devez agir avec une perfection immédiate pour étre reconnu peut vous
pousser a l'inaction. Votre intuition sait naturellement comment naviguer et survivre aux obs-
tacles de la vie, un talent que les autres remarquent souvent avec admiration. Cependant, sous
l'influence du non-soi, cette connaissance intuitive peut se transformer en une quéte de per-
fection si intense que la peur de faire une erreur vous paralyse. Vous pourriez alors retenir vos
actions, de peur que votre expression ne soit pas absolument irréprochable, ce qui est une
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A forme de projection ou vous attendez une reconnaissance qui ne

peut venir sans une sollicitation préalable.

La sagesse de cette ombre réside dans la compréhension que
‘F votre forme parfaite d'intuition est un don pour votre survie. Le
et mouvement juste pour vous est de répondre aux sollicitations de
- la vie, car votre type Générateur et votre autorité Emotionnelle
N vous invitent a écouter votre vague émotionnelle, puis votre ré-

ponse sacrale, avant de vous engager. La parade concrete consiste
[ a vous rappeler que votre perfection est intrinséque a votre ma-
to-a-ol niere d'étre, et non a l'exécution sans faute d'une tache. Agissez
selon votre réponse authentique, sans vous soucier de I'approba-

tion extérieure, et votre perfection innée brillera.

Canal 10/57 — Canal de la Forme
Parfaite

A PIEGE 9 — LE DEFI DE LA LIGNE 2 (ERMITE)

Le besoin de moments de retraite dans votre propre espace est essentiel pour vous, dont le
profil est 2/4. Il ne s'agit pas d'un refus de la connexion, mais d'une condition nécessaire a
I'épanouissement spontané de vos talents naturels. Ignorer ce besoin peut vous faire sentir
envahi ou dérangé, se manifestant par de l'irritation ou un repli plus prononcé face aux sollici-
tations. Vous pourriez alors percevoir les autres comme des intrusions, ce qui entrave votre

capacité a partager vos dons.

La sagesse de votre ligne 2 réside dans l'acceptation de cette nature dite "ermite". Permettez-
vous de vous isoler sans culpabilité pour recharger votre énergie de Générateur et laisser
émerger vos aptitudes. L'ajustement concret consiste a établir des limites claires et a commu-
niquer votre besoin d'espace a votre entourage. Laissez les autres venir a vous lorsqu'ils vous

sollicitent, reconnaissant que vos talents seront alors naturellement visibles et appréciés.

A PIEGE 10 — LE DEFI DE LA LIGNE 4 (OPPORTUNISTE)

Une riviere qui s'écoule cherche naturellement le chemin le moins résistant, et pour vous, la
ligne 4, les opportunités et le soutien émergent principalement de votre réseau de relations.
Cette dynamique, bien que puissante, porte en elle une fragilité : la peur du rejet. Vous étes
naturellement enclin a créer des liens et a diriger des projets pour le bien commun, mais
lorsque votre contribution est contestée ou peu appréciée, un réflexe de sauvegarde peut se

manifester.
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Quand le non-soi prend le dessus, vous pourriez étre tenté de rejeter les autres avant d'étre
rejete, vous désengageant alors précipitamment de projets en cours. Cette peur peut vous
pousser a vous glacer et a vous replier sur vous-méme, votre autoprotection pouvant alors
étre percue comme de la dureté. La sagesse réside dans l'acceptation que toutes les opportu-
nités ne se concrétiseront pas et que toutes les relations ne sont pas destinées a durer. La pa-
rade concréete consiste a vous appuyer sur votre autorité émotionnelle : attendez que la vague
émotionnelle se retire pour prendre une décision claire et juste, sans vous laisser emporter
par la peur du rejet, et faites confiance a votre propre valeur, indépendamment de la validation
extérieure.
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PARTIE 8

VOTRE ORDONNANCE

Pour finir, l'essentiel a garder sous la main : situation par situation, l'automatisme de

non-soi et le mouvement juste.

VOTRE ORDONNANCE QUOTIDIENNE

Pour chaque situation typique du XXIe siecle : votre automatisme de non-soi, et le geste juste

ala place.

On vous propose une charge supplémentaire pour « aider »

Réaction en non-soi : Vous acceptez pour prouver votre valeur (Coeur ouvert) : heures sup
non payees, sur-engagement, épuisement.

Action d'alignement : Vous rappelez que vous n'avez rien a prouver. Vous ne vous engagez
que sur ce que vous avez vraiment I'élan et la capacité de tenir.

Une décision importante prise sous le coup de I'émotion

Réaction en non-soi : Au sommet de 'excitation vous dites oui (ou au creux de la vague, non),
puis vous le regrettez une fois I'émotion retombeée.

Action d'alignement : Vous attendez de traverser votre vague émotionnelle : « laisse-moi la
nuit, je te dirai demain ». Pour vous, la clarté n'arrive jamais dans l'instant.

L'insomnie du soir

Réaction en non-soi : Vous scrollez sur le téléphone en cherchant des réponses a vos
angoisses (Téte/Rate ouvertes).

Action d'alignement : Vous posez le téléphone a 21h30. Vous lisez un livre de fiction neutre.
Vous acceptez que l'angoisse est une fréquence absorbée de votre journée.
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