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Exemple public — vous lisez I'étude réelle et complete de Yves Montand & Simone Signoret,
offerte en démonstration.

Votre BodyGraph commun

@ Yves Montand - @ Simone Signoret - 8 les deux (commun)
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Plexus Solaire

LA CARTE DE VOTRE LIEN

Vos deux charts, lus comme une seule constellation : au centre, ce que produit la rencontre ; au-
tour, les neuf centres — noir quand Yves Montand apporte 1'énergie fixe, rouge quand c'est Simone
Signoret, hachuré quand vous l'apportez tous les deux, en pointillé quand le monde entre chez vous
deux. Chaque liaison colorée est un mécanisme réel entre vos charts.

page 4 / 64



Etude Human Design

humandesign.shaman.today

@ YVES MONTAND
Générateur
profil 6/2 - Modele / Ermite...

. SIMONE SIGNORET
47/64 Générateur
24/61

profil 6/3 - Modele / Martyr...

Ajna
l' X

hé . .
\~~. —"'

- VOTRE LIEN
Ceeur/Ego

Yves Montand & Simone S...

Gorg‘
13/33
Configuration de couple

Rate

G (Soi)

Seenaet \ /
Plexus Solaire 39/55*-‘——42/53 Sacral

Racine

@ Attraction électromagnétique - 3

@ Compagnonnage - 1 @ Compromis - 1

@ Dominance - 2
@ Yves Montand - @ Simone Signoret - @ les deux

ouvert chez les deux - liaison grise : canal propre a un seul chart

YVES MONTAND DANS LA RELATION AVEC SIMONE SIGNORET

Yves Montand au centre et, autour, les clés pratiques du lien : comment cette nature fonctionne,

comment elle dit oui et non, ce qui ne changera pas, ou elle absorbe l'autre, ce qui la protege.
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le son du ventre

une question fermeée par paliers
SON MODE D'EMPLOI
Générateur
Stratégie : Répondre

SES PROTECTIONS

Sa souveraineté

& respecter pour que le lien rest...

le non du ventre I'épuisement

OoU CA FROTTE
1 compromis - 2 dominance
13/33-27/50 - 42/53

13/33 27/50 42/53

les injonctions

dans l'instant re-demander
SON VRAI OUI - NON

Sacrale

la réponse du ventre, dans l'inst...

Générateur

Profil 6/2 - Modéle / Ermite

Autorité : Sacrale
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Sacral

Ajna Téte Racine

SA VRAIE NATURE

Le fixe, le fiable
Ajna - Téte - Racine - Sacral

SES PIEGES ICI

Ou Yves Montand absorbe
Gorge - G (Soi) - Rate -
Coeur/Ego - Plexus Solaire

Gorge G (Soi) Rate

Coeur/Ego Plexus Solai..

CE QUI L'AIMANTE
3 attirances

24/61-25/51-39/55
8 portes partagées

24/61 25/51 39/55

SIMONE SIGNORET DANS LA RELATION AVEC YVES MONTAND

Simone Signoret au centre et, autour, les clés pratiques du lien : comment cette nature fonctionne,

comment elle dit oui et non, ce qui ne changera pas, ou elle absorbe l'autre, ce qui la protege.
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une question fermeée par paliers

SON MODE D'EMPLOI
Générateur
Stratégie : Répondre

SES PROTECTIONS

Sa souveraineté

& respecter pour que le lien rest...

le non du ventre I'épuisement

le son du ventre dans l'instant

les injonctions
SON VRAI OUI - NON

Sacrale

la réponse du ventre, dans l'inst...

SIGNORET D

Générateur

le / Martyr

Autorité : Sacrale

OoU CA FROTTE

1 compromis - 2 dominance
13/33-27/50 - 42/53

13/33 27/50

42/53

LE LIVRE DE RECETTES DE VOTRE DUO
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re-demander Sacral Rate Gorge

Ajna G (Soi) Téte

SA VRAIE NATURE

Le fixe, le fiable
Ajna - G (Soi) - Téte - Sacral
- Rate - Gorge

SES PIEGES ICI

OU Simone Sign... absorbe

Racine - Coeur/Ego - Plexus
Solaire

Racine Ceeur/Ego Plexus Solai...

CE QUI L'AIMANTE
3 attirances

24/61-25/51-39/55
8 portes partagées

24/61 25/51 39/55

La relation, situation par situation : chaque recette croise vos deux charts — les ingrédients en jeu,

le piege propre a votre duo, et le geste juste.
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° Le quotidien partagé

Racine : défini par Yves Montand

survolez pour la recette

° Chacun son air

zones sensibles : Coeur/Ego -
Plexus Solaire

survolez pour la recette

° Les projets & le cap

G (Soi) : défini par Simone
Signoret
survolez pour la recette

humandesign.shaman.today

’ Décider & deux

vos deux tempos de décision

survolez pour la recette

o Se parler

Gorge : défini par Simone
Signoret

survolez pour la recette

E LIVRE DE RECETTES

° Quand ¢a chauffe

Plexus Solaire : ouvert chez les
deux

Yves Montand & Simone S...

8 situations du quotidien
survolez pour la recette

° Se retrouver

Sacral : défini chez les deux

survolez pour la recette

° L'argent & la sécurité

Cceur/Ego : ouvert chez les deux

survolez pour la recette

VUE D'ENSEMBLE DE LA RELATION

LES LIAISONS ENTRE VOS DEUX CHARTS

Compagnonnage

Attraction électromagnétique
Compromis

Dominance

Intensité globale de la connexion : Volcan.

G 1
G S
G 1
] 2
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LES NEUF CENTRES, A DEUX

LEE Ajna Gorge

défini‘chezles deux défini‘cheziles deux défini par Simone Signoret

G (identité) Coeur Sacral

défini par Simone Signoret ouvert chez les deux définiichezlesideux

Plexus solaire Rate Racine

ouvert chez les deux défini par Simone Signoret

défini par Yves Montand

@ Yves Montand - @ Simone Signoret - @ les deux - | ouvert (zone de conditionnement mutuel)

QUI INFLUENCE QUI ?

Yves Montand — Simone Signoret ] 1 centre
Simone Signoret — Yves Montand G 3 centres

Chaque barre compte les centres ou I'un apporte une énergie fixe que I'autre absorbe et amplifie.

VOS PORTES PARTAGEES

Les mémes portes actives chez vous deux : un terrain commun immédiat, qui n'a pas besoin d'étre négocié.

COMMENT LIRE VOTRE ETUDE DE RELATION

Le Cadre Général de votre relation

Cette étude n'est pas un test de compatibilité avec une note finale : c'est la carte mécanique
du troisiéme champ né de votre rencontre. Quand deux BodyGraphs se superposent, un com-
posite apparait — une entité énergétique avec sa propre définition, ses forces et ses zones de

friction — qui n'appartient a aucun des deux seuls.

Vos deux boussoles

Yves Montand (Générateur, autorité Sacrale, profil 6/2 - Modele / Ermite) et Simone Signoret
(Générateur, autorité Sacrale, profil 6/3 - Modele / Martyr) gardent chacun leur propre mé-
canique de décision. Une relation juste ne demande pas de fusionner ces boussoles, mais de

les respecter toutes les deux.

Ce que cette étude décode

» Les quatre liaisons de canaux : I'électromagnétique (I'étincelle et la friction), le compromis
(le ressentiment possible), la dominance (qui définit qui), le compagnonnage (le terrain
d'entente).
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» Le conditionnement par centre : ou I'un émet et 'autre amplifie, et ou vous étes ouverts
tous les deux (zones de dérive partagee).

o Le regard réciproque : comment chacun voit et vit l'autre, et comment chacun se respecte
sans se perdre.

Comment lire ces pages

Chaque chapitre est réciproque : ce que Yves Montand apporte a Simone Signoret, puis l'in-
verse. Lisez-les avec I'Autorité de chacun, comme une boussole d'ajustement — jamais comme

un verdict sur le lien.
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PARTIE 1

LE THEME DE VOTRE LIEN

Avant le détail, la tonalité d'ensemble : ce que produit la rencontre de vos deux charts.

CONNEXION - THEME GLOBAL DU COMPOSITE

Pourquoi certaines relations donnent-elles la sensation vertigineuse qu'il n'existe plus rien
d'autre au monde que l'espace clos du duo ? Cette interrogation illustre directement le troi-
sieme champ de forces généré par la rencontre d'Yves et de Simone. En fusionnant leurs
cartes individuelles, sept centres s'activent, créant mécaniquement une structure commune
tres dense, tandis que deux demeurent ouverts. Ce phénomene établit une dynamique ou
I'énergie circule en circuit presque fermé, formant une bulle d'autosuffisance qui limite forte-

ment l'ouverture aux influences du monde extérieur.

Au quotidien, cette architecture relationnelle produit une union d'une intensité rare. Yves et
Simone se suffisent souvent a eux-mémes, tissant un lien si dense qu'il repousse naturelle-
ment les intrusions. IIs n'ont souvent pas besoin des autres pour se sentir complets, car I'es-
sentiel de leur vitalité ou de leur conscience trouve un appui constant dans l'aura de l'autre.
Cependant, cette complétude structurelle cache un piege redoutable. Puisque seuls le Coeur et
le Plexus solaire demeurent ouverts pour dissiper la pression accumulée ou aérer leur interac-

tion, cette puissante fusion risque a tout moment de se muer en un enfermement silencieux.

Face a l'usure, le danger de codépendance devient majeur. La densité mécanique de cette
connexion rend toute prise de distance extrémement douloureuse, donnant souvent l'impres-
sion d'étre captif d'un lien impossible a rompre malgré de potentielles tensions chroniques.
Pour que cette alliance prospere sans étouffer, une vigilance active est requise au sein de leur
couple. IIs doivent délibérément choisir d'inviter le monde dans leur sphere intime et de pré-
server de vastes espaces de respirations séparées. En injectant volontairement de la distance
dans ce bloc, ils transforment ce risque de captivité en un refuge d'une solidité protectrice et

pérenne.
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DEUX MANIERES D'ETRE

Types, autorités et profils : comment chacun fonctionne, et ce que cela impose ou offre a

l'autre — dans les deux sens.

LE TYPE DE YVES MONTAND FACE A CELUI DE SIMONE SIGNORET

Une énergie palpable traverse le ventre de Yves Montand et Simone Signoret lorsqu'ils sont
alignés avec leur propre rythme. Leurs épaules se détendent, libérant un poids intérieur com-
mun qui repose sur la capacité a recevoir des réponses authentiques avant d'engager l'action.
Cette connexion physique rappelle que leur stratégie consiste a attendre une réponse claire
venant du bas-ventre pour réagir, tandis que leur présence ouvre naturellement 1'échange et

invite le partenaire a poser des questions simples pour recevoir leurs réponses instinctives.

Yves Montand apporte a Simone Signoret une énergie de réponse qui demande d'étre ac-
cueillie sans filtre. Il ne force pas l'issue ; il attend que son propre mouvement intérieur se cla-
rifie pour proposer un échange. De son coté, Simone Signoret répond avec la méme intensité,
refusant toute directive imposée avant qu'elle n'ait sondé son propre instinct. Elle exige impli-
citement que Yves respecte sa capacité de réponse, ne tolérant pas qu'on lui dicte une action

sans qu'elle ait d'abord dit oui ou non en elle-méme.

e Au travail commun : Yves propose un projet commun. Simone ne se précipite pas pour
valider. Elle attend que son bas-ventre confirme l'engagement avant de s'engager
pleinement, évitant ainsi I'épuisement qui viendrait d'une action forcée.

» Dans les échanges simples : Lorsque Simone traverse un lieu bondé, elle vérifie sa réponse
instinctive. Si c'est un « oui », elle approche Yves pour échanger. Elle sait qu'il a besoin de
cette confirmation pour poursuivre ou non I'échange, préservant ainsi 'harmonie du duo.

» Face ala résistance : Quand l'un des deux ressent une frustration, signe qu'une action a été
initiée sans réponse preéalable, ils reconnaissent que leur énergie s'affaiblit. Ils ne forcent
pas la marche mais permettent a I'autre de faire entendre sa réponse instinctive
pleinement, méme par un signe de refus, car c'est la que réside la vérité de leur nature.

Pour préserver leur flux naturel, Yves Montand et Simone Signoret doivent honorer cette ré-
ponse du bas-ventre qui nécessite un délai avant que la clarté ne se manifeste pleinement. Il
est essentiel de distinguer une réponse mesurée, patiente et détendue d'une réaction hative.

Un mouvement juste consisterait a créer un espace ou chacun peut signaler son « oui » ou «
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non » sans jugement, permettant ainsi a leur énergie de se nourrir mutuellement plutot que de
s'annuler par la frustration.

LE TYPE DE SIMONE SIGNORET FACE A CELUI DE YVES MONTAND

Saisir l'instant ou un silence s'installe dans le salon parce que chacun attend que l'autre pro-
pose une activite illustre la mécanique de deux moteurs en attente d'un signal extérieur. Deux
Générateurs possedent une aura ouverte et magnétique qui attire naturellement les sollicita-
tions, mais qui exige une patience absolue pour éviter I'épuisement. Tandis que la vériteé de Si-
mone Signoret jaillit d'un élan viscéral immediat, I'élan vital de Yves Montand apporte une
force de persévérance et de maitrise humble, étape apres étape. Bien que les autorités sacrales
respectives et la mécanique des liaisons colorent l'intimité, le coeur de l'interaction repose sur
cette capacité a répondre plutot qu'a initier. Ensemble, vous deux risquez de devenir les es-
claves d'une activité incessante si vous ne distinguez pas ce qui anime réellement vos ventres

de la simple habitude d'agir.
Cette dynamique se manifeste au présent selon ces axes :

» Dans la sphére des aspirations : L'aura de Simone Signoret invite naturellement 1'échange,
mais il est vital que Yves Montand l'interroge par des questions fermées pour solliciter sa
réponse sacrale plutdt que de lui imposer une direction.

e Au cceur du foyer : Possédant tous deux un réservoir de vitalité massif, vous deux gagnez a
vous coucher seulement une fois vos moteurs totalement vidés par des activiteés
satisfaisantes, garantissant ainsi une régénération profonde.

o Face aux changements : La frustration surgit lorsque 1'un des deux tente de forcer le
passage sans attendre de réponse intérieure ; reconnaitre ce signal permet de revenir au
mouvement juste de l'attente patiente.

Afin de préserver I'équilibre, vous deux gagnez a cultiver le silence fertile qui précede l'action.
Un mouvement juste pour votre couple consiste pour Yves Montand a attendre 1'élan viscéral
de Simone Signoret avant de proposer un mouvement, tout en laissant a sa partenaire la li-
berté d'honorer son propre tempo sans exigence de vitesse.

L'’AUTORITE DE YVES MONTAND DANS LA RELATION AVEC SIMONE
SIGNORET

Observer de l'extérieur un homme qui semble vibrer d'une franchise viscérale face a une par-
tenaire a la délibération plus complexe dessine les contours du lien entre Yves Montand et Si-
mone Signoret. Pour 'entourage, ensemble, ils renvoient I'image d'un moteur de vitalité brute
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pour lui et d'une profondeur réfléechie pour elle. Pourtant, au cceur de cette dynamique, Yves
Montand percgoit sa vérité dans son bas-ventre, une zone de force vitale qui s’active ou se
contracte instantanément sans passer par les filtres de l'intellect. Sa souveraineté réside dans
sa capacité a rester dans une posture réactive, attendant que Simone Signoret ou les circons-
tances lui posent une question fermée avant d'engager son énergie.

» Dans la gestion des temps de repos : Lorsque Simone Signoret suggere une escapade ou
une soirée, Yves Montand risque de se perdre s'il tente d'intellectualiser sa réponse ou de
suivre I'élan de sa compagne par simple désir de plaire. S'il n'entend pas son « hummm
hummm » intérieur, il S'engage sans vitalité réelle et finit par s'épuiser. En attendant que sa
partenaire lui pose une question permettant un « oui » ou un « non » franc, il préserve son
réservoir d’énergie pour ce qui le fait réellement vibrer.

o Face aux choix de carriére : Devant une proposition de rdle, Yves Montand ne doit pas
calquer son rythme sur les analyses de sa partenaire. Sa réponse sacrale est immeédiate et
ne laisse aucune place a la discussion. S'il s'enferme dans un brouillard mental pour peser le
pour et le contre, il ignore son radar inné et court vers la frustration.

 Au cours des échanges quotidiens : Un réflexe salutaire pour ensemble consiste a
transformer les demandes ouvertes en questions fermées. Simone Signoret, en sollicitant
son compagnon par des interrogations telles que « veux-tu faire cela maintenant ? »,
permet a Yves Montand de déclencher son signal de bas-ventre. Cela évite qu'il ne se sente
forcé ou usurpé par un calendrier qui ne respecte pas sa signature sacrale.

Honorer le silence entre la sollicitation et la réponse corporelle permet a votre couple de
transformer la réactivité en une complicité habitée. Un mouvement d'équilibre pour ensemble
consiste pour Simone Signoret a présenter des options claires et pour Yves Montand a refuser
toute décision prise par pure logique mentale. En laissant son compagnon s'appuyer sur son
attraction instinctive, vous deux assurez a votre couple une vitalité inépuisable et un aligne-
ment profond avec votre nature respective.

L'AUTORITE DE SIMONE SIGNORET DANS LA RELATION AVEC YVES
MONTAND

Observer de l'extérieur une alliance qui semble fusionnelle donne souvent I'image d'une coor-
dination parfaite ou les deux partenaires avancent au méme pas. Ensemble, Simone et Yves
dégagent une puissance de réalisation qui impressionne par sa constance, comme si un seul
moteur dirigeait leurs deux trajectoires. Pourtant, I'équilibre de votre couple repose sur le res-
pect d'un mécanisme invisible mais souverain : la capacité de Simone a écouter son signal in-
térieur sans se laisser emporter par le tempo de son partenaire. Simone, disposant d'une auto-
rité Sacrale, ne possede pas un moteur proactif mais une force réactive qui a besoin de ren-

contrer une proposition concrete pour s'activer.
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Yves nourrit votre relation par ses élans et ses propositions qui servent de déclencheurs a la
boussole de sa partenaire. Il suscite chez Simone une vibration ventrale immeédiate, un son de
satisfaction ou de retrait, qui lui permet de savoir si elle possede réellement 'énergie néces-
saire pour s'investir dans un projet commun. De son c6té, Simone offre a Yves un point de re-
pere fiable : sa réponse sacrale, dénuée de toute zone d'ombre, agit comme un filtre qui pro-
tege ensemble votre duo de I'épuisement ou des engagements nés d'une fausse obligation.

» Lors de la sélection d'un nouveau projet artistique : Yves peut se sentir appelé par un texte
et le présenter a Simone. Celle-ci gagne a ne pas analyser la proposition mentalement, mais
a attendre que son bas-ventre résonne a la simple évocation du travail, validant ainsi sa
capacité d'endurance pour ce cycle a venir.

» Dans la gestion des invitations sociales : Lorsque Yves souhaite sortir, Simone soutient
votre couple en restant attentive a sa sensation d’expansion ou de contraction physique. Si
son corps se contracte, elle préserve sa santé en déclinant, évitant de simuler une énergie
qu'elle n'a pas.

» Au moment d'organiser le quotidien : Ensemble, ils s'épanouissent lorsque Yves privilégie
les questions fermées. Ce mode d'échange permet a Simone de répondre instantanément
par un son viscéral, clarifiant sa disponibilité réelle sans avoir a justifier intellectuellement
ses besoins.

Un réflexe de sauvegarde pour vous deux réside dans la valorisation du temps de réaction.
Yves soutient Simone en lui laissant I'espace nécessaire pour que sa vérité biologique s'ex-
prime, sans chercher a calquer sa propre vitesse sur celle de sa partenaire. Par ce mouvement
de justesse, ensemble, ils transmutent le risque d'épuisement en une harmonie durable pour
votre relation.

LE PROFIL DE YVES MONTAND FACE A CELUI DE SIMONE SIGNORET

Une vaste étendue d'eau calme bordée d'un rivage escarpé illustre la rencontre entre la quéte
de retrait de Yves et la soif d'expérimentation de Simone. Ensemble, ils partagent l'archétype
du Modele, une vision de l'existence qui exige des idéaux élevés et une perspective globale sur
le monde. Yves apporte a votre alliance la profondeur de I'Ermite, une force stabilisatrice ca-
pable d'intégrer les expériences avec une objectivité détachée. Son fonctionnement interne
déclenche chez Simone un besoin de reconnaissance pour ses découvertes, car il incarne l'au-
torité sage qu'elle cherche a valider par son propre parcours expérientiel. Simone insuffle au
duo une vitalité fondée sur l'essai et l'erreur, acceptant les imprévus comme des lecons néces-
saires a sa maturation de chercheuse.

Pour Yves, cette agitation peut sembler perturbante s'il ne dispose pas d'un espace de solitude

pour régenérer son énergie sans interruption. Simone attend de votre couple une flexibilité
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totale face au changement, tandis que Yves exige un sanctuaire préservé pour partager ses
dons naturels sans résistance. Leffort d'adaptation réciproque réside dans l'acceptation que
Simone ne commet jamais d'erreur mais accumule des sagesses pratiques, alors que Yves ne
fuit pas le lien mais préserve son intégrité par le repli. Un mouvement de justesse pour votre
alliance consiste a planifier des temps de retrait individuel pour Yves, permettant ainsi a Si-
mone de revenir vers lui pour narrer ses aventures une fois sa réponse sacrale de Générateur
validée. En reconnaissant cette dynamique, ensemble ils transforment la tension entre immo-

bilité et mouvement en un apprentissage partagé ou chacun se sent soutenu.

LE PROFIL DE SIMONE SIGNORET FACE A CELUI DE YVES MONTAND

Assis de part et d'autre d'une table encombrée de dossiers, un regard complice valide silen-
cieusement une méme vision, jusqu'a ce que l'urgence de s'isoler pousse l'un a s'éclipser, lais-
sant l'autre trépigner d'impatience a 1'idée de confronter immédiatement cette idée au monde
réel. Cette scene illustre I'affinité naturelle, mais structurellement complexe, qui unit les pro-
fils de Simone et d'Yves. Tous deux partagent consciemment la ligne 6 du Modele, leur confé-
rant une sagesse innée, des idéaux tres élevés et une capacité a observer les événements de-
puis une perspective supérieure. lls se comprennent intimement sur ce plan visionnaire et

partagent de fortes attentes d'authenticité.

Toutefois, la mécanique inconsciente de leurs corps differe radicalement. Animée par sa ligne
3 de Martyre, Simone est une exploratrice pragmatique. Elle a un besoin viscéral de se frotter
au terrain, d'expérimenter par essais et erreurs pour en extraire une sagesse concrete. Cette
soif de découvertes et de prises de risques demande une liberté d'action totale pour alléger la
charge mentale qu'elle porte. En face, Yves possede une ligne 2 d'Ermite. Son organisme ré-
clame un sanctuaire inviolable et de fréquents retraits solitaires pour préserver ses talents na-
turels et se régénérer loin du regard d'autrui. Face a la fougue imprévisible et chaotique de Si-
mone, Yves peut se sentir brusqué et s'enfermer soudainement pour sauvegarder son équilibre
d’homme. Inversement, les longues absences silencieuses d'Yves peuvent déclencher chez sa

compagne un sentiment d'isolement ou entraver son propre €lan spontané.

Afin d'harmoniser ces archétypes, une adaptation saine exige de respecter scrupuleusement
ces besoins distincts. Yves doit s'accorder le droit de se retirer sans culpabilité, tandis que Si-
mone doit poursuivre ses expérimentations sans exiger sa présence continue. En honorant pa-
tiemment la franche réponse de leurs autorités Sacrales respectives avant chaque implication,
vous deux cultivez une alliance ou la tension naturelle se transforme en un espace sécurisant

et profondément bienveillant.
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PARTIE 3

LES LIAISONS DE VOS CANAUX

La o vos charts se touchent : attraction, compromis, dominance, compagnonnage —

chaque liaison vue depuis chacun des deux.

LIAISON ELECTROMAGNETIQUE : CE QUE YVES MONTAND EVEILLE CHEZ
SIMONE SIGNORET

« Est-ce que cette intensité qui crépite entre nous est le souffle de notre génie ou le piege de
nos discordes circulaires ? » Cette interrogation traverse souvent l'esprit de Yves face a la
puissance magnétique que Simone dégage lorsqu'elle entre dans son champ énergétique. Au
sein de cette liaison électromagnétique, les portes activées de Yves rencontrent les poles op-
posés chez Simone, créant une attraction immédiate couplée a un écart de rythme qui de-
mande une vigilance de chaque instant. Yves apporte ici les structures de questionnement
(63), I'élan de compétition (51) et I'énergie de provocation (39), tandis que Simone y injecte les

formules conceptuelles (4), I'innocence du Soi (25) et la profondeur de l'esprit (55).

Vivre cette dynamique signifie pour ensemble naviguer entre des éclairs de lucidité et des ré-
actions vives. Pour Yves, l'impact est d'abord sensoriel : il pergoit Simone comme un aimant
qui active ses centres de pression et d'émotion, imposant une dynamique d'apprentissage au
sein de I'échange. Bien que Yves dispose d'une autorité sacrale, cette liaison particuliere defi-
nit le centre des émotions pour le duo, ce qui peut masquer sa clarté viscérale. Il s'épanouit en
se flant a son impulsion sacrale immédiate, laissant la vérité de son centre générateur s'expri-

mer avant toute réponse définitive pour votre couple.
Limpact de ces canaux colore les temps de vie partagés :

» Dans le dialogue intellectuel (Canal 63-4) : Yves identifie instinctivement les failles ou les
doutes dans un projet commun. Simone, par sa capacité a formuler des solutions, apporte
l'apaisement a cette pression mentale. La fluidité s'installe quand Yves accepte que ses
doutes soient le moteur d'une réflexion que sa partenaire structure avec talent pour votre
alliance.

» Face aux nouveaux défis (Canal 51-25) : Yves déploie une volonté d'initier des expériences
inédites, quitte a bousculer l'ordre établi. Simone y répond par une acceptation spirituelle
et une douceur qui désamorce la dureté de la compétition. Ensemble, ils pénetrent des
territoires inconnus ou Yves apporte l'audace et Simone la protection de l'intégrité du lien.
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e Au ceeur du climat émotionnel (Canal 39-55) : Yves utilise parfois une provocation naturelle
pour tester la solidité de I'engagement. Simone recoit cette fréquence et la transmute en
une passion créatrice ou une mélancolie profonde. Le défi pour Yves est de ne pas réagir a
l'intensité de Simone, mais de se fier a sa réponse sacrale pour maintenir la stabilité du duo.

Une parade sereine pour votre couple consiste pour Yves a accueillir l'attraction magnétique
de Simone sans chercher a la stabiliser par la force. En se fiant a la justesse de sa réaction sa-
crale de Générateur, il permet a l'intensité de se transformer en croissance partagée. Par un
mouvement de sauvegarde, votre alliance transmute la friction réactive en un socle de sagesse
durable.

LIAISON ELECTROMAGNETIQUE : CE QUE SIMONE SIGNORET EVEILLE
CHEZ YVES MONTAND

Constater cette alchimie créative permanente donne souvent a I'entourage I'image d'un duo
qui ne s’arréte jamais de se réinventer, au prix d'une intensité qui pourrait en épuiser plus d'un.
Simone percoit chez Yves cette force qui vient combler ses propres silences énergetiques,
créant un courant électrique ou l'attraction se méle a une tension fertile. Cette liaison électro-
magnétique fonctionne comme un pont : la porte que porte Yves active chez Simone un €élan
qui restait latent, révélant des énergies destinées a leur apprentissage commun. Pour votre
couple, chaque étincelle est un signal de reconnaissance qui demande a étre accueilli plutot
que combattu.

o Dans la quéte de sens (Canal 64/47) : Lorsque Simone s'enferme dans une réflexion
abstraite ou une confusion sur son role, Yves apporte la clarté mentale nécessaire. Elle
ressent son intervention comme un mouvement qui s'ajuste enfin, transformant ses doutes
en une compréhension lumineuse du chemin a suivre. Ensemble, ils transmutent le flou en
une vision cohérente pour votre relation.

o Face au saut dans I'inconnu (Canal 25/51) : Simone est souvent initiée par la détermination
de Yves a étre le premier ou a conquérir de nouveaux territoires. Elle voit en lui une force
invincible qui la propulse vers des expériences vivifiantes, méme si I'arrogance apparente de
cette énergie peut parfois la heurter. Cest dans ce mouvement que votre couple trouve son
audace, en osant jouer avec le destin.

e Dans le tumulte des humeurs (Canal 39/55) : La passion de Simone s’enflamme au contact
de la nature provocatrice de Yves. Il sait réveiller sa créativité profonde par une simple
parole ou un changement de ton, l'invitant a sortir de sa mélancolie pour créer. Ensemble,
ils habitent un théatre d’émotions ou le rire et les larmes servent de carburant a leur art, a
condition que vous deux respectiez le besoin de musique ou de retrait quand la vague
devient trop haute.
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Un mouvement juste pour vous deux réside dans l'acceptation de ces montées d’adrénaline
comme des outils de croissance. Plutot que de chercher a stabiliser immédiatement ce flux
fluctuant, Simone gagne a laisser sa réponse sacrale — ce signal instinctif émanant de son bas-
ventre — guider son engagement envers les élans de Yves. En accordant le délai nécessaire a
I'émergence de la clarté intérieure, ensemble, ils permettent aux portes complémentaires de
s'’équilibrer sans force, ancrant ainsi votre relation dans un respect souverain de la nature de
chacun.

LIAISON DE COMPROMIS : CE QUE YVES MONTAND EVEILLE CHEZ
SIMONE SIGNORET

Sentir un resserrement au creux de la gorge ou une tension sourde entre les épaules lors des
récits partagés marque souvent la présence de ce frottement mécanique au sein du duo. Yves
Montand possede l'intégralité du Canal du Prodigue, reliant son centre de 1'ldentité a sa Gorge,
alors que Simone Signoret ne dispose que d'une porte isolée sur cette méme circuiterie. Cette
configuration crée une zone de ressentiment chronique ou Simone peut se sentir systémati-

quement court-circuitée par le flux narratif ininterrompu d'Yves.

Dans cette liaison de compromis, la présence d'Yves Montand active naturellement la porte la-
tente de Simone Signoret, l'invitant a traiter I'expérience vécue selon sa propre mécanique de
« témoin ». Cependant, parce qu'il porte le canal complet, il définit de maniere fixe la fagon
dont les souvenirs sont archivés et révélés, ce qui peut donner a Simone l'impression que ses
propres silences ou son besoin de retrait sont piétinés. Yves fonctionne comme un rapporteur
de la vie, ramenant sans cesse leurs expériences communes vers une expression verbale, alors
que Simone peut avoir besoin de plus de solitude pour assimiler les détails de leur histoire a
son propre rythme.

Voici comment cet impact se manifeste concretement dans le quotidien de leur relation :

» Lors des récits en société : Yves Montand a tendance a tirer les lecons des expériences
vécues en les verbalisant immédiatement pour une audience, la ou Simone Signoret se sent
souvent dépossédee de sa propre version de l'histoire, sa voix étant comme « aspirée » par
la synthese de son conjoint.

» Dans la gestion de l'intimité : Yves peut se sentir poussé a révéler des secrets ou des détails
personnels qu'il considere comme une sagesse universelle, alors que Simone, si elle porte la
porte de la Vie Privée, vit cela comme une intrusion qui fragilise son sentiment de sécurité.

» Au moment des bilans : Le besoin de retrait et de réflexion de Simone est souvent
interrompu par I'énergie narrative d'Yves qui, par sa circuiterie complete, attend
inconsciemment qu'elle soit la station d'écoute permanente de ses souvenirs.
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Une pratique de régulation pour le couple repose sur la patience et le respect des rythmes de
chacun. Yves Montand doit apprendre a différer sa parole pour laisser a Simone Signoret I'es-
pace nécessaire a I'expression de sa propre vérité instinctive, sans forcer la conclusion du ré-
cit. En retournant a cette écoute mutuelle sans précipitation, ils permettent a cette dimension
du « témoin » de s'épanouir harmonieusement au sein de leur échange, sans que 1'un n'étouffe
la présence de l'autre.

LIAISON DE COMPROMIS : CE QUE SIMONE SIGNORET EVEILLE CHEZ
YVES MONTAND

Entendre le cliquetis d'un briquet au milieu d'un salon plongé dans la pénombre, alors que l'un
captive l'auditoire par ses souvenirs et que l'autre se mure dans le silence, illustre la présence
du Canal du Prodigue (13-33) au sein du lien. Dans cette liaison de compromis, Yves Montand
dispose de la force entiere du témoin de la vie, capable de transformer ses expériences en le-
cons universelles, tandis que Simone Signoret ne détient qu'une partie de cette mécanique.
Cette configuration impose a Simone Signoret une structure narrative et un rythme de mémo-
risation qui appartiennent a son compagnon. Lorsqu'il se retire pour faire le point ou lorsqu'il
prend la parole pour guider I'entourage par ses reécits, il court-circuite involontairement le
tempo de sa partenaire, provoquant chez elle un sentiment de dépossession ou une zone de
ressentiment chronique.

Découvrir comment cette dynamique se manifeste au présent permet de mieux naviguer dans

ces eaux troubles :

e Au cours des échanges : Yves Montand agit comme un catalyseur de confidences, attirant
les secrets d'autrui grace a son aura de témoin, ce qui ameéne Simone Signoret a voir sa
propre capacité d'écoute dominée par la présence magnétique de son compagnon.

o Lors des temps de repli : Le besoin de retrait propre au Canal du Prodigue dicte souvent
I'ambiance du foyer, imposant a Simone Signoret des phases de solitude qu'elle n'a pas
forcément initiées, mais auxquelles elle doit s'adapter par écho énergétique.

» Dans le partage des souvenirs : Yves Montand utilise sa capacité de conteur pour donner

du sens a I'histoire commune, risquant de court-circuiter la vision de sa partenaire si celle-
ci ne correspond pas a la trame narrative qu'il a déja structurée.

» Face aux bilans de vie : Yves Montand possede cette facilité mécanique a tirer des
conclusions de ses expériences, une force qui peut paraitre envahissante pour Simone
Signoret si elle tente de mirir ses propres réflexions sans respecter son propre rythme de
réponse sacrale.

Afin de stabiliser la relation, ensemble, vous deux gagnez a reconnaitre que ces fréquences
sont des soutiens passagers et non des outils de controle. Un mouvement juste consiste pour
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Yves Montand a laisser des silences fertiles pour que Simone Signoret puisse honorer ses
propres vérités, tandis qu'elle s'ajuste en accueillant cette influence comme une clarification
naturelle de ses centres. En respectant la réponse sacrale de chacun devant la sollicitation a

témoigner, votre couple transforme cette tension en un socle d'apprentissage mutuel.

LIAISON DE DOMINANCE : CE QUE YVES MONTAND EVEILLE CHEZ
SIMONE SIGNORET

Tel un grand chéne au tronc inébranlable autour duquel s'enroule naturellement une liane, une
dynamique de dominance installe une structure fixe ou I'un devient le tuteur énergétique de
l'autre. Dans cette liaison puissante, Yves détient en lui les canaux complets de la Préservation
et de la Maturation, imposant a Simone une maniere définie et inaltérable d'expérimenter ces
pans de la réalité. Lorsqu'ils interagissent, il éveille chez sa compagne une force structurante
qui ne se laisse pas contraindre. Sur le terrain des responsabilités mutuelles, du soin profond
aux autres et de l'accomplissement des cycles d'expérience, Yves affirme silencieusement son
territoire énergétique. Il devient I'ancre stable depuis laquelle Simone est invitée a observer et
a apprendre, sans jamais chercher a modifier son fonctionnement. C'est un espace de récepti-
vité naturelle ou elle découvre une constance que son propre organisme ne possede pas de fa-

¢on innée.
Dans la fluidité de leurs temps de vie, cet impact se manifeste de maniere tres tangible :

Au quotidien : Lorsqu'il s'agit de défendre les valeurs du foyer ou de prendre soin des aspects
logistiques, Yves impose instinctivement son rythme constant, libérant Simone d'un fardeau
qu'elle n'a pas a porter seule.

Face aux projets : Porté par I'énergie inépuisable de sa maturation, Yves mene invariablement
les aventures commencées jusqu'a leur terme, tandis que Simone profite de cette complétude
cyclique sans avoir a forcer sa propre nature.

Dans la communication : Lapproche protectrice d'Yves instaure un cadre d'échange immuable
ou il définit les regles de la bienveillance, offrant a Simone un modele rassurant sur lequel
s'appuyer en toute confiance.

Dans l'intimité : L'élan de sauvegarde et de préservation d'Yves enveloppe Simone dans une ré-
gularité chaleureuse, lui permettant de se détendre pleinement dans un espace ou les fonda-
tions affectives sont solidement garanties.

Une parade concrete pour équilibrer ce lien exige de laisser cette forme structurante se mani-
fester pleinement, sans la moindre résistance. Simone s'épanouit en accueillant cette in-
fluence stable comme un soutien d'apprentissage absolu, en laissant le flux naturel s'établir.
Toutefois, pour que cette asymétrie énergétique demeure saine, il est imperatif d'écarter la
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précipitation mentale. En s'en remettant systématiquement a la franche évidence de leurs
centres Sacraux respectifs pour valider chaque engagement par un élan viscéral immédiat, ils

transforment ensemble cette dominance en un refuge profondément sécurisant.

LIAISON DE DOMINANCE : CE QUE SIMONE SIGNORET EVEILLE CHEZ
YVES MONTAND

Sentir une détente immeédiate des épaules en s'appuyant sur la solidité d'un cadre établi té-
moigne de la puissance tranquille que Simone injecte dans le quotidien de Yves. Dans cette
liaison de dominance, elle occupe un territoire énergétique fixe qui définit les regles du soin et
de la croissance cyclique pour leur duo. Simone incarne ici la figure protectrice et nourriciere,
transmettant les valeurs fondamentales qui assurent la pérennité de leur foyer et de leurs pro-
jets communs. Pour Yves, cette dynamique constitue une invitation permanente a observer la
sagesse de la continuité, apprenant au contact de Simone que chaque expérience de vie pos-

sede son propre rythme de maturation interne qui ne peut étre accélére.

» Au quotidien : Simone prend naturellement la responsabilité de veiller sur la santé et les
besoins organiques du couple, offrant a Yves un environnement sécurisant ou il peut se
ressourcer sans avoir a porter seul le poids des responsabilités de la préservation
matérielle.

» Dans la gestion des engagements : Elle surveille le déroulement des chapitres de leur vie,
s'assurant que Yves ne délaisse pas une étape en cours avant qu'elle n'ait livré tous ses
enseignements, garantissant ainsi une progression durable.

» Face aux principes de vie : Simone propose un socle moral et tribal stable, permettant a
Yves de s'adosser a ces principes sans avoir a renégocier sans cesse les bases de leur
intégrité commune.

L'harmonie de votre couple s'installe durablement lorsque Yves renonce a vouloir transformer
ces piliers fixes chez Simone, choisissant plutdt d'accueillir sa réponse. Ce mouvement juste
laisse 1'espace nécessaire a l'instinct sacral de Simone pour s'exprimer par une évidence im-
médiate, garantissant que chaque décision importante soit enracinée dans une vérité corpo-
relle pour vous deux.

LIAISON DE COMPAGNONNAGE (AMITIE) : CE QUE YVES MONTAND
EVEILLE CHEZ SIMONE SIGNORET

Constater de l'extérieur deux étres qui semblent naviguer dans une méme brume mentale
avant d’en extraire, d'une seule voix, une vérité commune, définit souvent I'image de ce duo.

Pour l'entourage, ensemble, ils renvoient I'image de complices intellectuels qui n'ont plus rien

page 22/ 64



Etude Human Design humandesign.shaman.today

a se prouver, partageant un monde ot les mots deviennent parfois superflus. A l'intérieur du
lien, cette liaison de compagnonnage sur le Canal de I'Abstraction offre a Yves Montand un
confort immense : il n'a pas besoin de traduire ses cheminements intérieurs pour Simone Si-
gnoret, car elle vibre sur la méme fréquence de recherche de sens. Ce terrain d'entente natu-
rel constitue pour votre couple une fondation puissante, méme s'il comporte le risque de glis-
ser vers une forme de prévisibilité ou d’'indifférence si la découverte est remplacée par un mi-
roir trop parfait.

» Dans l'exploration du passé : Lorsqu'il revisite une expérience marquante de sa carriere ou
de leur vie, il trouve en sa partenaire un écho immédiat. Aucun n'impose sa vision, mais
chacun réveille chez 'autre cette structure énergétique commune qui cherche a
transformer le chaos des souvenirs en une lecon limpide.

» Face aux puzzles mentaux : Yves Montand peut traverser des phases de confusion intense
devant la complexité de certains projets. Il apprécie que Simone Signoret ne le presse pas
d'aboutir a une conclusion immédiate, car elle respecte mécaniquement le temps
nécessaire pour que le sens se révele au sein de leur canal partagé.

» Dans la fluidité des échanges : Leur amitié énergétique permet de partager des idées sans
avoir a justifier les bases de leur raisonnement. Pour ensemble, les terrains d'entente sont
naturels, ce qui permet a sa compagne de soutenir ses réflexions avec une familiarité qui
renforce leur sentiment de sécurité et d'appartenance.

Un mouvement de tempérance pour votre couple consiste a laisser I'énergie mentale circuler
sans forcer la conclusion. En laissant le sens se clarifier chez Yves Montand comme chez Si-
mone Signoret avant de valider une action par la réponse sacrale de chacun, vous deux trans-
formez ce confort en une sagesse habitée qui nourrit durablement la vitalité de votre couple.
En honorant ce rythme propre au canal, ensemble, vous évitez I'ennui pour cultiver une preé-

sence attentive ou chaque pas est guidé avec précision.

LIAISON DE COMPAGNONNAGE (AMITIE) : CE QUE SIMONE SIGNORET
EVEILLE CHEZ YVES MONTAND

Poser un livre sur la table de nuit tout en échangeant un simple regard entendu apres une
longue soirée de lecture silencieuse illustre la paix profonde qui émane de ce terrain d'entente
mental. Simone Signoret et Yves Montand partagent l'intégralité du Canal de I'Abstraction, re-
liant leurs centres de la Couronne et de l'Intellect. Dans cette liaison de compagnonnage, Si-
mone ne rencontre aucune résistance chez Yves lorsqu'elle plonge dans des questionnements
métaphysiques ou artistiques complexes. Elle voit en lui un miroir de ses propres processus de
pensée, une zone ou les mots sont souvent superflus tant la fréequence structurelle de leurs

échanges est identique et familiere.
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Cette ressemblance offre a Simone un confort exceptionnel, lui permettant de se reposer sur
la certitude qu'Yves traite l'information avec la méme soif de sens qu'elle-méme. Elle n'a pas
besoin de justifier son besoin de solitude pour traiter ses pensées, car il éprouve la méme
pression interne pour résoudre les énigmes de leur vécu commun. Cependant, ce calme peut
parfois se transformer en une forme d'indifférence si le duo oublie de stimuler cette énergie
partagée par des apports extérieurs, tant la compréhension mutuelle semble acquise d'avance.

Voici comment cet impact colore le quotidien de la relation :

e Lors des bilans sur leurs parcours : Lorsqu'Yves s'interroge sur le sens profond d'un
engagement passé ou d'une mutation nécessaire, Simone capte instantanément la nuance
de son tourment intellectuel. Elle lui apporte une validation qui ne demande aucune
négociation, car elle regarde le paysage de leur vie par la méme fenétre.

» Pendant les moments de retrait : Simone apprécie chez Yves cette capacité a rester de
longs moments absorbé dans ses réflexions sans que cela ne soit per¢u comme une
distance froide. Elle reconnait en lui ce besoin de laisser décanter les idées jusqu'au point
de clarté, souvent au calme, loin de l'agitation sociale.

» Face aux enjeux du monde : Leurs discussions sur l'histoire ou la société se déroulent avec
une fluidité organique. Simone se sent nourrie par la capacité d'Yves a structurer l'abstrait,
car cela fait écho a sa propre mécanique de témoin lucide de leur époque.

Une pratique de régulation pour vous deux consiste a savourer cette simplicité sans effort, en
acceptant que certains silences ne sont pas des vides, mais des phases d'assimilation néces-
saire. En se reposant dans la certitude que leur vision du monde est déja alignée, Simone per-
met a l'échange de rester vivant tout en laissant sa vérité instinctive confirmer, au moment
juste, la direction de leur chemin partagé.
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PARTIE 4

LE CONDITIONNEMENT, CENTRE PAR CENTRE

Qui allume quoi chez l'autre : les centres ou l'un apporte une énergie fixe que l'autre

absorbe et amplifie.

TETE COMMUN (DEFINI CHEZ LES DEUX)

Centre Téte — Inspiration, idées,
pression mentale

Sengager dans une analyse croisée d'un scénario complexe jusqua
'aube, ou Yves disseque la structure du récit tandis que Simone en
éprouve la validité humaine, met en lumiere la force de leur centre
de la Téte partagé. Au sein de votre couple, posséder ce centre
défini chez 'un comme chez l'autre établit une compréhension
naturelle ou I'indépendance de réflexion prévient tout condition-
nement réciproque. Ils peuvent raisonner ensemble avec aisance,
validant mutuellement leurs perspectives comme logiquement

justes sans que I'un ne cherche a imposer ses pensées a l'autre.

Yves apporte a votre relation une activité mentale constante,
cherchant sans cesse a traiter l'information et a rationaliser ses
inspirations pour en faire des modeles de sagesse. 11 déclenche
chez Simone une stimulation intellectuelle qui respecte son auto-
nomie, car elle-méme dispose de cette capacité innée a filtrer les

idées et a réexaminer les vérités établies. De son cOté, Simone

offre a Yves une résonance fiable : elle apprécie la cohérence de ses raisonnements tout en'y

injectant ses propres éclairs de lucidité. Ensemble, ils habitent un champ de réflexion ou le

doute et le champ des possibles sont explorés avec un respect souverain pour l'intelligence de

l'autre. La vigilance reste toutefois nécessaire pour éviter d'accorder a I'esprit une autorité ex-

cessive, car le piege réside dans le fait de traiter une conclusion logique comme la seule vérité

valable pour votre duo.

e Lors de la réception d'une nouvelle proposition de travail : Yves évalue mentalement le

prestige ou les fondations du projet, cherchant a en comprendre la structure. Simone traite

l'inspiration avec la méme indépendance, sans calquer son enthousiasme sur celui de son
partenaire. Ils soutiennent ensemble votre relation en laissant ces pensées circuler sans

leur donner le pouvoir de décider.
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« Dans la gestion d’'un malentendu sur le quotidien : Simone tend a rationaliser la situation
pour trouver une issue cohérente, tandis que Yves analyse les faits pour en tirer une lecon
de comportement. IIs se protegent en reconnaissant que cette joute verbale est un simple
processus de traitement et non une vérité finale dictée par le ventre.

» Face a une crise ou un changement imprévu : L'un et 'autre ressentent la pression mentale
de « trouver la solution » immédiate. Yves gagne a laisser décanter sa vision, alors que
Simone se préserve en observant si I'idée fait vibrer son centre sacral. Ils évitent ainsi de
s'enfermer mutuellement dans des résolutions purement cérébrales.

Un mouvement de sagesse pour vous deux consiste a honorer le délai nécessaire a la stabilisa-
tion de I'onde émotionnelle — méme si celle-ci est empruntée a I'extérieur — avant de confir-
mer une perception ou une décision. En laissant les pensées traverser votre espace commun
sans chercher a les controler, ensemble, ils transmutent la pression de I'esprit en une compli-
cité intellectuelle profonde. Par cette parade juste, Yves et Simone préservent l'intégrité de
leur autorité sacrale, permettant a votre relation de s'épanouir dans une clarté qui dépasse les
simples jeux de la pensée.

AJNA COMMUN (DEFINI CHEZ LES DEUX)

A Les centres Ajna définés de Yves Montand et Simone Signoret
56 créent une base stable qui ancre la certitude dans leurs échanges.
W Cette connexion intellectuelle offre un terrain solide ou l'esprit

sy sert de refuge commun sans étre facilement influenceé par les in-

‘{ : certitudes extérieures. Yves Montand vit cette configuration

i comme un besoin constant d'interpréter et de traiter l'information

R\ avant qu'elle ne soit communiquée. Il porte une charge mentale

AV globale qui cherche a structurer chaque inspiration en éléments
utiles, transformant ainsi la pression cognitive en un outil fiable

"3:\” pour le projet commun. Simone Signoret recoit ces stimuli selon

sa propre logique fixe et protege son espace en refusant que le
raisonnement seul remplace la clarté nécessaire a leurs choix. Elle
L sait que l'esprit, méme stable, ne doit pas diriger les décisions
Centre Ajna — Pensée concréte, personnelles ni contourner la nécessité de laisser le tempo naturel

analyse, certitude, croyances . .
s'installer avant d'agir ensemble.

e Au quotidien : Lorsque Yves Montand formule une idée, il examine simultanément tous les
détails et les différentes parties du sujet avant de parler. Simone Signoret écoute
attentivement et ne valide I'échange que lorsqu'elle a croisé cette information avec ses
propres certitudes mentales, préservant ainsi son autonomie face a la force de
I'argumentation.
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« Dans les échanges : La vigilance porte sur le risque d'une activité mentale constante qui
peut générer une anxiété ou tenter de remplacer leur autorité intérieure par la logique
seule. Simone Signoret évite de se laisser submerger par la pression de savoir et demande a
Yves Montand de marquer une pause pour que l'information repose avant toute réponse,
empéchant ainsi le conditionnement immeédiat.

» En situation de tension : Lorsque les idées circulent rapidement, Yves Montand peut sentir
le besoin de fixer un point de vue pour ne pas perdre le fil. Simone Signoret utilise alors son
propre ancrage intellectuel pour rappeler que chaque pensée doit étre examinée sans hate,
protégeant I'équilibre du duo contre la surcharge cognitive et évitant qu'une seule
perspective ne s'impose comme la seule vérité.

» Dans l'expression : Le duo partage une confiance réciproque pour traiter l'information.
Simone Signoret laisse Yves Montand formuler ses conclusions, mais elle ne s'y aligne que
lorsque son propre esprit a confirme la pertinence de l'idée, garantissant que chaque
échange reste un espace de réflexion partagée plutot qu'une source de pression mentale.

Un mouvement juste pour votre couple consiste a honorer ce rythme de réflexion en séparant
clairement le traitement des informations du moment de décision. Yves Montand peut conti-
nuer a préparer les éléments et a ancrer la certitude, tandis que Simone Signoret garde la li-
berté de ne valider l'information que lorsque son propre esprit est calme et certain. Cette sé-
paration préserve votre lien contre la pression mentale constante et permet a chacun d'utiliser
sa stabilité cognitive sans contourner la nécessité de respecter le tempo naturel avant d'agir
ensemble.

CONDITIONNEMENT DU GORGE : SIMONE SIGNORET INFLUENCE YVES
MONTAND

La gorge définie de Simone émet avec une constance qui transforme ses paroles en force mo-
trice, tandis que la gorge ouverte d’Yves fonctionne comme un medium réceptif. Cette confi-
guration crée un flux ou les expressions de Simone traversent directement le systeme énerge-
tique d’'Yves, qui absorbe ces vibrations pour refléter exactement ce quelle projéte. Pour pré-
server son intégrité dans cet échange, Yves accueille systématiquement la réponse automa-
tique du centre sacreal et le délai nécessaire avant de confirmer toute perception. Cette pause
permet a I'écho interne de se stabiliser au-dela du ressenti immédiat et évite que l'on ne
consolide des dynamiques par réaction. Il cultive un détachement objectif qui permet de dis-
tinguer clairement ce qui traverse son systeme de ce qui lui appartient réellement.

» Au quotidien : Simone articule une idée avec un rythme assuré lors d'un repas partage, et
Yves, manquant de canaux d’expression fixes dans sa propre structure, utilise les portes
définies de 'entourage pour reformuler cette vision. Il observe comment ses propres
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A paroles deviennent le miroir exact des sollicitations qu'il recoit,
o sans sy identifier immédiatement ni laisser ces flux dicter son
prochain pas.

e Dans la communication : Lorsque Simone exprime une tension
avec force autour d'un projet commun, Yves ressent une pression

intérieure qui traverse son énergie. Il attend que la réponse
,‘ sacreérale se stabilise avant de répondre, sachant que sa gorge

A BA ouverte amplifie naturellement les paroles en sappuyant sur les

portes définies de ceux qui 'entourent. Il note que cette réception

[ ne doit pas étre confondue avec une décision personnelle.
ool “.| o Lors des moments intimes : Simone projette directement ses
énergies internes vers l'extérieur sans filtre, et Yves garde une
distance intérieure pour ne pas se laisser conditionner par ces
flux. Il observe comment sa propre expression reste fluide mais

Centre Gorge — Communication, , . .
expression, manifestation dépendante du contexte, et il prend conscience de ne pas

s'identifier aux mots qui traversent simplement son champ
énergétique, préservant ainsi son calme intérieur.

Pour rester a I'écart des schémas de non-soi tout en accueillant les expressions avec une pré-
sence stable, vous deux pouvez instaurer un moment de silence avant chaque échange impor-
tant. Cette pause permet a Yves de distinguer ce qui traverse son systéme de ce qui lui appar-
tient réellement, tandis que Simone observe comment sa constance est regue sans étre immeé-
diatement validée par réflexion. Un mouvement juste consiste a noter sur une feuille les per-
ceptions aprés cette pause, permettant ainsi a la réponse interne de se stabiliser au-dela du
ressenti immediat et préservant I'espace intérieur de chacun.

CONDITIONNEMENT DU G (IDENTITE) : SIMONE SIGNORET INFLUENCE
YVES MONTAND

Observer une forme de fusion tranquille ou I'un semble donner le ton de l'existence tandis que
lautre y répond avec une intensité fascinante décrit le rayonnement de Simone Signoret sur
Yves Montand. Pour l'entourage, elle apparait comme l'ancrage indéboulonnable, celle qui dé-
finit lidentité du couple et insuffle une direction évidente a leurs projets communs. En in-
terne, il bénéficie d'une stabilité et d'une sécurité mentale fiables, car son centre de lidentité
défini lui assure une fréquence fixe qui s’harmonise avec celle de sa partenaire. Cette méca-
nique fait de I'une une émettrice d'identité structurée qui peut étre tentée de transmettre son
propre cadre a l'autre, comme si sa propre existence dépendait de la ressemblance de son

compagnon.
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o Dans les choix d'environnement : Elle impose naturellement ses

A reperes et ses golts, car son sentiment de soi est lié a la

permanence de son espace. Il ressent ce bien-étre, mais il doit

veiller a ne pas s'y enfermer par simple habitude, en préservant la

(O fluidité de ses propres perspectives pour ne pas se dissoudre

oo totalement dans l'image de sa compagne.

 Lors des échanges sociaux : Elle dégage une présence familiere

W] BA qui dicte 'atmospheére des rencontres. Par sa réceptivité, il
s'accorde avec cette assurance, affichant une personnalité stable

[ qui peut toutefois occulter ses propres impulsions si I'on ne reste

R pas attentif a sa vitalité de Générateur.

» Face ala direction de vie : Elle porte en elle des coordonnées
précises pour l'avenir. Il se laisse porter par cette orientation qui
lui offre un sentiment de sécurité, mais un malaise sourd peut

Centre G (Soi) — Identité, direction R . .. . , e, .

de vie, amour naitre s'il cherche a identifier cette route comme sa vérité ultime,
au lieu de la vivre comme une simple expérience de voyage
partagé.

Cette dynamique demande a la partenaire de ne plus valider le mécanisme consistant a impo-
ser son image intérieure, en autorisant l'autre a cheminer vers ses propres définitions sans le
soumettre a ses attentes. Pour le compagnon, un mouvement juste réside dans l'observation
de cette stabilité comme une interaction enrichissante plutot que comme une identité im-
muable. La clarté pour vous deux s'installe lorsqu'il se fie a sa réponse sacrale immédiate pour
laisser sa propre vérité émerger naturellement, tandis qu'elle honore sa boussole privée sans
chercher a en faire une vérité universelle pour votre couple.

CEUR VULNERABLE (OUVERT CHEZ LES DEUX)

Observer de l'extérieur un duo qui semble naviguer entre une modestie sincere et une diffi-
culté chronique a fixer le juste prix de ses engagements donne un apercu du lien entre Yves
Montand et Simone Signoret. Pour I'entourage, ensemble, ils renvoient I'image de deux étres
profondément généreux, parfois déconcertés par les éloges ou le prestige, préférant l'action
concréte aux artifices. A I'intérieur de la relation, cette configuration ot le centre du Ceeur est
ouvert chez I'un comme chez l'autre crée une zone de résonance ou la pression de prouver sa
valeur est magnifiée. Comme aucun des deux ne dispose d'une réserve de volonté fixe, ils
peuvent absorber les attentes du monde, se sentant secretement obligés de se surpasser par

compulsion pour se sentir legitimes.

e Au quotidien dans la gestion des projets : Devant une nouvelle opportunité de film ou de
spectacle, Simone Signoret peut ressentir le besoin d'accepter uniquement pour se prouver
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qu'elle possede encore la ténacité nécessaire. Yves Montand, en
A captant cette tension chez sa compagne, risque de s'engager dans
un calendrier pesant par peur de paraitre moins investi qu'elle. Un
réflexe de sauvegarde pour ensemble consiste a attendre que la
réponse vitale se manifeste sans hate, loin de l'urgence de briller.

e Dans l'évaluation de la sécurité matérielle : Partager un Coeur
ouvert rend le duo vulnérable lors des négociations financieres.
N W Yves Montand peut hésiter a affirmer sa valeur propre, attendant
,‘ une validation extérieure qui ne vient jamais de maniere fiable. Si
[w Simone Signoret reflete cette méme incertitude, votre couple
gt risque de sous-évaluer son apport. Une parade concrete est de
s'appuyer sur des regards tiers pour fixer des limites matérielles
saines, sans laisser I'ego dicter la conduite.

» Lors des engagements sociaux et politiques : La volonté de servir
Centre Coeur/Ego — Volonté, valeur . . Lo
personnelle, monde matériel une cause peut masquer un besoin de reconnaissance. Si Simone

Signoret s'épuise dans des promesses qu'elle ne peut tenir sur la
durée, Yves Montand peut se sentir défaillant s'il ne suit pas le méme rythme. Pour vous
deux, la sagesse réside dans l'observation de ce qui reste indéfini, évitant de se perdre dans
une identification hative a des roles de dévouement excessif.

Accueillir le temps nécessaire avant de valider un engagement permet a votre couple de trans-
former cette vulnérabilité en une présence habitée. Un mouvement d'équilibre pour ensemble
consiste a refuser toute décision prise uniquement pour compenser un sentiment d'insuffi-
sance personnelle. En permettant a Yves Montand et Simone Signoret d'honorer la réponse de
leur bas-ventre respectif, vous deux tissez une confiance durable qui ne demande aucune

preuve de force, préservant ainsi la vitalité du lien contre I'épuisement de la volonté.

SACRAL COMMUN (DEFINI CHEZ LES DEUX)

Percevoir de l'extérieur une telle union évoque souvent I'image de deux moteurs surpuissants
fonctionnant en parfaite synchronisation, une alliance de force et de persévérance ou per-
sonne ne semble jamais s‘épuiser. Lentourage voit en Simone et Yves un duo de batisseurs, ca-
pables d’enchainer les engagements et les créations avec une seve inépuisable. Pourtant, der-
riere cette facade de solidité, cette dynamique de compagnonnage sacral signifie que chacun
possede sa propre source de vitaliteé fixe, sans que I'un ne doive compenser le manque d'éner-
gie de l'autre. Ils ne s'épuisent pas mutuellement, mais ils partagent un flot continu de force
vitale qui les pousse naturellement a s'engager ensemble jusqu'a I'achevement de leurs expé-

riences communes. Le piege pour ce couple réside dans l'incapacité a dire non a une sollicita-
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A tion extérieure par pure habitude de "faire", risquant de transfor-

mer leur foyer en un lieu de surmenage ou la fatigue est niée par

A simple inertie motrice.
F“r”kw—‘, ’ . . 1 ’ ’ ’ .
P Mécaniquement, disposer tous deux d'un centre géneérateur défini
oot crée une résonance de présence et de capacité de réalisation. Il
| & \\ apporte une puissance d'exécution constante qui sécurise les pro-
A jets du duo, tandis qu'elle offre une endurance nourriciere capable

de soutenir leurs visions sur le long terme. La frustration devient

alors leur boussole commune : si I'un commence a agir par pure

volonté mentale plutdt qu'en réponse a un élan corporel, l'autre
ressent immédiatement ce désalignement. Pour maintenir l'har-

s~e0—62n

5 monie, il est essentiel que chacun honore la réponse immeédiate de

, son centre de force vitale face aux sollicitations de la vie et a leurs
Centre Sacral — Force de vie, force

de travail, sexualité interactions quotidiennes.

o Accomplissement des projets : Lorsqu'un nouvel élan se présente, il est vital pour la
justesse du duo que chacun respecte son besoin de réponse sacrale en évitant toute
décision dictée par le mental. Chacun peut alors valider physiquement l'instant juste pour
s'engager, évitant que le couple ne s'enlise dans des taches ingrates par simple pression
extérieure.

o Energie et intimité : Leur lien est marqué par une attraction physique et créative intense,
car le Sacral est le centre de la seve vitale. S'ils ne vident pas sainement leur batterie durant
la journée, leur systeme nerveux sature, ce qui peut générer un agacement silencieux au
moment du repos.

» Gestion du quotidien : Partageant cette seve du "faire", ils peuvent se retrouver a porter
seuls la charge mentale de toute leur communauté. L'un apporte alors une direction stable
fondée sur I'engagement, tandis que l'autre insuffle une persévérance qui permet de mener
chaque cycle a son terme avec satisfaction.

Une dynamique saine pour votre couple consiste a identifier la frustration comme une alerte
précieuse vous invitant a suspendre immédiatement votre effort. En honorant systématique-
ment votre besoin de repos avant I'épuisement total, vous transformez l'intensité de votre lien
en une assise durable et respectée au sein de votre couple. Plutdt que de forcer le passage,

laissez vos corps confirmer l'instant ot une opportunité est mire pour étre saisie ensemble.

PLEXUS SOLAIRE VULNERABLE (OUVERT CHEZ LES DEUX)

Subir une escalade de tensions dramatiques pour des contrariétés extérieures finit par consu-
mer la vitalité du lien, alors qu'identifier la nature empruntée des humeurs restaure une séré-
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nité lucide au coeur de votre couple. Puisque Yves Montand et Si-

A mone Signoret possedent tous deux un centre du Plexus solaire
KA ouvert, ils fonctionnent comme des antennes sensibles, captant et
oo maghnifiant les ondes émotionnelles de leur environnement immé-
: diat. Dans leur espace commun, Yves Montand peut absorber une
irritation rencontrée lors d'un tournage et Simone Signoret, par sa
°¢ ' > \ porosité naturelle, va I'amplifier involontairement, renvoyant a son
N AV compagnon une intensité qui ne lui appartient pas. Ce ping-pong
énergétique peut transformer une simple étincelle en un incendie

émotionnel pour lequel aucun d'eux n'a de moteur interne stable.

Le piege pour votre duo consiste a ce que I'un ou l'autre se croie
réellement émotif ou colérique, alors qu'ils ne font que traiter et
L magnifier la pollution sensorielle du monde extérieur. Pour éviter
Centre Plexus Solaire — Energie cet épuisement, Simone Signoret doit apprendre a agir comme un
émotionnelle, clarté dans le temps

écran plutdt que comme une éponge, et Yves Montand doit veiller

a ne pas laisser son autorité sacrale étre polluée par cette instabilité recue.

» Au quotidien : Face a un collaborateur tendu, Simone Signoret peut se sentir soudainement
anxieuse, une sensation que Yves Montand va immédiatement absorber et amplifier,
risquant de transformer leur diner en une discussion houleuse sur un sujet sans importance
reelle.

« Dans la sphére publique : Soumis aux projections passionnées du public, Yves Montand
absorbe cette effervescence collective, obligeant sa partenaire a stabiliser votre ensemble
en identifiant que cette excitation appartient a la foule et non a leur réalité intérieure.

e Lors de tensions : Par peur de briser I'harmonie, Simone Signoret pourrait étre tentée de
dissimuler sa vérité pour plaire, tandis que Yves Montand risque de s'effacer pour éviter un
conflit qu'il percoit comme trop éprouvant, créant un silence pesant ot les besoins réels
sont étouffés.

« En période de fatigue : Yves Montand, saturé par les émotions d'autrui, peut perdre son
ancrage, ce qui déclenche chez Simone Signoret un mouvement juste consistant a
simplement laisser la vague passer au lieu de chercher a sauver I'ambiance.

S'accorder reguliecrement des moments de retrait physique dans des espaces distincts permet
a Yves Montand et a Simone Signoret de décompresser et de libérer ces fréquences étrangeres
de leur systéme nerveux. En substituant la réactivité émotionnelle a l'observation détachée
des ondes qui traversent votre duo, Yves Montand et Simone Signoret transforment cette vul-
nérabilité en une sagesse silencieuse qui protege durablement la paix de votre ensemble.
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CONDITIONNEMENT DU RATE : SIMONE SIGNORET INFLUENCE YVES
MONTAND

Une riviere calme ne prend jamais la forme du rocher qui borde

A son cours, mais elle en épouse lentement les contours. Simone
A émet une énergie constante que Yves absorbe et amplifie a travers
S<con cette ouverture. La perception s'oppose toujours par la différence
: : il reconnait ce contraste sans exiger de spontanéité immediate ni

de vigilance forcée, car sa référence stable sert simplement de re-
D pere pour affiner progressivement les limites de chacun. En hono-
P rant cette distinction naturelle, ils permettent a 'échange de se

clarifier dans le temps nécessaire a la réception du signal physique

qui confirme ou refuse chaque proposition. La Rate ouverte d’Yves

' agit comme un miroir sensible qui recoit et amplifie les inquié-

tudes ambiantes, lui permettant de percevoir immédiatement ce

I qui est a fleur de peau chez Simone. Pour préserver sa clarté sans

Centre Rate — Instinct, survie, santé,  g'jdentifier a ces émotions, il observe celles-ci comme une vague
le moment présent

passagere et attend le signal Sacral immédiat pour confirmer ou

refuser chaque situation. Cette posture objective permet alors de distinguer les peurs qui tra-

versent simplement son champ perceptif de celles qui relevent véritablement de sa propre au-

torité. Le conditionnement reste un processus mécanique lié a leur proximité spatiale, sans

intention cachée ni manipulation.

» Au quotidien : Simone traverse un moment de fatigue physique et Yves, sans le vouloir,
reproduit immédiatement une posture d’alerte similaire dans son propre corps ; il note
simplement ce mouvement et attend l'invitation physique pour déterminer s'il doit réagir ou
rester en retrait.

o Dans I'’échange : Lorsque Simone exprime un doute sur un projet commun, Yves percoit
cette incertitude comme une urgence absolue et attend le signal Sacral immédiat pour
distinguer la peur qui traverse son champ perceptif de sa propre réponse physique.

« Enintimité : La présence constante de Simone agit comme un ancrage ; Yves observe
silencieusement les fluctuations de 'atmosphere sans se laisser submerger, sachant que sa
réponse doit étre confirmée par le corps avant toute action.

 Sur le long terme : Il reconnait que cette absorption est mécanique et liée a leur proximité
spatiale, non a une intention cachée, ce qui lui permet de rester léger face aux variations
quotiennnes.

Pour apaiser cette dynamique, ils placent un petit objet discret sur la table entre eux lorsqu'’ils
discutent d'un sujet sensible ; ce repere tactile invite Yves a marquer une pause avant de ré-
pondre et permet a Simone de verbaliser son état sans exiger de réaction immeédiate. Cette
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simple présence commune honore le rythme naturel de chacun et laisse 'espace nécessaire a

la distinction des énergies.

CONDITIONNEMENT DU RACINE : YVES MONTAND INFLUENCE SIMONE

SIGNORET

Centre Racine — Pression adrénale,
élan

Lorsque la pression de la Racine est ignorée, la vie commune res-
semble a une transmission constante d’adrénaline qui laisse Si-
mone épuisée, tandis qu'Yves reste inconscient du calme qui
l'anime. Respectée, cette dynamique devient un ancrage vital ou
chacun honore son propre rythme sans absorber la tension de
lautre.

Yves vit naturellement dans un état de tranquillité et de joie lors-
qu’il est seul. Son centre carré agit comme le tremplin de toutes
les activités, hébergeant une volonté intérieure intense qui fait de
lui un intoxiqué d’adrénaline. Il trouve son équilibre au milieu du
chaos, souriant intérieurement lorsque la vie devient folle. Lors-
quil entre en résonance avec Simone, il émet naturellement les
themes des limites et du stress per¢cu comme restrictif, projetant

une énergie brute qui crie « Lumiéres ! Caméra ! Action ! ».

Pour Simone, dont la porte est ouverte, cette fréquence n'est pas filtrée. Elle absorbe et ampli-

fie naturellement I'énergie de Yves, ce qui peut la faire identifier a I'expression d'étre « dans

tous ses états ». Une influence extérieure déverse alors les stress qu'elle ne sait pas gérer, per-

turbant son propre rythme naturel. Pour préserver son équilibre sans s'identifier a cette pres-

sion, elle accueille d’'abord le signal physique qui monte en elle avant de chercher une clarté

immeédiate. Elle retourne vers son autorité sacrale pour distinguer ce qui lui appartient réelle-

ment de ce quelle a simplement absorbée, refusant toute décision lorsque cette tension est

encore présente. Cette pause nécessaire lui permet de demeurer fidele a son schéma sans cé-

der au stress des autres.

e Au quotidien : Lorsque Yves prépare un projet avec sa compulsion d’action, Simone peut

ressentir une impulsion soudaine pour courir apres des ambitions qui ne sont pas les

siennes, tapotant du pied sous l'effet de cette montée d’adrénaline transmise.

» Dans les échanges : Si Yves partage une situation complexe, le centre ouvert de Simone

capte la fréquence et 'amplifie, créant parfois un écart ou elle semble réagir sans raison

jusqu’a ce qu'elle reconnaisse qu'elle diffuse simplement la tension absorbée.

o Sur le temps partagé : Lorsqu’ils coordonnent un déplacement commun, Simone peut se

retrouver inéluctablement soit a I'avance, soit tres en retard, car elle a inconscemment
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adopté le rythme de Yves au lieu d'attendre que sa propre pression monte naturellement.

Pour ajuster cette dynamique, Yves reconnait que ses frontieres sont claires pour lui seul et
laisse a Simone I'espace nécessaire pour naviguer sans projeter son tempo sur ce qui reste in-
défini chez elle. Il honore le temps nécessaire au signal intérieur de son partenaire, permet-
tant a l'instinct de confirmer sa direction avant toute action commune. Ensemble, ils cultivent
une relation ou chacun respecte sa propre capacité a gérer les contraintes, transformant

l'adrénaline partagée en un soutien enraciné et paisible.
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PARTIE 5

LES CHAPITRES DE LA VIE A DEUX

Communication, projets, tensions, quotidien : les grands themes de la relation, avec les

ajustements justes pour le duo.

LA VIE COMMUNE ET LE PARTAGE DE L'ESPACE

S'installer en silence dans le salon, I'un lisant pres de la fenétre tandis que l'autre organise ses
projets sur la table, résume la danse énergétique de cet espace partagé. Dans cette atmo-
sphere, leurs centres émotionnels et de volonté ouverts agissent comme des filtres qui ab-
sorbent et amplifient les vibrations de l'autre. Simone et Yves naviguent ainsi dans un champ
énergétique ou les rythmes quotidiens ne sont pas imposés, mais plutot ressentis. Leur force
commune réside dans cette capacité a laisser la vie entrer telle qu'elle est, sans chercher a
uniformiser l'expérience. Le pieége, pour ces deux étres dont la seve est fixée par leur nature de
Générateurs, serait de vouloir figer l'organisation ou de controler les fluctuations émotion-
nelles qui les traversent. Une dynamique authentique consiste a faire de la place pour la pro-

fondeur de chacun sans imposer de cadres artificiels.

Vivre ensemble sous le méme toit demande de reconnaitre ce qui appartient a I'un ou a l'autre

sans fusionner les identités. Voici comment leur partage de l'espace s'observe concretement :

o Equilibrer le climat émotionnel : Possédant tous deux un centre des émotions ouvert, ils
amplifient mutuellement leurs ressentis. Si Simone traverse une tension, Yves la recoit avec
intensité. Un mouvement juste consiste a ne pas s'identifier a ces vagues passageres et a
s'accorder des moments de retrait pour décharger I'énergie émotionnelle amplifiée.

« Cultiver le besoin de sanctuaire : Grace a la porte 33 partagée, I'espace commun doit
impérativement inclure des zones de silence. Yves nécessite des périodes de solitude pour
se ressourcer, tandis que Simone gagne a honorer ces temps de retrait qui protegent la
clarté de leur échange.

» Ancrer la vie du foyer : La présence de la porte 37 chez les deux partenaires place la
convivialité, comme le partage d'un repas, au cceur de leur lien. Leur foyer devient un lieu
de rassemblement stable a condition de ne jamais transformer l'engagement familial en une
pression pour prouver leur valeur.

» Sauvegarder la vitalité sacrale : En tant que duo de moteurs, ils peuvent avoir du mal a
débrancher leur batterie le soir. Une parade concrete consiste a vider sainement leur seve
physique durant la journée pour éviter que 1'énergie ne sature leur repos nocturne.
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Au lieu de tenter de contrdler les fluctuations du quotidien par la volonté mentale, Simone et
Yves gagnent a laisser leurs corps confirmer l'instant juste pour interagir. En honorant les si-
lences et les besoins de retrait de chacun, ils transforment l'intensité de la cohabitation en une

assise durable et respectée au sein de leur couple.

LA COMMUNICATION AU QUOTIDIEN

A Partager le silence devant une table de cuisine encombrée de
45 journaux et de restes de diner, alors que la nuit tombe sur leur de-
N & . . . .

A meure, constitue le terreau fertile ou senracine la parole pour

Yves et Simone. Dans cette intimité, leur communication ne gagne
pas a étre une force d'initiative brutale, mais une résonance a ce

que la vie — ou l'autre — propose. Puisque Yves et Simone sont

< > \\ tous deux des batisseurs énergétiques guidés par une autorité sa-
N AV crale, la vérité de leurs échanges réside moins dans le contenu des
| 1) mots que dans la vibration sonore du « oui » ou du « non » éma-
[ nant de leur bas-ventre.
s P
Leur duo est marqué par une grande vulnérabilité partagée dans
Q le centre du Plexus solaire, ce qui les rend perméables aux hu-

o meurs de l'un et de l'autre. Si Yves rentre fatigué et irrité par une
Centre Gorge — Communication,

expression, manifestation journée de labeur, Simone, par sa porosité naturelle, va absorber

et amplifier cette tension, risquant de transformer un simple aga-

cement en un conflit épuisant pour I'union. Leur force réside dans leur capacité a utiliser leurs

centres mentaux définis pour structurer des visions communes, tout en sachant que toute so-

lution intellectuelle cherchée dans le feu de 'émotion est une impasse. En respectant la méca-

nique du compagnonnage qui lie leurs centres identiques, ils témoignent de leurs expériences

avec une clarté remarquable.

e Lors de récits quotidiens : Yves, dont le profil d'ermite réclame des moments de solitude,
trouve en Simone une partenaire capable de solliciter sa parole par des questions simples,
lui permettant de partager sa sagesse sans se sentir envahi.

» Dans le partage des inspirations : Simone peut exprimer une vision sous l'impulsion de sa
porte 64 ; Yves soutient alors leur lien en identifiant si son corps dispose de I'énergie pour
s'accorder a cette idée, évitant ainsi un engagement dicté par la seule volonté.

» Face aux pressions extérieures : Soumis aux attentes du public, Yves risque d'absorber
l'agitation collective ; Simone aide leur union en rappelant que cette excitation appartient a
l'aura de la foule et non a leur réalité intérieure.
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« En période de tension : Yves favorise I'harmonie en ne cherchant pas a conclure une
discussion de crise trop tot, mais en accordant a Simone et a lui-méme le délai nécessaire
pour que l'agitation recue se dissipe.

Attendre d'étre sollicité avant d'exposer une vérité ou une critique permet a Yves et a Simone
de préserver l'intégrité de leur lien. En substituant la réactivité immédiate a 1'écoute patiente
des signaux de leur corps, ensemble, ils transforment leur communication en un refuge de sa-

gesse partagée qui protege votre couple.

VITALITE & SANTE : VOS SYSTEMES PRIMAIRES (PHS)

Quand les rythmes biologiques sont ignores, la fatigue s’installe

A comme une brume lourde qui étouffe I'élan commun ; quand ils
A sont respectés, chaque respiration devient un ancrage preécis qui
(S<ey nourrit 1'épanouissement partage. La vitalité s'ancre d'abord dans
‘ : les régimes alimentaires et les environnements nécessaires, ser-
vant de fondation pour apaiser les corps et harmoniser les éner-
< D \ gies respectives. Chaque jour, des rythmes de repas, de sommeil
LAY et de récupération sont cultivés, propres aux stratégies et autori-
tés du duo. Yves, avec son profil 6/2, cherche une stabilité qui

préserve ses forces, tandis que Simone, dans sa dynamique 6/3,

nécessite un espace ou la liberté intérieure permet a 'authenticité

de se révéler sans contrainte. Les centres ouverts pour le cceur et
- le plexus solaire font d'eux deux des témoins détachés face aux
Centre Rate — Instinct, survie, sante,  tensions physiques ; cette distance naturelle doit étre honoree

le moment présent

comme une ressource précieuse, non comme un défaut a corriger.

Yves observe silencieusement avant de répondre, tandis que Simone privilégie une fluidité in-
térieure pour éviter 'enfermement dans la tension. L'organisation de I'espace commun devient
alors un outil de soin, ou chaque objet placé a portée de main sert a réduire la friction et pré-

server l'énergie vitale commune.

e Au quotidien : vous deux partagez des moments de silence apres les repas pour laisser le
corps digérer et l'esprit s’apaiser, sans forcer la conversation.

« En mouvement : Simone laisse Yves vérifier son propre rythme avant toute sortie, évitant
ainsi 'épuisement lié a une sollicitation trop rapide.

» Face aux fatigues : lorsque les signes de lassitude apparaissent, vous deux attendez le signal
du corps pour ajuster le pas, honorant la réponse instinctive qui guide chaque mouvement
avant de co-créer des pauses ou l'environnement commun soutient pleinement votre
authenticite.
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« Dans l'intimité : vous cultivez une présence stabilisante qui rassure sans exiger,

transformant les forces en résilience partagée et les pieges en moments de patience ou

d’interactivité consciente.

Le mouvement juste pour votre couple consiste a inscrire ces pauses dans la routine : un lieu

calme dédié a la récupération, une respiration partagée avant toute décision commune, et l'ac-

ceptation que la réponse du corps guide chaque pas. En honorant cette écoute neécessaire,

vous transformez chaque instant en un terreau fertile pour votre épanouissement durable.

L'ACTIVITE PHYSIQUE DU CORPS, A DEUX

590521

) #

Centre Sacral — Force de vie, force
de travail, sexualité

Souvent percu par l'entourage comme un duo doté d'une formi-
dable présence terrestre, ce lien dégage de I'extérieur une vitalité
presque palpable, ou chaque mouvement semble profondément
ancré dans l'instant. Derriere cette facade vibrante, I'entreméle-
ment de leurs auras s'appuie sur le puissant moteur de leur centre
Sacral commun et défini, qui diffuse un flot continu de force vitale
dans leurs corps physiques.

De plus, Yves et Simone partagent tous deux l'énergie tres spéci-
fique de la porte de la sérendipité et de I'amour du corps, faisant
de leur véhicule charnel et de son entretien un élément central de
leur équilibre. Pour eux, la sensualité, la vitalité et la reconnexion
a la chair ne sont pas des futilités, mais d'authentiques boussoles.
Cependant, avec leurs centres du Cceur et du Plexus solaire tota-
lement ouverts, ils amplifient intensément les pressions du monde

extérieur. S'ils forcent leur rythme pour répondre a des attentes

mentales plutot qu'a la franche réponse de leurs tripes, le piege de 1'épuisement guette. Yves

risque de s'acharner physiquement dans un projet pour prouver sa robustesse jusqu'a vider

ses réserves, tandis que Simone pourrait disperser sa vitalité dans des expérimentations chao-

tiques jusqu'a I'effondrement de la pression qu'elle porte.

Dans la fluidité de leurs temps de vie, cette dynamique corporelle s'incarne de maniere tres

concrete :

» Au quotidien : Portée par un besoin viscéral de se dépenser, Simone s'investit dans une

nouvelle pratique physique qui libere sa pression intérieure, incitant organiquement Yves a

trouver, lui aussi, un exutoire pour épuiser sainement son propre moteur avant la nuit.

» Face aux tensions : L'accumulation du stress extérieur se fige souvent dans leurs muscles ;

une simple marche silencieuse cote a cote suffit alors a faire retomber la pression sans
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qu'aucun mot ne soit nécessaire.

» Dans l'intimité : Leur besoin partagé d'ancrage corporel fait de leur sensualité un véritable
refuge, ot un simple toucher chaleureux ramene immédiatement l'autre dans le présent,
loin des agitations de la société.

 Face aux projets : S'ils s'obligent a maintenir une cadence physique qui ne résonne plus
avec leur €lan instinctif mutuel, une lourde frustration s'installe, figeant leurs corps dans
une résistance épuisante.

Pour préserver cette magnifique vitalité au sein de leur couple, une parade concrete exige
d'observer chaque baisse d'énergie comme une simple information qui ne doit pas étre prise
personnellement. Ils doivent impérativement s'accorder le droit de s'arréter net des que 1'élan
viscéral s'éteint, sans s'épuiser en cherchant un appel inexistant. En offrant systématiquement
a Yves les moments de retrait solitaire indispensables pour restaurer ses forces, et en laissant
la physicalité se déployer selon un rythme unique a la nature de leur duo, ils cultivent un che-
min de moindre résistance. Ensemble, ils transforment ainsi la conscience de leurs corps en

un espace de plénitude infiniment ressourcant.

LA SEXUALITE ET L'INTIMITE

Comment distinguer si ce désir est le reflet d'une harmonie pro-

A fonde ou une simple réaction a l'intensité de l'autre ? Cette inter-
\"\“ /“/ rogation habite souvent le lien entre Yves Montand et Simone Si-
B<ay gnoret, dont la vitalité sexuelle est une force motrice puissante
‘ : mais exigeante. Dans votre couple, I'intimité se vit comme une fu-
/\ sion des auras ou l'énergie du ventre cherche a s'unir pour co-
< > \\ créer un univers partagé. Puisque le centre du Plexus solaire est
N AV ouvert chez I'un comme chez l'autre, ensemble, vous deux absor-

bez et amplifiez les fréquences émotionnelles environnantes, ce

qui peut fausser le signal du désir si I'on se précipite avant d'avoir

atteint une clarté calme.

5390521

2 & Simone Signoret, par sa nature de chercheuse (6/3), apporte a la

. relation une intensité expérimentale et un besoin de liberté qui
Centre Sacral — Force de vie, force

de travail, sexualité peuvent parfois dérouter. De son coté, Yves Montand (6/2) in-

carne une figure de stabilité et de sagesse, offrant un socle sur le-

quel sa partenaire peut s'ancrer sans crainte du jugement. Pour lui, I'impact se traduit par une

attraction pour la profondeur vibrante de sa compagne, tandis qu'elle éveille chez lui une vul-

nérabilité qu'il a parfois tendance a protéger derriére son retrait naturel de « modele sur le

toit ».
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Cette dynamique se manifeste au présent selon ces axes :

o Dans les moments de rapprochement : Yves Montand peut se sentir bousculé par
l'intensité de Simone Signoret s'il n'a pas eu le temps de quitter sa solitude nécessaire,
risquant de se murer dans un froid détachement.

e Au cceur du foyer : L'aura de Simone Signoret agit comme un radar de fertilité créative,
invitant son partenaire a une connexion physique tactile (porte 37) qui nourrit leur
sentiment de complicité familiale.

» Face au désir : Puisque ensemble, vous deux partagez une Racine ouverte, la pression de
satisfaire l'autre peut engendrer un stress artificiel ; il est alors vital d'attendre que le corps
confirme son élan viscéral.

« Dans l'intimité charnelle : Le partage de la porte 46 transforme I'acte physique en une
célébration de la beauté du corps, a condition que le rythme propre a chacun soit honoré
sans aucune urgence mentale.

Afin de préserver 1'équilibre, une parade concrete pour votre couple consiste a respecter la «
digestion » des ressentis. En s'autorisant des temps de retrait aurique réguliers, Yves Montand
et Simone Signoret permettent aux énergies recues de circuler librement sans s'y cristalliser.
Ce mouvement juste garantit que chaque pas vers la proximité nait d'une clarté limpide et
d'une réponse sacrale authentique, transformant l'intimité en une ressource véritablement

nourriciere.

L'’ARGENT ET LA SECURITE MATERIELLE

A Pareille a une marée réguliere qui dépose sur le rivage exactement
5% ce qui est nécessaire, la prospérité trouve son equilibre naturel
. 4 , . .

R lorsqu'on cesse de vouloir en forcer le courant. Pour Yves et Si-

&y mone, la question des ressources, de I'argent et de la sécurité ma-
‘ térielle s'articule autour d'une grande sensibilité mutuelle. Dé-
pourvus d'une deéfinition fixe dans le centre du Ceeur, ils sont tous

deux naturellement généreux mais particulierement vulnérables a

la pression extérieure d'avoir a prouver leur valeur. Face aux in-
jonctions du monde, cette ouverture mécanique crée un piege re-
"if:\, doutable : celui de surpromettre, de trop donner ou de tenter de
controler les événements pour garantir la sécurité de leur foyer.

S De plus, avec leurs centres du Plexus Solaire completement ou-
T verts, ils amplifient les fluctuations ambiantes, risquant de

Centre Ceeur/Ego — Volonté, valeur  prendre des décisions matérielles impulsives simplement pour fuir

personnelle, monde matériel . i . . . .
un inconfort émotionnel ou maintenir la paix.
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Dans la fluiditeé de leurs temps de vie, cette dynamique financiere se manifeste de maniere tres

concrete :

e Au quotidien : Prise d'une soudaine angoisse de manquer absorbée de 'extérieur, Simone
s'engage de facon excessive dans des prises en charge pour rassurer ses proches, ce qui
alourdit considérablement la pression globale qu'elle porte.

» Face aux projets : Emporté par I'envie de démontrer sa fiabilité et sa valeur, Yves promet un
investissement colossal en temps et en fonds avant d'avoir consulté ses limites, gaspillant sa
propre vitalité.

» Dans la communication : Lamplification des attentes extérieures pousse parfois 1'un et
l'autre a éviter les discussions d'argent incontournables, craignant de déclencher une vague
de tension difficile a apaiser.

» Dans les engagements : Fortement liés par leur porte partagée de la famille, ils risquent de
se sacrifier financierement pour soutenir leur communauté ou leurs amis, au détriment de
leur propre socle de sécurité.

Pour que la sécurité matérielle s’harmonise véritablement au sein de leur couple, une adapta-
tion claire est indispensable. Ils doivent entrer en eux-mémes pour reconnaitre fermement
que ce qui vient a chacun est parfaitement correct pour sa nature unique. Leurs véritables
forces résident dans la capacité a visualiser la réussite totale d'une entreprise avant de passer
a l'action, permettant ainsi d'éviter le controle excessif ou les promesses dépassées. Un mou-
vement juste au quotidien consiste a toujours s'en remettre a la franche évidence de leur
centre Sacral commun : suivre uniquement cette réponse instinctive positive qui leur indique
les bons objectifs a cibler. En laissant patiemment monter cette puissante énergie viscérale
sans libérer prématurément leurs ressources ni chercher a surpromettre, ils batissent en-

semble un sanctuaire d'abondance extrémement solide.

LES PROJETS ET LA DIRECTION COMMUNE

Vouloir fixer une direction commune pour les prochaines années tout en ignorant le silence de
ses propres tripes peut géneérer une tension invisible au sein du foyer. Simone Signoret et Yves
Montand partagent un centre de I'ldentité richement activé par huit portes communes, ce qui
leur donne une boussole interne souvent synchronisée pour définir leurs objectifs. Puisque
ces Générateurs disposent d'une autorité sacrale, leur moteur de vie ne démarre pas sur une
idée mentale, mais sur une réponse viscérale a ce que la réalité leur présente. Bien que leur
stratégie soit de répondre et non d'initier, leur nature de « modele » (ligne 6) les pousse a

chercher une certaine excellence dans leurs réalisations.

Leur force réside dans cette capacité a vibrer ensemble pour des causes ou des projets artis-

tiques lorsqu'une sollicitation extérieure les allume simultanément. Cependant, avec un centre
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du Cceur et un Plexus Solaire ouverts chez l'un comme chez

A l'autre, ils risquent de s'engager dans des projets par besoin de
/] prouver leur valeur ou pour éviter une confrontation nécessaire,
(S-oon se perdant ainsi dans des impasses énergétiques. Au quotidien, la
clarté ne vient pas de la discussion, mais du constat de la vitalité

disponible — ou non — au moment de passer a l'acte.

Wi B  Lors de la planification des engagements : Simone Signoret
| pourrait, par sa nature de « martyr » (ligne 3), étre tentée de
(e multiplier les essais pour voir ce qui fonctionne, tandis qu'Yves
Montand, en « ermite » (ligne 2), aspire a une vision plus retirée et
exemplaire. Leur terrain d'entente passe par le respect du « oui »
guttural de chacun avant d'accepter la moindre sollicitation.

« Face aux responsabilités collectives : Disposer de la porte 7 (le
Centre G (Soi) — Identité, direction

de vie, amour leader) et de la porte 37 (la famille) les pousse a organiser leur vie

comme une communauté soudée. Ils excellent a batir des
structures protectrices pour leurs proches, pourvu que la négociation des taches ne
devienne pas un fardeau émotionnel qu'ils n'oseraient pas nommer.
 Dans la gestion du focus : Grace a la porte 52, ils peuvent rester concentrés sur une
realisation commune pendant de longs mois. Mais si l'un d'eux force le rythme alors que
l'autre est dans une phase de solitude nécessaire, la frustration remplace vite la satisfaction
sacrale.

Une pratique de régulation pour vous deux consiste a laisser la vie amener les opportunités au
lieu de chercher a les provoquer. En respectant le délai de réponse de chacun et en acceptant
que vos trajectoires puissent parfois diverger momentanément sans que cela ne menace votre
lien, vous permettez a votre duo de suivre un chemin naturel ou la direction s'impose d'elle-
méme, avec fluidité.

LES CONFLITS ET LA REPARATION

Subir une atmosphere saturée par une é€lectricité invisible ou chaque parole devient une étin-
celle susceptible de déclencher un incendie émotionnel s'oppose radicalement a la clarté d'un
lien capable de laisser passer l'orage sans se laisser dévaster. Pour Yves et Simone, ce
contraste définit la frontiere entre un quotidien régi par le non-soi et une relation harmo-
nieuse. Possédant tous deux un Plexus Solaire ouvert, ils ne produisent pas leur propre onde
émotionnelle mais absorbent et amplifient celle de 'autre. S'ils ignorent cette mécanique, ils
risquent de s'enfermer dans une spirale de réactions immédiates ou les tensions de 1'un de-
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viennent les drames de l'autre, menant souvent a 1'évitement de la

verité par peur de la confrontation.

La force de leur duo réside dans leur capacité de Générateurs a
attendre une réponse viscérale plutot que de forcer une résolu-
tion mentale lors d'une crise. Le piege majeur pour Yves et Simone
est de vouloir trancher a chaud alors que leur centre émotionnel
est temporairement en surchauffe par I'amplification mutuelle. La
réparation ne peut survenir que lorsqu'ils acceptent de se désen-
gager physiquement pour permettre a leur chimie corporelle de

retrouver son équilibre.

Au quotidien : Yves et sa partenaire peuvent tomber dans le
travers de vouloir prouver leur valeur ou leur fiabilité a travers des
promesses excessives en plein conflit, par crainte inconsciente de
ne pas étre assez (Coeur ouvert). Une parade concrete consiste a

ne valider aucun nouvel engagement tant que la pression n'est pas retombée.

» Dans la communication : Leur partage de la porte 33 suggere qu'ils gagnent a s'accorder

des temps de retrait apres chaque friction pour transformer l'expérience vécue en sagesse.

Simone, avec sa troisieme ligne, peut percevoir un malentendu comme un échec, alors que

I'ensemble doit I'envisager comme un essai nécessaire a la maturation du lien.

» Face aux tensions : Leur connexion via la porte 37 exige que les conflits soient apaisés par

des accords clairs sur le fonctionnement de leur foyer. Si l'un des deux sent que 'équilibre

entre donner et recevoir est rompu, la réparation passe par une nouvelle définition des

roles de chacun dans leur communauté privée.

Pour que vous deux puissiez restaurer votre équilibre, un ajustement bienvenu réside dans le

fait de considérer l'agitation émotionnelle comme un écran protecteur passager plutot que

comme une menace réelle, laissant la place a votre autorité sacrale commune pour confirmer

le chemin du retour a la bienveillance.

LE BESOIN D'ESPACE ET DE TEMPS POUR SOl

Assise dans la pénombre du salon, un livre abandonné sur les genoux, Simone contemple le

jardin en silence tandis que le bruit d'une porte qui se referme doucement a 1'étage signale

qu'Yves a lui aussi trouvé son refuge. Cette scene apaisée illustre parfaitement le besoin viscé-

ral d'espace et de temps pour soi qui caractérise leur relation. Partageant tous deux une ou-

verture mécanique dans les centres du Ceeur et du Plexus solaire, ils agissent comme de véri-

tables éponges face au monde extérieur. Au fil des jours, ils absorbent et amplifient les pres-

sions liées a I'estime de soi et les fluctuations émotionnelles de leur entourage.
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Pour éviter la surcompensation et laisser 1'énergie se régénérer loin de toute sollicitation, la
solitude devient une nécessité vitale. Cette brisure naturelle dans leur flux énergétique exige
un temps de pause constant. Yves, porté par son tempérament d'ermite, réclame organique-
ment un sanctuaire inviolable pour préserver son équilibre et alléger la lourde charge qu'il
porte en tant qu'homme face aux attentes du monde. De son cOté, Simone, animée par une na-
ture d'exploratrice, a impérativement besoin d'une liberté de mouvement totale pour digérer
ses intenses expérimentations et relacher sa propre pression mentale. Soutenus par leur éner-
gie commune de la retraite, ils partagent un instinct profond pour le retrait. Le piege absolu de
ce duo consisterait a lutter contre ce vide en se forgcant a rester continuellement ensemble,

compensant consciemment I'énergie manquante par des efforts jusqu'a I'épuisement.
Dans la fluidité de leurs temps de vie, cette respiration s'incarne tres concretement :

» Au quotidien : Apres une journée dense en engagements, Yves s'isole silencieusement dans
une piece a l'écart, une pause indispensable pour évacuer le stress emmagasiné avant de
pouvoir retrouver sa compagne avec une disponibilité réelle.

» Dans la communication : L'amplification des émotions extérieures pousse parfois Simone a
s'éloigner physiquement lors d'un échange trop chargé, s'offrant le répit nécessaire pour
retrouver sa clarté sans étre brouillée par la vague affective environnante.

» Face aux projets : L'urgence illusoire de prouver leur valeur matérielle peut les mener au
surmenage ; s'accorder des temps d'arrét séparés leur permet de relacher cette tension et
d'écouter sereinement leur vérité viscérale.

« Dans l'intimité : Accepter de s'octroyer des moments de tranquillité absolue, loin du champ
aurique de l'autre, garantit le nettoyage de leurs systemes nerveux, rendant leurs
retrouvailles charnelles infiniment plus vibrantes.

Pour préserver la puissance de votre couple, une adaptation bienveillante exige de ne jamais
prendre ce besoin de distance pour un rejet personnel. Vous deux devez apprendre a tenir dé-
licatement cet espace de silence, en honorant le rythme propre a chacun. En laissant cette
énergie se restaurer librement, vous transformez la solitude en une ressource authentique qui

protege magistralement I'harmonie de votre lien contre toute interférence.
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RESTER SOI FACE A L'AUTRE

Une relation juste commence par deux souverainetés respectées : comment chacun garde

son axe, puis le mode d'emploi du quotidien.

COMMENT YVES MONTAND SE RESPECTE FACE A SIMONE SIGNORET

Doté d'une autorité intérieure Sacrale, le mécanisme de décision d'un individu échappe totale-
ment a l'intellect pour s'ancrer exclusivement dans la réponse viscérale du bas-ventre. Au
quotidien, cette mécanique signifie qu'Yves préserve sa souveraineté en refusant d'analyser les
situations mentalement. Face a Simone, dont I'énergie foisonnante peut parfois remplir tout
l'espace, il maintient ses propres limites en descendant systématiquement de sa téte vers ses
tripes pour valider ce qui est juste pour lui.

Ce positionnement organique lui permet d'attendre une réponse instinctive mesurée, patiente
et détendue. Lorsque sa compagne sollicite son implication pour alléger la charge mentale
globale qu'elle porte, Yves ne se perd ni dans d'interminables compromis affectifs ni dans des
justifications logiques. Sa clarté en temps réel se manifeste par une sensation physique immé-
diate, un franc élan intérieur ou une nette contraction. En honorant cette résonance corpo-
relle, méme lorsqu'elle contredit la rationalité de ses raisonnements d’homme mature, il trace
une frontiere invisible. Son énergie ne s'engage que si elle est pleinement mobilisée, ce qui

preserve sa belle robustesse de senior de I'épuisement ou du déni de soi.
Dans la fluidité de leurs temps de vie, cette préservation s'incarne tres concretement :

e Au quotidien : Lorsque Simone propose de réorganiser enticrement leur lieu de vie pour
apaiser sa propre tension, Yves écoute le franc grognement négatif de son ventre et décline
sans culpabilité, s'épargnant une fatigue inutile.

 Face aux sollicitations sociales : Invité a un long diner par des proches, 'homme percoit
une contraction physique immédiate ; il choisit de rester dans son sanctuaire pour ménager
ses réserves, sans chercher d'excuses compliquées.

» Dans la communication : Si sa partenaire exige des explications argumentées lors d'un
désaccord, Yves maintient sa limite en s'en tenant a la simple vérité de son instinct, refusant
toute négociation intellectuelle.

e Dans les projets communs : Avant de s'investir dans un grand voyage impulsé par Simone, il
attend de ressentir un authentique feu intérieur, garantissant que son implication logistique
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et physique sera totale.

Une saine parade pour préserver ce fragile équilibre exige de cultiver une confiance absolue
dans ce langage du corps. Yves doit impérativement s'en remettre a sa boussole viscérale sans
jamais céder a l'urgence de plaire. De son cOté, Simone s'apaise en acceptant les refus instinc-
tifs de son compagnon comme de pures vériteés biologiques, sans y voir le moindre rejet per-
sonnel. En honorant de concert cette intégrité énergétique, vous deux batissez un lien solide
ou la force vitale de chacun est magistralement respectée.

COMMENT SIMONE SIGNORET SE RESPECTE FACE A YVES MONTAND

Lorsque linstinct du bas-ventre est ignoré au profit d’'un raisonnement hatif, I'énergie vitale se
dissipe dans des engagements forcés et la fatigue saccumule silencieusement. En revanche,
lorsque cette autorité intérieure est honorée sans compromis, une clarté physique immédiate

trace un périmetre précis ou chaque mouvement reste aligné sur le propre rythme de vie.

Simone préserve son intégrité face a Yves en refusant toute négociation intellectuelle qui irait
a l'encontre de ce ressenti corporel. Quand il propose un projet commun ou une sortie, elle ne
cede pas immédiatement a 'enthousiasme partagé ni aux sollicitations extérieures. Elle des-
cend de la téte vers le centre du ventre pour attendre une réponse mesurée et détendue, dis-
tinguant ainsi cette clarté d’'une réaction hative. La patience est nécessaire pour laisser le bas-
ventre signaler clairement un « hummm » affirmatif ou un recul physique. Si son corps émet
ce signal instinctif, elle s'engage pleinement, sachant que sa force vitale est mobilisée. En re-
vanche, quand aucune réaction ne se fait sentir, elle reconnait 'absence d’'intérét et pose une
limite ferme. Yves observe cette pause nécessaire ; il comprend que son propre élan doit res-
pecter ce temps de maturation interne chez elle pour éviter 'épuisement mutuel. Cette dis-
tance permet a chacun de garder sa propre direction sans s'effacer.

» Au quotidien : Elle refuse poliment un repas en extérieur lorsque son corps ne signale
aucune attraction, préservant ainsi ses réserves énergetiques pour des moments ou la
connexion est totale.

» Dans les échanges : Elle attend que le bas-ventre signale clairement une réponse avant de
répondre a une sollicitation urgente, transformant ce délai en espace de lucidité plutot
qu'en source de tension.

 Sur le plan créatif : Elle ne participe a aucune collaboration artistique tant que son instinct
n’a pas validé la direction choisie, garantissant ainsi que sa contribution reste authentique
et sans effort forcé.

Pour honorer cette dynamique, il suffit de placer un coussin au centre du canapé lors des mo-
ments de repos commun. Cet espace physique symbolise le respect du temps nécessaire a
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chaque réponse instinctive, permettant a chacun de retrouver son souffle avant de reprendre
le cours des choses ensemble. Ce mouvement de patience transforme la relation en un lieu ou
I'écoute remplace l'imposition, permettant a chaque décision de reposer sur une base solide et

partagee.

MODE D'EMPLOI DU QUOTIDIEN (COUPLE)

Percevoir de I'extérieur une telle puissance d’action laisse souvent 'entourage admiratif devant
I'endurance de ce foyer, comme si rien ne pouvait épuiser leur élan creatif. Pourtant, ignorer
les besoins de décharge nerveuse transforme vite cette force en un climat de pression ou cha-
cun s'épuise a courir apres des échéances imaginaires, alors qu'honorer le calme intérieur
permet a Yves Montand et Simone Signoret de transformer l'agitation en une ceuvre commune
sereine. Etant tous deux des Générateurs, ils partagent un réservoir de vitalité massif qui ne
doit s'enclencher qu'en réponse a une sollicitation réelle. Le défi majeur réside dans la gestion
de leurs centres de la Racine ouverts : ils absorbent et amplifient la pression du monde exté-
rieur, se sentant obligés de se dépécher par peur de manquer de temps ou de décevoir les at-

tentes d'autrui.
Cette dynamique de vitalité s'ancre dans le quotidien a travers ces situations :

» Dans l'organisation des taches : Puisque Yves Montand et Simone Signoret possedent tous
deux un moteur sacral puissant, ils risquent de se perdre dans une surenchere d'activité
mécanique. Un mouvement juste consiste pour Yves Montand a ne pas s'élancer seul dans
les corvées par nervosité, mais a guider I'énergie de sa partenaire en lui posant des
questions simples pour solliciter son €lan viscéral, évitant ainsi le ressentiment de I'action
solitaire.

» Face aux pressions du métier : Lorsque Simone Signoret rentre d'une journée de tournage
tendue, elle ramene une charge mentale que son partenaire amplifie involontairement ;
votre couple risque alors de transformer le foyer en une zone de tension si vous deux ne
reconnaissez pas que ce stress n'est qu'une fréquence empruntée a l'environnement.

o Dans l'intimité charnelle : Le canal 59-6 crée une connexion pénétrante et fertile, mais le
Plexus solaire ouvert chez I'un comme chez I'autre peut mener au silence pour éviter les
vagues. Il est vital pour Simone Signoret de ne pas simuler une harmonie de facade pour
protéger son partenaire, car ce déni de vérite finit par saturer l'espace sensoriel du lien.

e Lors des phases de communication : Face a un désaccord, la regle du délai est souveraine.
Puisque ensemble, vous deux étes sensibles aux ondes ambiantes, s'interdire de trancher
dans l'instant permet a la pression de la Racine de s'évacuer avant que chacun n'écoute la
réponse profonde de son ventre.
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Un réflexe de sauvegarde consiste a rompre physiquement l'espace aurique des que la satura-
tion nerveuse s'installe au salon. En s'autorisant des parentheses de solitude pour décanter
l'adrénaline absorbée, Yves Montand et Simone Signoret préservent leur souveraineté, garan-
tissant que chaque engagement au sein de votre couple renaisse d'une réponse viscérale
authentique.
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PARTIE 7

LA MATRICE DU COUPLE

La synthese en vingt traits : dix forces du lien, dix pieges du non-sot a deux.

VOTRE MATRICE DU COUPLE : FORCES & PIEGES

Les forces et les pieges majeurs de votre lien, classés du plus structurant au plus secondaire

(liaisons, portes partagées et conditionnement d'abord). A lire ensemble, avec l'Autorité de

chacun, sans en faire des étiquettes.

4+ Vos forces de couple

10.

Etincelle électromagnétique (Canal de la Conscience)

. Etincelle électromagnétique (Canal de I'Initiation)
. Porte partagée 46 — La Détermination du Soi - Porte de I'Amour

1
2
3
4. Porte partagée 7 — Le Role du Soi
5.
6
7
8
9

Porte partagée 33 — Le Retrait

. Porte partagée 37 — L'Amitie
. Porte partagée 47 — La Reéalisation
. Porte partagée 52 — L'lmmobilite

. Porte partagée 57 — L'Intuition

Porte partagée 64 — La Confusion

A Vos piéges de couple a surveiller

© 0 g3 O Ul ok W N =

. Compromis (Canal du Prodigue)

Dominance (Canal de la Préservation)

. Dominance (Canal de la Maturation)
. Conditionnement du Gorge (Simone Signoret conditionne Yves Montand)
. Conditionnement du G (identité) (Simone Signoret conditionne Yves Montand)

. Conditionnement du Rate (Simone Signoret conditionne Yves Montand)

Conditionnement du Racine (Yves Montand conditionne Simone Signoret)

. Ceeur vulnérable (ouvert chez les deux)

. Plexus solaire vulnérable (ouvert chez les deux)
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10. Risque du théme composite : Nowhere to Go

+ FORCE DU COUPLE 1 — ETINCELLE ELECTROMAGNETIQUE (CANAL DE
LA CONSCIENCE)

Une accélération du rythme cardiaque doublée dun éveil immé-

A diat du regard illustre l'activation de I'étincelle électromagnétique
A du Canal de la Conscience au sein du lien. Yves Montand et Si-
ey mone Signoret s’activent mutuellement par la rencontre de leurs
: énergies mentales, créant une dynamique de curiosité et de réso-

lution de schémas qui agit comme un puissant moteur intellectuel.

< > \\ Cette connexion renforce votre couple car elle mobilise vos forces
AV complémentaires, transformant les interrogations sur le futur en
14 un terrain d'apprentissage fertile.
O Au présent, cet atout se manifeste lorsque Simone Signoret sou-
leve une incertitude sur la direction d’'un projet commun, déclen-
Q chant instantanément chez Yves Montand une réponse structu-

rante pour clarifier la situation. Bien que cette attraction intense
Canal 24/61 — Canal de la

Conscience puisse générer une tension mentale, elle offre a votre duo une

base solide pour explorer des options nouvelles. Un mouvement

juste consiste a accueillir ces frictions comme des invitations a la croissance. Yves Montand

préserve sa souveraineté en attendant sa réponse sacrale avant de valider un concept, tandis

que Simone Signoret s'ajuste en laissant circuler lI'information sans urgence. En honorant ce

tempo, votre couple transforme une étincelle réactive en un espace apaisé ou vos contribu-

tions uniques s'épanouissent naturellement.

+ FORCE DU COUPLE 2 — ETINCELLE ELECTROMAGNETIQUE (CANAL DE
L'INITIATION)

Saisir I'élan d'un départ imprévu pour un projet audacieux, tout en sentant une pointe d'adré-
naline monter face au défi lanceé par l'autre, illustre la force vive de cette étincelle électroma-
gnétique. Yves Montand et Simone Signoret activent mutuellement le Canal de I'Initiation par
leurs portes complémentaires, reliant leurs centres de I'ldentité et du Ceeur. Cette meécanique
transforme les frictions naturelles en un élan de transformation pour ensemble, les poussant a

dépasser les cadres habituels.

page 51/ 64



Etude Human Design

humandesign.shaman.today

Dans leur quotidien, cette connexion se manifeste par une capa-
cité a s'encourager vers l'excellence, Simone Signoret apportant
souvent la détermination de réussir tandis qu'Yves Montand in-
suffle une vision d'amour universel a leurs réalisations. Pour culti-
ver cet atout, votre couple gagne a observer les moments ou l'in-
teraction provoque une tension nerveuse. Une pratique de régula-
tion consiste a honorer la réponse sacrale de chacun avant de fon-

vV cer. En attendant ce signal viscéral, vous transformez l'attraction
intense en un espace apaisé ou vos talents uniques s'épanouissent
P naturellement, permettant a votre duo de grandir a travers chaque

saut vers l'inconnu.

Canal 25/51 — Canal de I'Initiation

+ FORCE DU COUPLE 3 — PORTE PARTAGEE 46 — LA DETERMINATION DU
SOl - PORTE DE L' AMOUR

Sentir un ancrage profond dans le corps et une vitalité qui circule
A sans entrave définit la rencontre entre Yves et Simone a travers la
A porte 43, 215. Cette résonance structurelle, nichée dans le centre
oy de I'ldentité, leur permet d'envisager la vie selon un principe iden-
tique : 'acceptation sereine que l'on se trouve toujours au bon en-
droit au bon moment 13, 215. Pour votre couple, ce partage de la
A\ détermination du Soi agit comme un liant indispensable, transfor-
7\1/ B mant la simple présence physique en une base de chance et de
1) découverte 42, 180. Puisque Yves et Simone valident mutuellement
[ W "i;\“ ce respect du corps comme véhicule de I'ame, ils batissent une
fondation puissante capable de traverser les cycles de vie les plus
exigeants sans s'égarer 28, 180.

borte 46— L Détermination du soi AU quotidien, cet atout se traduit par une attention partagée a
(suspendue) I'équilibre sensoriel et a la fluidité des projets créatifs 43, 663. Si

Simone choisit de privilégier sa récupération physique apres une

période de travail intense, Yves reconnait immeédiatement la justesse de ce retrait, car il par-
tage cette méme boussole interne 216. Cette parade concrete contre I'épuisement allege leur
charge mentale, puisque ensemble, ils se rendent au cycle présent sans imposer d'attentes

mentales rigides 13, 28. Pour votre couple, cette dynamique garantit que Yves et Simone pros-
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perent dans une harmonie ou I'expression de soi s'aligne naturellement sur le rythme vivant et

charnel de leur union 658, 663.

+ FORCE DU COUPLE 4 — PORTE PARTAGEE 7 — LE ROLE DU SO

Comment se fait-il que ce duo s'accorde si naturellement sur la

A direction a donner a ses engagements collectifs ? Cette synergie
\"\“/“/ provient du partage de la porte 7, le Role du Soi, qui installe un
(e terrain d’entente structurel sur la maniere de guider les projets.
: Ce fait mécanique signifie que Yves et Simone envisagent l'autorité

/P 1 et l'organisation selon les mémes principes, créant un liant indis-
-4 > \ pensable pour maintenir leur lien. Ensemble, ils disposent d'une
N AV base solide pour coordonner leurs forces vitales de Générateurs
vers un but commun, agissant souvent comme des leaders qui in-

; w fluencent les choses en coulisses.

Au quotidien, cet atout permet de reconnaitre la justesse de la
posture de l'autre sans rivalité. Yves déploie une discipline natu-
orie 7 Lo Role du <o relle dans son activité, tandis que Simone apporte la méme ri-
(suspendue) gueur organisationnelle dans ses propres liens, permettant a votre

couple de fonctionner comme une structure fiable. En validant ex-

plicitement cette similitude, vous transformez un simple alignement en une fondation puis-
sante. Une dynamique de justesse pour I'ensemble consiste a honorer ce besoin partagé de
cadre et d'équanimité, laissant la réponse sacrale de chacun confirmer la trajectoire du duo

sans jamais forcer le pouvoir.

+ FORCE DU COUPLE 5 — PORTE PARTAGEE 33 — LE RETRAIT

Partager une méme activation sur la porte 33 offre une résonance structurelle profonde au
sein de votre couple, car Yves Montand et Simone Signoret envisagent la vie comme une suite
d'expériences a assimiler dans le silence. Cette mécanique relationnelle agit comme une fon-
dation puissante, révélant un terrain d’entente naturel sur la nécessité organique du retrait. Au
quotidien, cette force s'exprime par un respect mutuel des temps de solitude, indispensables
pour traiter les souvenirs accumulés avant d'en partager la sagesse. Il reconnait instinctive-
ment le besoin de sa compagne de s'isoler pour réfléchir, tandis qu'elle valorise ce méme mou-
vement chez son partenaire. Aucun des deux ne se sent délaissé lors de ces phases d'immobi-
lité, car ils comprennent que ce repli est le socle nécessaire a leur épanouissement commun.

Cette parade concréete proteége votre lien des pressions extérieures, permettant a chacun de
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revenir vers l'autre avec une clarté renouvelée. En validant cette
similitude, ensemble, vous deux transformez cette configuration
en un mouvement juste qui sécurise durablement votre harmonie

au sein de votre foyer.

+ FORCE DU COUPLE 6 — PORTE PARTAGEE 37 — L'AMITIE

Porte 37 — L'Amitié (suspendue)

Ressentir le besoin mutuel de confirmer un engagement par une
simple poignée de main ou s'attendre a une loyauté totale lors
d'une épreuve illustre le moteur relationnel de ce duo. Disposer
de la porte 37 activée chez les deux partenaires crée une réso-
nance ou l'existence est appréhendée sous 'angle de la solidarité
tribale. Cette structure commune agit comme un adhésif puissant,
offrant a votre couple une fondation capable de maintenir 1'asso-
ciation méme lors des phases complexes. Puisque Yves et Simone
envisagent la vie selon ces mémes principes d'amitié et de respect

des accords, leur lien profite d'une fluidité innée.

Au quotidien, cette force s'exprime par un besoin partagé de
convivialité et de reconnaissance. Pour Simone, cette énergie se
manifeste par une présence protectrice qui veille a I'harmonie du
foyer, alors qu'Yves insuffle une direction stable fondée sur l'inté-

grité de sa parole. En validant cette similitude, ils transforment un simple accord mécanique

en une alliance consciente ou chaque repas partagé ou chaque moment de soutien renforce

leur compatibilité. Cette assise garantit que votre union prospere sur une compréhension mu-

tuelle de la valeur sacrée du lien familial et de la coopération sincere.
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+ FORCE DU COUPLE 7 — PORTE PARTAGEE 47 — LA REALISATION

Porte 47 — La Réalisation
(suspendue)

Analyser cote a coOte les nuances d'un projet ardu lors d'un
échange matinal illustre I'atout de la Porte 47 partagée au sein de
votre couple. Ce fait mécanique révele que Simone Signoret et
Yves Montand envisagent les défis selon les mémes principes
mentaux, créant un terrain d'entente naturel pour résoudre les
énigmes de l'existence. Cette structure commune agit comme un
lien indispensable pour maintenir l'association pendant les mo-
ments difficiles, offrant une fondation ot chaque interaction ren-

force la compréhension mutuelle.

Au quotidien, cette similitude permet a Yves Montand de valider
les réflexions de sa compagne sans négociations épuisantes.
Lorsque Simone Signoret s'immerge dans une quéte de sens, elle
trouve chez son partenaire un écho immeédiat qui transforme la
pression de l'esprit en une prise de conscience fertile. Ensemble,

vous deux évitez de vous perdre dans l'oppression intellectuelle

en laissant la réponse sacrale de chacun guider le mouvement juste. Cette dynamique d'équi-

libre transmute les questionnements en une sagesse habitée, consolidant la complicité de

votre duo face aux complexites de la vie.

+ FORCE DU COUPLE 8 — PORTE PARTAGEE 52 — L'IMMOBILITE

Novoll
L

Porte 52 — L'Immobilite (suspendue)

Subir l'agitation d'un monde exigeant une réaction immeédiate
épuise souvent la vitalité relationnelle, alors que cultiver le silence
installe une autorité naturelle et réfléchie. Puisque la porte de
I'Immobilité est activée chez Yves comme chez Simone, votre
couple dispose d'une structure commune qui envisage l'existence
selon des principes de patience et de recul. Cette boussole parta-
gée agit comme une ancre durant les peériodes de turbulence,
transformant la pression de la Racine en une fondation stable ou
la réflexion prime sur la précipitation. Ensemble, ils partagent
cette capacité a rester sereins au cceur du chaos, offrant a votre

couple une perspective unique sur leurs engagements communs.

Concretement, Yves soutient cet équilibre en s'autorisant des
phases de retrait pour évaluer la pertinence d'un nouveau projet,
tandis que Simone préserve sa clarté en refusant de se laisser
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bousculer par des urgences extérieures. Un mouvement de justesse pour vous deux consiste a
valider explicitement ce besoin mutuel de pause. En reconnaissant que ce calme n'est pas de
I'inertie mais une concentration nécessaire avant l'action, ensemble, ils transmutent l'attente
en une force de réalisation. Cette parade concrete assure que chaque interaction renforce leur
compatibilité, permettant a votre relation de prospérer sur une base de sagesse et de ténacité
tranquille.

+ FORCE DU COUPLE 9 — PORTE PARTAGEE 57 — L'INTUITION

A Percue de l'extérieur, la complicité entre Yves et Simone res-
¢ semble a une symphonie silencieuse ou chacun semble deviner les
A mouvements de l'autre avant méme qu'ils ne se produisent. Ce
e phénomene mécanique découle du partage de la porte 57, I'Intui-
: tion, révélant qu'ils envisagent la vie selon les mémes principes
sensoriels. Cette structure commune fonde une amitié profonde
< > \ ou ensemble ils disposent d'un terrain d'entente naturel pour na-
LAY viguer dans l'incertitude du futur. Yves capte les ondes de son en-
vironnement pour assurer la sécurité de ses projets creatifs, tan-
: dis que Simone utilise cette finesse acoustique pour accorder ses
élans vitaux a la réalité du moment. Pour votre couple, cette force
devient une fondation puissante sur laquelle votre relation peut

e prospérer sans besoin de s'expliquer en permanence.

Porte 57 — L'Intuition (suspendue)
Un mouvement de sauvegarde pour votre alliance consiste a nom-

mer explicitement ces perceptions intuitives communes au quotidien. En identifiant ces points
de rencontre structurels, Yves et Simone transforment un simple alignement énergétique en
une base de loyauté consciente. En validant ces similitudes, ils permettent a chaque interac-
tion de renforcer mutuellement leur compréhension et la stabilité de votre duo.

+ FORCE DU COUPLE 10 — PORTE PARTAGEE 64 — LA CONFUSION

Comment Yves et Simone reconnaissent-ils instantanément que leurs doutes s'alignent ? La
porte 64 activée chez les deux révele une vision identique de la réalité. Cette structure com-
mune transforme le questionnement en un terrain d'entente naturel. Au lieu de se disperser,
ils partagent une méme fréquence pour décoder I'environnement qui les entoure. Concrete-
ment, lorsque Yves observe un détail ambigu dans son domaine ou ses démarches, il ne
cherche pas a imposer une réponse hative. Il respecte le délai nécessaire a 'émergence de leur
clarté interne avant d'échanger. Cette patience mutuelle permet a leur autorité sacrale de s'ex-
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primer sans friction. Le doute partagé devient alors un outil de
precision. Ils valident ensemble chaque étape, transformant l'in-
certitude en une base consciente ou la compréhension renforce
l'association. Méme face aux imprévuts, cette cohérence structu-
relle maintient leur lien solide et évite le gaspillage d’énergie. Vous
deux cultivez ainsi un rythme partagé qui soutient vos moments
difficiles.

A PIEGE DU COUPLE 1 — COMPROMIS (CANAL DU PRODIGUE)

NG

Canal 13/33 — Canal du Prodigue

Ignorer ce compromis sur le Canal du Prodigue transforme le par-
tage d'expériences en un fardeau mental épuisant, tandis que le
respecter redonne au lien sa dimension de sagesse collective. Ce
piege se referme quand Yves, ml par le besoin de témoigner de
ses vécus passés, attend de Simone une validation que son moteur
sacral n'est pas disposé a fournir. Simone se sent alors obligée de
calquer son rythme d'écoute sur les nécessités narratives de Yves,
ce qui sature sa charge mentale et I'¢loigne de sa propre destina-
tion. Dans le non-soi, elle sépuise a traiter des mémoires qui ne
font pas vibrer ses tripes, vivant 1'é¢change comme un effort forcé

qui vide sa vitalité.

Un mouvement juste consiste pour votre couple a honorer le si-
lence. Yves gagne a laisser décanter ses impressions avant d'en

faire le récit, évitant d'imposer un accord par conformité. Simone

préserve sa souveraineté en attendant un signal viscéral clair avant de s'engager. Ensemble, ils

transforment cette parade concrete en un socle de compréhension mutuelle au sein de votre

couple.
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A PIEGE DU COUPLE 2 — DOMINANCE (CANAL DE LA PRESERVATION)

Canal 27/50 — Canal de la
Préservation

Semparer brusquement d'un dossier que l'autre peinait a classer,
sous le coup d’'une impatience teintée de culpabilité, illustre la dé-
rive produite par la dominance sur le Canal de la Préservation (27-
50). Cette configuration entre Yves Montand et Simone Signoret
crée une dynamique ou 'un impose ses propres regles de soutien.
Le piege réside dans le fait de traiter l'agitation émotionnelle
comme un ressenti immédiat, oubliant que la clarté exige un délai
pour que la vérité s'installe. Sans ce recul, votre couple glisse vers

un surmenage nourricier qui sature le lien.

Lorsque le non-soi domine, Yves Montand peut se sentir oblige de
prendre en charge le malaise de Simone Signoret, tandis qu'elle
subit une protection qui court-circuite ses propres élans. Une pa-
rade concrete consiste pour ensemble, vous deux, a suspendre
toute intervention hative. Un mouvement juste est de laisser I'es-

pace nécessaire a 'émergence de la vérité intérieure avant toute

décision. En honorant ce temps présent, votre couple restaure un équilibre authentique ou le

soin redevient un don et non un fardeau.

A PIEGE DU COUPLE 3 — DOMINANCE (CANAL DE LA MATURATION)

Canal 42/53 — Canal de la
Maturation

Subir une pression irrésistible a clore un chapitre de vie ou a
sélancer dans une nouvelle aventure sans le plein consentement
du corps illustre le piege de la dominance sur le canal de la Matu-
ration. Yves définit la fréquence complete de ce moteur, projetant
sur votre couple une nécessité de progression constante qui peut
s'avérer épuisante. La dérive se manifeste quand cette poussée
cyclique est traitte comme un ordre immédiat, poussant en-
semble votre duo a forcer une décision pour échapper a la tension
motrice. Yves et Simone partageant une ouverture émotionnelle,
ils absorbent l'agitation extérieure et risquent de confondre cette
nervosité avec un signal d’action, court-circuitant leur autorité

sacrale.

Un mouvement juste pour vous deux consiste a suspendre toute
réaction devant I'urgence d'un changement. Yves soutient la stabi-
lité de votre relation en observant ses impulsions sans s'y identi-
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fier, tandis que Simone se préserve en restant attentive a sa vibration ventrale avant de valider
un nouvel engagement. Par cette parade concrete, ensemble, ils transmutent la pression en

une présence souveraine au sein de votre couple.

A PIEGE DU COUPLE 4 — CONDITIONNEMENT DU GORGE (SIMONE
SIGNORET CONDITIONNE YVES MONTAND)

A Sentir un resserrement au niveau des cordes vocales ou une fa-
‘S8 tigue soudaine du souffle lors des discussions prolongées signale
N o , . . .

R A souvent ce frottement mécanique au sein de votre couple. Simone

Signoret et Yves Montand partagent tous deux un centre de la
Gorge ouvert, ce qui expose ensemble a absorber et amplifier les

pressions de communication environnantes. Cette configuration
¢ ’ > \ piege le lien lorsque l'un ou l'autre assimile l'intensité recue

N AV comme une identité propre, s'incitant a forcer la parole ou l'action

1 ) pour exister au sein de la rencontre. Dans l'ombre du non-soi,
P Yves Montand ou Simone Signoret risquent de s'épuiser en cher-
: chant a attirer l'attention par une communication non sollicitée,
confondant la pression extérieure avec leur propre élan de

L Générateur.

Centre Gorge — Communication,
expression, manifestation Une parade concrete pour votre duo consiste a accueillir un es-

pace de pause ou le silence est reconnu comme une ressource.
Yves Montand gagne a observer la pression de parler sans s'y identifier, tandis que Simone Si-
gnoret doit apprendre a ne pas saturer l'espace pour combler un manque de définition. En ho-
norant le délai nécessaire a la réponse sacrale, votre couple permet a la parole de redevenir le
reflet d'une vérité instinctive plutdét qu'une simple réaction nerveuse. Un tel mouvement de
regulation garantit que les interactions de I'échange restent ancrées dans une satisfaction ré-
ciproque et durable.

A PIEGE DU COUPLE 5 — CONDITIONNEMENT DU G (IDENTITE) (SIMONE
SIGNORET CONDITIONNE YVES MONTAND)

Observer de l'extérieur une fusion identitaire si totale que I'un semble étre le reflet fidele de
lautre résume l'image que Simone et son partenaire renvoient souvent a leurs proches. Len-
tourage percoit un bloc insécable partageant les mémes aspirations, mais ce fait cache un mé-

canisme de conditionnement directionnel intense. Simone, habitant un centre du Soi fixe, pro-
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jette naturellement sa fréquence et sa trajectoire. Yves, doté d'un
centre ouvert, absorbe cette direction au point de la confondre
avec sa propre reéalité. Le risque pour l'ensemble est que Simone
n'impose inconsciemment son habit identitaire a Yves, tandis que
ce dernier s'épuise a suivre un chemin qui n'est pas physiquement

le sien.

Cette absorption génere une pression interne ou l'intensité recue
masque la nature de chacun. Pour que vous deux puissiez préser-
ver la justesse de votre lien, une parade concrete consiste a ob-
server ces é€lans sans s’y identifier immédiatement. Accueillir des
espaces de pause permet a Yves de distinguer ses propres besoins
de la boussole de sa compagne, laissant ainsi la réponse sacrale de

chacun valider sa propre vériteé.

A PIEGE DU COUPLE 6 — CONDITIONNEMENT DU RATE (SIMONE
SIGNORET CONDITIONNE YVES MONTAND)

Centre Rate — Instinct, survie, santé,
le moment présent

Vu de l'extérieur, I'entourage percoit souvent une quéte de sécu-
rité partagée ou Yves et Simone semblent graviter I'un vers l'autre
pour stabiliser une assurance vitale fluctuante. Ce mouvement ré-
vele la vulnérabilité de la Rate, ouverte chez les deux partenaires,
ce qui les rend tous deux extrémement sensibles au sentiment de
bien-étre ou d'insécurité de leur environnement. Mécaniquement,
ils absorbent et amplifient les fréquences spléniques extérieures,
les assimilant parfois par erreur a leur propre identité. Quand le
non-soi prend les commandes, ils risquent de s'attacher a une
sensation de confort empruntée au point d'ignorer leur propre ré-
ponse sacrale de Générateur face a des projets fatigants, préférant
la sécurité apparente du lien a la vérité de leur corps.

Vivre cette dynamique exige un réflexe de vigilance pour préser-
ver la souveraineté de chacun au sein de votre alliance. Un mou-

vement de justesse consiste pour Yves et Simone a observer 1'in-

tensité recue sans s'y identifier, s'autorisant un espace de retrait individuel ou chaque fré-

quence est reconnue comme étrangere. En honorant ce besoin de vider régulierement le trop-

plein énergétique, ensemble ils évitent de confondre une pression de survie avec leur propre

réalité intérieure. Par cette attitude de sauvegarde, ils transforment une absorption mutuelle
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en une sagesse partagée ou leur lien reste un soutien sans masquer la nature authentique de

chacun.

A PIEGE DU COUPLE 7 — CONDITIONNEMENT DU RACINE (YVES
MONTAND CONDITIONNE SIMONE SIGNORET)

Sentir ses épaules se contracter ou son souffle saccélérer signale

A une mécanique de pression que Simone et Yves captent souvent

\"\H/"/ de leur environnement. Possédant tous deux un centre de la ra-

ey cine ouvert, ils n'émettent pas de stress constant, mais absorbent

‘{ : et amplifient I'adrénaline extérieure. Cette absorption intense

A peut masquer leur nature authentique, car ils assimilent cette ten-
-G \\ sion environnante comme leur propre identité.

N "Z;¢

Au quotidien, si Yves capte une pression extérieure liée a un délai,
Simone peut ressentir cette urgence de maniere amplifiée, la
o poussant a agir avec précipitation dans ses projets ou la vie com-
mune. Elle risque alors de s'épuiser en tentant de suivre un
rythme qui n'est naturel pour aucun des deux, confondant cette

, , , adrénaline avec un véritable élan vital. Une parade concrete pour
Centre Racine — Pression adrénale,

élan votre couple consiste a identifier cette pression comme une force

étrangere. En s'accordant des pauses pour décharger ce surplus

énergétique, Simone et Yves retrouvent leur propre cadence. Plutot que de forcer le passage,

laisser le silence s'installer permet de discerner ce qui releve de l'agitation extérieure ou de la

réponse sacrale de chacun.

A PIEGE DU COUPLE 8 — CEEUR VULNERABLE (OUVERT CHEZ LES DEUX)

Pourquoi ressent-on parfois 1'urgence épuisante de toujours devoir prouver sa valeur a l'autre
? Cette interrogation illustre parfaitement le piege du Cceur vulnérable, un centre énergétique
totalement ouvert chez Yves comme chez Simone. Mécaniquement, cet espace partagé ab-
sorbe et amplifie leurs conditionnements mutuels sans aucune fiabilité intrinseque. Lorsque le
non-soi s'installe, chaque doute sur leur propre valeur se transforme en une projection com-

mune, les poussant fatalement a surpromettre pour se rassurer.

Au quotidien, Yves risque de s'acharner dans de lourds projets pour démontrer sa fiabilite,
gaspillant sa vitalité et alourdissant la charge mentale globale qu'il porte en tant qu'homme. En

écho, Simone pourrait multiplier les engagements déraisonnables pour asseoir sa légitimité
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dans le lien social, dispersant ainsi l'alignement naturel de son ex-
pression. Une parade concrete pour votre couple exige de refuser
systématiquement d'accorder la moindre autorité décisionnelle a
ce besoin de reconnaissance. L'énergie de la comparaison doit
simplement traverser votre duo. En s'appuyant exclusivement sur
la franche évidence de leurs centres Sacraux respectifs pour vali-
der chaque action, vous deux transformez cette redoutable pres-

sion en un espace de profonde liberté.

A PIEGE DU COUPLE 9 — PLEXUS SOLAIRE VULNERABLE (OUVERT CHEZ

LES DEUX)

Centre Plexus Solaire — Energie
émotionnelle, clarté dans le temps

Une ouverture commune du centre du Plexus Solaire instaure une
permeéabilité émotionnelle réciproque ou chaque ressenti est ab-
sorbé et amplifié sans ancrage interne. Cette mécanique trans-
forme leur quotidien en une chambre d'écho ou l'un et l'autre
risquent de se perdre dans des projections fluctuantes, confon-
dant I'humeur du partenaire avec leur propre vérité. Au quotidien,
ce piege se manifeste par un évitement des confrontations néces-
saires chez Yves et Simone, par crainte de déclencher une inten-
sité nerveuse que ni l'un ni l'autre ne sait réguler. Il peut en résul-
ter une accumulation de non-dits pesants ou des éclats soudains
qui épuisent leur vitalité de Générateur, €éloignant le duo de son

harmonie naturelle au sein de ses divers projets.

Refuser d'accorder une autorité décisionnelle a cet espace indéfini
constitue leur socle de sagesse. Une parade concrete réside dans

le fait de laisser les émotions traverser I'échange comme des cou-

rants passagers, sans chercher a les résoudre immédiatement. Ensemble, vous deux retrouvez

la clarté en honorant le délai nécessaire pour que l'agitation s'apaise, laissant place a la ré-

ponse sacrale de chacun. En validant l'instinct corporel plutot que le tumulte des nerfs, en-

semble, vous deux sécurisez une trajectoire alignée. Cet ajustement transforme cette zone de
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vulnérabilité en un miroir de discernement stoique, renforcant durablement la stabilité de
votre couple.

A PIEGE DU COUPLE 10 — RISQUE DU THEME COMPOSITE : NOWHERE TO
GO

Se retrouver enfermés dans la préparation d'un projet commun qui s'étire en longueur peut
soudainement transformer l'intimité d'Yves et de Simone en une sensation d'étouffement mu-
tuel. Ce piege relationnel survient lorsque I'un ou l'autre réagit impulsivement a un besoin d'air
ou, au contraire, a une peur de la séparation. Yves peut percevoir la présence de sa compagne
comme une fusion trop dense, tandis que Simone risque de traduire ce brouillard passager en
une urgence de fuir immédiatement l'espace partagé. Dans cette deérive, Yves et Simone
perdent de vue leur vérité sacrale en confondant une tension aurique temporaire avec une

réalité fixe.

Un réflexe de sauvegarde consiste a simplement noter cette impulsion de recul sans agir dans
la précipitation. En respectant scrupuleusement le délai nécessaire a la clarification de leurs
signaux intérieurs, ensemble, Yves et Simone évitent les ruptures brutales. En substituant la
fuite immeédiate au respect de leurs rythmes biologiques respectifs, votre couple préserve l'in-
tégrité de votre duo. Cette parade concrete permet de savourer le lien sans chercher une fu-

sion permanente ni subir l'influence d'un malaise passager.
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PARTIE 8

L'ORDONNANCE DU COUPLE

Pour finir, les reperes a garder sous la main, situation par situation.

VOTRE ORDONNANCE DU COUPLE

Pour chaque tension typique de la vie a deux : votre automatisme de non-soi, et le geste d'ali-
gnement a la place.

Une tache ou une décision ou l'un fait « tout » et l'autre « subit »

e Réaction en non-soi : Celui qui n'a qu'une porte ravale son ressentiment et celui qui a le
canal entier force sa mécanique, jusqu'a l'explosion ou la lassitude.

» Geste d'alignement : Vous nommez le compromis a voix haute : celui qui subit pose une
limite claire, celui qui domine ralentit. On négocie, on ne subit pas.

Un domaine ou I'un « sait toujours mieux » que l'autre

e Réaction en non-soi : L'un définit l'autre en continu ; 'autre se soumet ou se rebelle, et la
transmission tourne au rapport de force.

» Geste d'alignement : Vous posez le territoire : « ici tu observes ma stabilité, tu n'as pas a te
changer ». La dominance devient apprentissage choisi, pas imposition.

Une discussion qui s'envenime « sur le moment »

» Réaction en non-soi : Vos deux Plexus ouverts s'amplifient mutuellement : une humeur en
entraine une autre et la spirale s'emballe.

» Geste d'alignement : Vous reportez les sujets sensibles : pas de décision ni de reglement de
comptes a chaud. Une pause physique, puis on en reparle au calme.

Le besoin de raviver ce qui vous lie

e Réaction en non-soi : Vous tenez vos points communs pour acquis et glissez dans la routine
ou l'indifférence.

» Geste d'alignement : Vous cultivez activement vos portes partagées : ce terrain d'entente
est le ciment du lien, il se nourrit au lieu de se subir.
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