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Exemple public — vous lisez I'étude réelle et complete de Prince Harry & Meghan Markle,
offerte en démonstration.

Votre BodyGraph commun

@ Prince Harry - @ Meghan Markle - 8 les deux (commun)
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Plexus Solaire

LA CARTE DE VOTRE LIEN

Vos deux charts, lus comme une seule constellation : au centre, ce que produit la rencontre ; au-
tour, les neuf centres — noir quand Prince Harry apporte I'énergie fixe, rouge quand c'est Meghan
Markle, hachuré quand vous I'apportez tous les deux, en pointillé quand le monde entre chez vous
deux. Chaque liaison colorée est un mécanisme réel entre vos charts.
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@  PRINCE HARRY Rt @ MEGHAN MARKLE
’ 2 2
Générateur-Manifesteur K N Générateur
1
rofil 1/3 - Investigateur /... : 1 profil 5/1 - Hérétique / Inve...
p 9 ‘ !
,

VOTRE LIEN
Prince Harry & Meghan M...

Configuration de couple

~
Svam”

Racine

6/59
@ Attraction électromagnétique - 3 @ Compromis -2 @ Dominance - 3
@ Prince Harry - @ Meghan Markle - @ les deux - " ouvert chez les deux - liaison grise : canal propre a un seul chart

PRINCE HARRY DANS LA RELATION AVEC MEGHAN MARKLE

Prince Harry au centre et, autour, les clés pratiques du lien : comment cette nature fonctionne,

comment elle dit oui et non, ce qui ne changera pas, ou elle absorbe l'autre, ce qui la protege.
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demander avant plusieurs fronts
SON MODE D'EMPLOI
Générateur-Manifesteur
Stratégie : Répondre, puis inform...

SES PROTECTIONS

Sa souveraineté

& respecter pour que le lien rest...

droit & la vague creux # rejet

OoU CA FROTTE
2 compromis - 3 dominance

2/14-11/56 - 6/59 - 10/57 -
35/36

2/14 1/56 6/59

10/57 35/36

la vague 24 heures répondre & chaud

freiner en route

SON VRAI OUI - NON

Emotionnelle - Plexus Sol...

jamais de réponse a chaud

PRINCE HARRY DANS CE LIE

Générateur-Manifesteur

Profil 1/3 - Investigateur /...

Autorité : Emotionr

humandesign.shaman.today

Rate Gorge

G (Soi) Sacral Plexus Solai...
SA VRAIE NATURE

Le fixe, le fiable

G (Soi) - Sacral - Plexus
Solaire - Rate - Gorge

SES PIEGES ICI

OU Prince Harry absorbe
Ajna - Téte - Coeur/Ego -
Racine

Ajna Téte Coeur/Ego

Racine

CE QUI L'AIMANTE
3 attirances

1/8-26/44 - 27/50
3 portes partagées

1/8 26/44 27/50

MEGHAN MARKLE DANS LA RELATION AVEC PRINCE HARRY

Meghan Markle au centre et, autour, les clés pratiques du lien : comment cette nature fonctionne,

comment elle dit oui et non, ce qui ne changera pas, ou elle absorbe l'autre, ce qui la protege.
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le son du ventre dans l'instant
une question fermée par paliers les injonctions
SON VRAI OUI - NON

SON MODE D'EMPLOI Sacrale

Générateur
Stratégie : Répondre

SES PROTECTIONS Générateur
Sa souveraineté

& respecter pour que le lien rest...
Autorité : Sacrale

le non du ventre I'épuisement

OoU CA FROTTE
2 compromis - 3 dominance

2/14-11/56 - 6/59 - 10/57 -
35/36

2/14 1/56 6/59

10/57 35/36

LE LIVRE DE RECETTES DE VOTRE DUO

la réponse du ventre, dans l'inst...

Profil 5/1 - Hérétique / Inve...
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Gorge

Ajna G (Soi) Sacral

SA VRAIE NATURE

Le fixe, le fiable
Ajna - G (Soi) - Sacral -
Gorge

SES PIEGES ICI

OU Meghan Mark... absorbe

Plexus Solaire - Rate - Téte -
Ceeur/Ego - Racine

Plexus Solai... Rate Tete

Ceeur/Ego Racine

CE QUI L'AIMANTE
3 attirances

1/8-26/44 - 27/50
3 portes partagées

1/8 26/44 27/50

La relation, situation par situation : chaque recette croise vos deux charts — les ingrédients en jeu,

le piege propre a votre duo, et le geste juste.
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° Le quotidien partagé

Racine : ouvert chez les deux

survolez pour la recette

° Chacun son air

zones sensibles : Téte -
Ceeur/Ego - Racine
survolez pour la recette

° Les projets & le cap

G (Soi) : défini chez les deux

survolez pour la recette

humandesign.shaman.today

’ Décider & deux

vos deux tempos de décision

survolez pour la recette

o Se parler

Gorge : défini chez les deux

survolez pour la recette

E LIVRE DE RECETTES

e Quand ¢a chauffe

Plexus Solaire : défini par
Prince Harry

Prince Harry & Meghan M...

8 situations du quotidien
survolez pour la recette

° Se retrouver

Sacral : défini chez les deux

survolez pour la recette

° L'argent & la sécurité

Cceur/Ego : ouvert chez les deux

survolez pour la recette

VUE D'ENSEMBLE DE LA RELATION

LES LIAISONS ENTRE VOS DEUX CHARTS

Compagnonnage

Attraction électromagnétique
Compromis

Dominance

Intensité globale de la connexion : Volcan.

0 0
G 5
] 2
G
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LES NEUF CENTRES, A DEUX

Téte Ajna Gorge

ouvert chez les deux défini par Meghan Markle définiicheziles deux

G)(identite) Coeur Sacral

définiichezles deux ouvert chez les deux définiichezles deux

Plexus solaire Rate Racine

défini par Prince Harry

défini par Prince Harry ouvert chez les deux

@ Prince Harry - @ Meghan Markle - @ les deux - " ouvert (zone de conditionnement mutuel)

QUI INFLUENCE QUI ?

Prince Harry — Meghan Markle G 2 centres
Meghan Markle — Prince Harry ] 1 centre

Chaque barre compte les centres ou I'un apporte une énergie fixe que I'autre absorbe et amplifie.

VOS PORTES PARTAGEES

Les mémes portes actives chez vous deux : un terrain commun immédiat, qui n'a pas besoin d'étre négocié.

COMMENT LIRE VOTRE ETUDE DE RELATION

Le Cadre Général de votre relation

Cette étude n'est pas un test de compatibilité avec une note finale : c'est la carte mécanique
du troisiéme champ né de votre rencontre. Quand deux BodyGraphs se superposent, un com-
posite apparait — une entité énergétique avec sa propre définition, ses forces et ses zones de
friction — qui n'appartient a aucun des deux seuls.

Vos deux boussoles

Prince Harry (Générateur-Manifesteur, autorité Emotionnelle - Plexus Solaire, profil 1/3 - In-
vestigateur / Martyr) et Meghan Markle (Générateur, autorité Sacrale, profil 5/1 - Hérétique /
Investigateur) gardent chacun leur propre mécanique de décision. Une relation juste ne de-

mande pas de fusionner ces boussoles, mais de les respecter toutes les deux.

Ce que cette étude décode

» Les quatre liaisons de canaux : I'électromagnétique (I'étincelle et la friction), le compromis
(le ressentiment possible), la dominance (qui définit qui), le compagnonnage (le terrain
d'entente).
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» Le conditionnement par centre : ou I'un émet et 'autre amplifie, et ou vous étes ouverts
tous les deux (zones de dérive partagee).

o Le regard réciproque : comment chacun voit et vit l'autre, et comment chacun se respecte
sans se perdre.

Comment lire ces pages

Chaque chapitre est réciproque : ce que Prince Harry apporte a Meghan Markle, puis l'inverse.
Lisez-les avec I'Autorité de chacun, comme une boussole d'ajustement — jamais comme un

verdict sur le lien.
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LE THEME DE VOTRE LIEN

Avant le détail, la tonalité d'ensemble : ce que produit la rencontre de vos deux charts.

CONNEXION - THEME GLOBAL DU COMPOSITE

Pourquoi certaines unions, malgré une attirance indéniable, exigent-elles un investissement
continu pour préserver leur équilibre ? La rencontre énergétique de Harry et Meghan génere
un troisieme champ de force spécifique ou seuls trois centres sont définis en commun, tandis
que trois autres demeurent completement ouverts. Mécaniquement, cette configuration pro-
duit une dynamique structurelle qui demande un travail d'adaptation régulier. Bien que leur al-
liance forme une base extrémement solide, ces espaces indéfinis agissent comme des fenétres
par lesquelles le monde extérieur continue d'interagir avec eux, empéchant une absorption to-

tale l'un dans l'autre.

Au quotidien, cette architecture relationnelle se manifeste par la présence inévitable de zones
d'indépendance et d'intéréts divergents particulierement sains. Harry et Meghan ne sont pas
concus pour se suffire entierement a eux-mémes dans une fusion absolue et coupée du
monde. Chacun ressent organiquement le besoin de respirer hors de I'aura commune pour ex-
plorer ses propres affinités. Loin de représenter une faille, ces espaces de liberté évitent
I'étouffement mutuel. Néanmoins, si ces respirations individuelles ne sont pas communiquées
et comprises, elles peuvent étre percues a tort comme un éloignement et générer des

incompréhensions.

Pour que ce lien prospere, une attention constante est requise au sein de leur couple. L'har-
monie ne s'y maintient pas toute seule, elle réclame un engagement conscient pour accepter
que ces différences d'intéréts nourrissent la relation plutdt qu'elles ne la divisent. En valorisant
ces bulles d'autonomie sans chercher a tout partager de force, ils batissent ensemble une al-
liance riche, mature et durable, ou l'indépendance respectée de 1'un vient perpétuellement en-

richir I'évolution de l'autre.
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DEUX MANIERES D'ETRE

Types, autorités et profils : comment chacun fonctionne, et ce que cela impose ou offre a

l'autre — dans les deux sens.

LE TYPE DE PRINCE HARRY FACE A CELUI DE MEGHAN MARKLE

Sentir un élan qui pousse en avant, comme une décharge d'énergie dans les jambes ou une
soudaine envie de bouger, marque le rythme de ce lien. Prince Harry, avec sa nature de Géné-
rateur-Manifesteur, apporte a la relation une vélocité et une capacité d'innovation impres-
sionnantes. Mécaniquement, son systeme cherche des raccourcis et peut traiter plusieurs
pistes simultanément, ce qui peut parfois bousculer Meghan Markle. En tant que Génératrice,
elle incarne une force de persévérance et de maitrise étape par étape. La ou Prince Harry peut
avoir tendance a sauter des phases pour aller plus vite, Meghan Markle apporte la profondeur
nécessaire pour ancrer leurs visions dans la réalité. Ensemble, vous deux formez un duo ou
l'efficacité de I'un compléte l'endurance de l'autre, a condition que le rythme accéléré de

Prince Harry n'épuise pas la constance de Meghan Markle.
Cette dynamique se manifeste au présent selon ces axes :

« Dans la mise en ceuvre des aspirations : Prince Harry peut se sentir prét a changer de cap
en un éclair apres avoir « testé » une idée, tandis que Meghan Markle a besoin de mener a
bien le cycle engagé pour ne pas sombrer dans une frustration stérile.

e Au cceur des échanges : L'aura expansive de Prince Harry attire naturellement des
sollicitations extérieures que Meghan Markle, par sa nature enveloppante, aide a stabiliser
et a structurer sur le long terme.

» Face aux changements de direction : Prince Harry risque de bousculer les besoins de
Meghan Markle par simple soif de résultats s'il ne prend pas le temps de l'informer de ses
impulsions avant de les concrétiser.

 Dans l'intimité du foyer : Meghan Markle offre une sécurité physique et une énergie vitale
constante qui permettent a Prince Harry de se régénérer apres ses pointes d'activité
intenses.

Afin de préserver I'équilibre, vous deux gagnez a privilégier des échanges fondés sur des ques-
tions fermées. Un réflexe de sauvegarde pour votre couple consiste pour Prince Harry a at-
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tendre la stabilisation de sa clarté émotionnelle avant de proposer un mouvement, tout en

laissant a Meghan Markle la liberté d'honorer son propre tempo, sans exigence de vitesse.

LE TYPE DE MEGHAN MARKLE FACE A CELUI DE PRINCE HARRY

Une attente silencieuse dans la cuisine, alors que le projet commun prend forme, révele com-
ment I'énergie de Meghan Markle se tisse autour de celle de Prince Harry. Elle porte en elle
une invitation naturelle qui ouvre I'échange, tandis qu'il navigue entre son besoin d'informez et
sa propre impulsion. Le Générateur-Manifesteur de Prince Harry possede une dynamique
puissante qui demande a étre honorée par la patience ; il doit visualiser et informer avant de
lancer l'action. Lorsque Meghan Markle, dans sa nature de Générateur, lui adresse des ques-
tions simples ou laisse un espace pour qu'il formule ses intentions, elle préserve son flux in-
terne. Elle ne force pas le mouvement, permettant ainsi a cette vague émotionnelle qui tra-
verse Prince Harry de prendre le temps nécessaire avant que la clarté ne se manifeste pleine-
ment. Cette pause essentielle évite qu'il n'entre dans l'obstination ou ne pousse les choses

avec une énergie qui finirait par rencontrer des obstacles inutiles.
Cette dynamique se cristalle dans des moments précis du quotidien :

¢ Au travail : Lorsqu'une nouvelle idée émerge, Meghan Markle attend qu'il en informe les
personnes concernées avant de s'engager. Elle reconnait que son rythme peut étre rapide et
laisse la place a son processus interne, sans chercher a suivre immédiatement.

« Dans les échanges : Elle lui pose des questions fermées qui permettent a sa réponse sacrale
de se faire entendre. Elle accepte qu'il puisse sembler obstine ou pressé au début, sachant
que cette friction fait partie de son apprentissage pour respecter le timing.

e Sur le plan intime : Elle honore ses réponses méme si elles paraissent illogiques en surface.
Elle lui accorde la liberté de suivre sa guidance intérieure une fois l'information partageée,
évitant ainsi les conflits liés a I'impatience.

» Face aux projets communs : Elle observe son besoin de se reposer physiquement pour
recharger ses batteries et ne s'attend pas a ce qu'il maintienne une cadence constante sans
pause.

Pour préserver cet équilibre, un mouvement juste consiste a laisser Prince Harry formuler
clairement son intention avant toute marche en avant, tout en continuant a poser des ques-
tions simples qui activent sa réponse instinctive sans pression immédiate. Cela permet au duo
de naviguer dans le flux naturel des réponses authentiques, ou chaque initiative est honorée et
chaque délai respecté. Ensemble, vous deux pouvez transformer cette patience nécessaire en
une ressource précieuse, permettant a 1'énergie dynamique de Prince Harry de s'exprimer

pleinement sans heurts, tandis que Meghan Markle conserve son espace de réception ouverte.
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L'AUTORITE DE PRINCE HARRY DANS LA RELATION AVEC MEGHAN
MARKLE

Constater de l'extérieur un décalage de tempo entre la réactivité de l'une et la délibération de
lautre définit souvent I'image que renvoie ce duo au monde. Pour I'entourage, ensemble, ils
semblent naviguer entre des moments de décisions fulgurantes portées par Meghan Markle et
des phases de retrait plus mystérieuses chez Prince Harry. A I'intérieur du lien, il percoit cette
dynamique comme une pression invisible pour se synchroniser sur la vitesse de sa partenaire,
dont la réponse sacrale est immeédiate et tranchée. Pourtant, la clarté de son compagnon ne se
trouve jamais dans le présent ; elle exige de traverser les fluctuations d'une vague émotion-
nelle pour atteindre un état neutre, la ot I'excitation de la sollicitation s'est dissipée pour lais-

ser place a la sagesse.

 Dans les réalisations communes : Lorsque Meghan Markle réagit par un « oui » viscéral a
une nouvelle opportunité, elle active son moteur de Générateur avec une endurance
impressionnante. Prince Harry, s'il calque son €lan sur celui de sa partenaire par peur de
l'inertie, risque de s'investir dans une voie qui ne soutiendra plus sa vitalité de Générateur-
Manifesteur une fois son onde émotionnelle retombée. Un mouvement juste consiste pour
lui a ne jamais traiter son enthousiasme initial comme une conclusion finale, mais a
attendre que le brouillard se leve avant de sceller son accord.

e Au cours des échanges quotidiens : Devant une proposition de changement dans leur cadre
de vie, Meghan Markle sait instantanément si I'idée lui convient. Prince Harry, de son cote,
peut se sentir nerveux ou pressé par cette certitude immeédiate. Son intégrité réside dans sa
capacité a informer sa compagne que son discernement demande du temps. En refusant de
décider dans la précipitation, il protége votre couple contre les impulsions hatives qui
meneraient a une fatigue nerveuse.

e Lors des moments de tension : Si un désaccord surgit, Meghan Markle peut vouloir une
résolution par une réponse directe du corps. Prince Harry doit alors se souvenir que ses
émotions sont ses meilleures enseignantes et non une urgence d'action. Se retirer pour
laisser sa vague émotionnelle décanter lui permet de revenir vers elle avec une vision
apaisée, garantissant que la décision finale est réellement alignée pour lui,
indépendamment du tempo de sa partenaire.

Accueillir le délai émotionnel comme un allié de la relation permet a votre couple de transfor-
mer la friction de l'instant en une synergie habitée. Une parade de tempérance pour ensemble
consiste a instaurer une regle ou chaque choix important est suspendu jusqu'a ce que Prince
Harry atteigne un état de calme neutre. En honorant cette attente nécessaire, vous deux per-
mettez aux deux natures de s'accorder sans résistance, faisant de la clarté de 1'un le socle de
sécurite de l'autre.
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L'AUTORITE DE MEGHAN MARKLE DANS LA RELATION AVEC PRINCE
HARRY

Percevoir l'interaction entre Meghan Markle et Prince Harry donne l'image d'un duo ou la ré-
activité organique de 1'une rencontre la profondeur plus lente de I'autre. Pour l'entourage, Me-
ghan Markle incarne une force de réalisation qui s'active en réponse aux sollicitations, tandis
que Prince Harry apporte une nuance émotionnelle dont la stabilité nécessite du temps. Sous
cette apparence, Meghan Markle fonde sa vérité sur une réponse instinctive de son bas-
ventre, un signal immeédiat qui lui dicte si elle dispose ou non de l'énergie nécessaire pour un
projet ou un lien. Face a Prince Harry, dont la clarté exige de traverser une vague de ressentis
changeants, elle doit veiller a ne pas calquer son rythme sur le sien pour éviter une frustration
épuisante.

e Au quotidien : Devant une proposition de Prince Harry concernant l'organisation de leur
foyer, Meghan Markle gagne a privilégier un mouvement juste consistant a identifier le «
uh-huh » ou le « uh-uh » sonore émanant de son corps plutot que de rationaliser sa
réponse.

» Dans les projets : Lors du lancement d'une initiative commune, Prince Harry peut traverser
des pics d'enthousiasme, mais Meghan Markle doit attendre un signe concret de la vie
auquel répondre pour s'assurer que sa force génératrice est réellement en phase avec cet
engagement.

e Lors des moments de tension : Si Prince Harry est submergeé par une humeur
mélancolique, Meghan Markle soutient I'équilibre de leur ensemble en restant ancrée dans
son propre calme sensoriel, refusant de laisser la pression émotionnelle de son compagnon
forcer en elle une décision prématureée.

Proposer des questions fermées permettant une réponse par « oui » ou par « non » permet a
Prince Harry de respecter la mécanique de Meghan Markle sans exiger d'explications mentales
inutiles. En substituant 1'urgence de la discussion a 1'écoute des signaux du corps, Meghan
Markle et Prince Harry transforment la différence de leurs autorités en une synergie qui pro-

tege la vitalité de leur union.

LE PROFIL DE PRINCE HARRY FACE A CELUI DE MEGHAN MARKLE

Un socle de pierre battu par les vents marins illustre la quéte de stabilité commune a ces deux
natures investigatrices. Au sein de cet ensemble, le besoin partagé d'une fondation sécurisante
crée un terrain d'entente naturel ou chaque donnée est minutieusement pesée avant l'engage-
ment. Pour Prince Harry, la présence de Meghan Markle agit comme un pole de solutions

structurées, sa capacité de guide offrant un cadre de résolution de problemes qui rassure ses
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propres besoins de certitude. Il trouve en elle une figure capable de transformer les obstacles
en directions claires, ce qui stabilise son tempérament d'expérimentateur porté par une soif

inconsciente d'apprendre par I'expérience directe et les essais successifs.

Réciproquement, Meghan Markle voit en Prince Harry un partenaire dont la capacité a tester
la réalité sur le terrain permet de valider la substance de leurs projets communs. Elle, qui as-
sume souvent le role de celle vers qui I'on se tourne en temps de crise, trouve dans la loyauté
de son compagnon la réassurance nécessaire pour lacher ses propres défenses et s'ouvrir da-
vantage. Si l'imprévisibilité des expériences de 1'un bouscule parfois les attentes de l'autre, leur

affinité de structure permet de transformer cette tension en une croissance partagée.

Respecter ces roles distincts tout en laissant Meghan Markle honorer sa réponse corporelle et
Prince Harry respecter le délai de sa vague émotionnelle préserve 'harmonie de votre couple.
Un mouvement d'équilibre pour ensemble consiste a valoriser la recherche de vérité sans exi-
ger une perfection immediate. En honorant ce délai indispensable, vous deux transformez les
doutes en une présence habitée qui protege la vitalité de votre lien contre les pressions
extérieures.

LE PROFIL DE MEGHAN MARKLE FACE A CELUI DE PRINCE HARRY

Sattarder sur les détails d'un nouveau projet humanitaire dans le calme de leur foyer, Harry
verifiant chaque source documentaire pendant que Meghan €labore une stratégie de commu-
nication globale, illustre la force de leur affinité. Meghan, de type Générateur, assume naturel-
lement un role de guide et de solutionneuse de problémes, portant une influence qui l'invite a
universaliser ses connaissances pour aider les autres. Pour Harry, type Générateur-Manifes-
teur, cette présence agit comme un phare ; il peut projeter sur elle une attente de secours ou
de perfection face aux crises. Cependant, Meghan déclenche chez Harry un besoin de sécurité
fondamentale que sa propre constitution d’investigateur cherche a valider par des recherches

incessantes.

Harry apporte a votre couple la résilience de I'expérience ; par sa nature d’expérimentateur, il
apprend ce qui est vrai en testant les limites du quotidien, acceptant que certaines phases de
votre relation soient des apprentissages par l'erreur. Meghan gagne a reconnaitre que les pé-
riodes de retrait de Harry ne sont pas un signe de désintérét, mais une nécessité biologique
pour intégrer ses découvertes et régénérer son énergie. De son coté, Harry soutient Meghan
en sefforcant de la percevoir au-dela de I'image de sauveuse que le monde, et parfois lui-
meéme, projette sur elle.

Leur effort d’adaptation réside dans le respect de ce besoin commun de bases solides avant

toute action denvergure. En laissant chaque ressenti se stabiliser jusqu'a 1'émergence de la
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clarté émotionnelle chez Harry et en honorant la réponse sacrale de Meghan, ensemble, ils
transmutent la tension des attentes en une complicité intellectuelle profonde. Une parade
concrete pour votre couple consiste a valider mutuellement les faits et la sécurité d'un enga-
gement avant de s’y investir pleinement. Par ce mouvement juste, Harry et Meghan per-
mettent a leurs archétypes de s’harmoniser, créant un cadre protecteur ou chacun se sent

pleinement compris et soutenu au sein de votre relation.
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PARTIE 3

LES LIAISONS DE VOS CANAUX

La o vos charts se touchent : attraction, compromis, dominance, compagnonnage —

chaque liaison vue depuis chacun des deux.

LIAISON ELECTROMAGNETIQUE : CE QUE PRINCE HARRY EVEILLE CHEZ
MEGHAN MARKLE

« Est-ce que cette intensité qui nous pousse l'un vers l'autre est le moteur de notre création
ou le piege de nos frictions répétitives ? » Cette interrogation traverse souvent l'esprit de
Harry face au tourbillon que Meghan déclenche dans son systeme énergétique. Au sein de
cette liaison électromagnétique, les portes activées de Harry rencontrent les poles opposés
chez Meghan, créant une attraction immédiate couplée a un écart de rythme qui demande une
vigilance constante. Harry apporte les structures — l'orientation de l'inspiration (8), la mé-
moire des schémas (44) et la justesse des valeurs (50) — alors que Meghan y injecte l'étincelle

créatrice (1), la force d'influence (26) et 1'élan nourricier (27).

Vivre cette dynamique signifie pour ensemble naviguer entre des éclairs de génie et des réac-
tions vives. Pour Harry, I'impact est d'abord sensoriel : il percoit Meghan comme un aimant qui
active ses centres dormants, imposant une dynamique d'apprentissage. Puisque Harry possede
une autorité émotionnelle, cette énergie supplémentaire ne doit pas étre suivie sur-le-champ.
Il gagne a honorer son besoin de retrait, laissant la tension initiale de ces échanges se poser

avant toute réponse définitive pour le duo.
Limpact de cette liaison colore les temps de vie de ensemble :

» Dans l'expression de soi (Canal 8-1) : Harry percoit chez Meghan une créativite
foudroyante qui demande a étre canalisée. Il sépanouit en offrant un ancrage exemplaire et
une orientation éclairée pour que le talent de Meghan s'exprime avec fluidité, transformant
une simple idée en un modele de conduite pour votre couple.

 Face ala réalisation des projets (Canal 44-26) : Harry identifie instinctivement les schémas
du passé ou les messages qui porteront leurs fruits. Meghan, avec sa force d'influence,
apporte la vitalité nécessaire pour faire aboutir leurs engagements. Le défi pour Harry est
de ne pas se laisser bousculer par la rapidité de sa partenaire, mais d'attendre sa propre
clarté émotionnelle avant d'agir.
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» Dans la protection du foyer (Canal 27-50) : Harry porte la responsabilité des valeurs qui
assurent la survie de leur communauté. Meghan y répond par sa réponse sacrale de
Générateur et une impulsion naturelle a prendre soin de l'autre. Ensemble, ils batissent une
fondation ou Harry veille a la justesse de la structure tandis que Meghan assure la vitalité
du lien, évitant ainsi I'épuisement de leur force vive.

Une parade sereine pour votre couple consiste pour Harry a accueillir I'attraction magnétique
de Meghan sans y céder dans l'instantanéité. En laissant passer le délai nécessaire a sa propre
vague intérieure de Générateur-Manifesteur, il permet a l'intensité de se transformer en crois-
sance partageée. Par ce mouvement de sauvegarde, votre alliance transmute la friction réactive

en un socle de sagesse durable.

LIAISON ELECTROMAGNETIQUE : CE QUE MEGHAN MARKLE EVEILLE
CHEZ PRINCE HARRY

Observer ce duo de l'extérieur donne souvent l'image d'une chorégraphie millimétrée ou
chaque initiative individuelle semble immédiatement amplifiée par la force de l'autre. Meghan
percoit Harry comme un ancrage structurel constant qui vient donner corps et sens a ses
propres €lans. Dans cette liaison €lectromagnétique, Harry apporte les cadres et les mémoires
nécessaires — l'orientation de l'inspiration, la conscience des schémas du passé et la rigueur
des valeurs — alors que Meghan y injecte sa vitalité de Générateur : I'étincelle créatrice, la

force d'influence et I'élan nourricier.

Pour Meghan, l'impact de Harry est celui d'un aimant qui active ses propres potentiels, impo-
sant une dynamique d'apprentissage et de croissance au cceur de leur échange. La porte com-
plémentaire de Harry active chez Meghan un courant qui la pousse a sortir de sa zone de
confort. Puisque Harry possede une autorité émotionnelle de Générateur-Manifesteur, les
énergies qu'il suscite chez sa partenaire ne doivent pas étre suivies dans l'urgence sacrale.
Meghan gagne a accueillir ces étincelles comme des signaux de reconnaissance, sans chercher
a stabiliser immédiatement ce flux fluctuant, laissant a la vague intérieure de Harry le temps

de se clarifier avant que la certitude ne surgisse pour leur duo.
Limpact de cette dynamique colore les temps de vie partagés :

o Dans la protection du foyer : Harry porte la responsabilité des valeurs qui assurent la
survie de la communauté. Meghan y répond par sa réponse sacrale et son impulsion
naturelle a prendre soin de I'autre. Elle sent que Harry veille a la justesse du cadre, ce qui lui
permet de nourrir I'espace commun avec fluidité sans porter seule la charge des limites.

» Face a la réalisation des projets : Harry identifie instinctivement les schémas qui
pourraient entraver la progression. Meghan recoit ce flair comme une boussole vitale,
utilisant alors sa propre force d'influence pour aligner les engagements avec intégrité. Elle
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s'appuie sur la prudence de Harry pour transformer les défis en une action coordonnée et
puissante pour votre couple.

» Dans l'expression de soi : Harry offre 'ancrage exemplaire et l'orientation dont Meghan a
besoin pour que sa créativité soit reconnue. Elle percoit chez son compagnon une capacité
a canaliser son inspiration foudroyante, transformant une simple idée personnelle en un
modele de conduite inspirant pour votre alliance.

Une parade sereine pour votre couple consiste pour Meghan a ne pas opposer de résistance
aux tensions créées par ces portes complémentaires, mais a les voir comme un moteur de vi-
talité. En honorant le délai indispensable a la maturation émotionnelle de Harry, elle permet a
l'intensité de se transformer en un socle de sagesse. Par cette attitude équilibrée, ensemble

vous permettez aux deux énergies de s’harmoniser sans force ni hate.

LIAISON DE COMPROMIS : CE QUE PRINCE HARRY EVEILLE CHEZ MEGHAN
MARKLE

Sentir une accélération soudaine du pouls ou une légére oppression dans la cage thoracique
alerte souvent Harry et Meghan qu'une dynamique de compromis sature l'espace de leur
union. Dans cet échange, Harry porte la fréquence entiere de deux moteurs de vie puissants —
le Canal du Battement et le Canal de la Curiosité — tandis que Meghan n'en possede que des
fragments isolés. Cette configuration crée une zone de ressentiment chronique ou Meghan
peut se sentir dominée ou court-circuitée par le fonctionnement ininterrompu de son parte-
naire. En présence de Harry, Meghan voit ses propres portes dormantes s'activer brutalement,
lui imposant une invitation permanente a intégrer une direction et une soif de sens qui ne sont

pas les siennes [Context, 33, 439].

Harry, par sa constitution de Générateur-Manifesteur, apporte une énergie de transformation
et une capacité de narration qui semblent inépuisables. Cependant, il déclenche involontaire-
ment chez Meghan une pression a étre aussi innovante ou curieuse que lui, ce qui peut la me-
ner a I'épuisement. Meghan risque alors de chercher la validation de Harry en s'alignant sur
son rythme, sacrifiant sa propre vérité intérieure pour ne pas paraitre en retrait [Context].
Harry gagne a reconnaitre que son flux naturel peut étre écrasant et qu'il n'exige pas de Me-
ghan la méme endurance dans ces domaines spécifiques [Context, 51, 457].

e Lors du choix d'une direction de vie (2-14) : Harry possede un flair instinctif pour savoir ou
diriger les ressources de votre couple afin de transformer le "plomb en or". Meghan, n'ayant
qu'une partie de cette boussole, peut se sentir trainée dans des cycles de changement trop
rapides, ayant l'impression que ses besoins de stabilité sont balayés par la force de
réalisation de son partenaire.
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e Dans la communication de leurs découvertes (11-56) : Harry est animé par une curiosité
insatiable et un besoin de raconter leurs expériences pour stimuler les autres. Meghan peut
vivre cette soif de sens comme une injonction a devoir toujours tout expliquer ou analyser,
ce qui sature sa propre charge mentale au détriment de sa simple présence.

» Face aux défis imprévus : Harry réagit avec une ingéniosité qui court-circuite parfois les
hésitations de Meghan. Celle-ci peut se sentir poussée a donner un accord hatif a un projet,
avant méme que son propre centre sacral n'ait pu confirmer sa disponibilité réelle, pour
simplement rester a la hauteur de I'élan de Harry.

Une parade juste pour votre couple réside dans l'art de laisser passer la vague. Harry soutient
I'équilibre en attendant sa propre clarté émotionnelle avant de lancer une nouvelle direction,
évitant ainsi de projeter ses pics d'énergie sur Meghan. De son coté, Meghan se protege en
observant les élans de Harry comme des informations extérieures plutdt que comme des
ordres de mission. En respectant ce temps de maturation nécessaire, ensemble, ils trans-
mutent la pression en une inspiration mutuelle ou le battement de 1'un n'étouffe plus le souffle
de l'autre.

LIAISON DE COMPROMIS : CE QUE MEGHAN MARKLE EVEILLE CHEZ
PRINCE HARRY

Un soupir étouffé résonne dans le salon alors qu'une discussion animée se transforme soudai-
nement en un monologue impossible a infléchir. Cette scéne familiere illustre parfaitement la
mécanique de la liaison de compromis qui se joue entre Meghan et Harry. Lorsqu'une per-
sonne possede un canal entierement défini, comme celui de la Curiosité ou du Battement, et
que l'autre n'en détient qu'une seule porte, un déséquilibre naturel s'installe. Du point de vue
de Meghan, si elle déploie la force complete de ces canaux, son énergie impose sa propre
structure a la relation. Harry, qui ne possede qu'une fraction de cette mécanique, voit alors
son propre potentiel absorbé et court-circuité par le fonctionnement entier de sa compagne.

Au fil du temps, cette dynamique crée inévitablement une zone de ressentiment chronique.
Harry se sent dominé, ayant l'impression que ses propres impulsions sont balayées par le
rythme de Meghan. Dans la fluidité de leurs temps de vie, cette friction se manifeste tres
concretement :

» Au quotidien : Portée par une soif soudaine de changement ou de mouvement dictée par le
canal du Battement, Meghan impose une nouvelle cadence radicale a la journée, forcant
Harry a abandonner son ancrage pour la suivre, ce qui alourdit considérablement la
pression qu'il porte.

e Dans la communication : L'é¢lan continu de Meghan pour structurer et raconter une
expérience éclipse parfois la voix de son partenaire, le laissant avec le sentiment tenace de
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ne pas étre entendu lorsqu'il tente d'exprimer son propre point de vue.

» Face aux projets : Lapproche globale et complete de Meghan face a une nouvelle aventure
ne laisse que peu de place aux méthodes de Harry, qui se sent contraint de se plier a une
vision qui ne respecte pas son propre fonctionnement.

« Dans l'intimité : La fréquence imposée par I'énergie fixe de I'une empéche souvent l'autre
de laisser décanter ses propres humeurs, créant une tension corporelle et un épuisement
silencieux.

Pour apaiser cette zone de friction au sein de votre couple, une adaptation mutuelle est indis-
pensable. Une parade concrete exige qu'Harry apprenne a relacher sa résistance, en ac-
cueillant cette influence énergétique passagere sans chercher a lutter ni a imposer sa propre
porte isolée. De son c6té, Meghan doit veiller a ne jamais forcer sa mécanique, en laissant im-
pérativement I'espace nécessaire a son partenaire pour qu'il honore le temps de maturation de
sa vague émotionnelle. En laissant I'énergie circuler librement jusqu'a ce que le lien se dissolve
de lui-méme, vous deux parvenez a transformer ce compromis en un soutien naturel, sans ja-

mais chercher a figer cet échange.

LIAISON DE DOMINANCE : CE QUE PRINCE HARRY EVEILLE CHEZ MEGHAN
MARKLE

Percevoir une rive immuable guidant le flux d'un courant impétueux illustre I'ascendant éner-
getique que Prince Harry exerce sur Meghan Markle. Dans cette liaison de dominance, Prince
Harry définit par ses canaux fixes une partie de I'expérience de sa partenaire, agissant comme
un cadre structurel dans lequel elle apprend a naviguer. Le Canal de I'Intimité (59-6) lui permet
de définir la fréquence émotionnelle et physique du duo, percant 'aura de Meghan Markle
pour instaurer une vulnérabilité profonde quelle ne pourrait initier seule. Par le Canal de la
Forme Parfaite (10-57), Prince Harry manifeste un comportement dicté par une intuition de
survie immediate, offrant au couple une assurance et une €légance innées dans l'instant pré-
sent. Enfin, le Canal de 'Ephémere (35-36) le place aux commandes des cycles de changement,
entrainant Meghan Markle dans une soif de progres et d'expériences nouvelles qui renou-

vellent sans cesse leur histoire commune.
Cette dynamique se manifeste au présent selon ces axes :

e Au cceur de l'intimité : Prince Harry déploie une aura pénétrante qui dissout les défenses,
amenant Meghan Markle a se confronter a une honnéteté émotionnelle brute dont il fixe les
regles de résolution.

» Dans la sauvegarde du foyer : Prince Harry réagit par une forme de discernement sensoriel
face aux imprévus, transmettant a Meghan Markle une sécurité physique rassurante qu'elle
integre par simple observation de sa réactivité.
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» Face au désir de renouveau : Prince Harry exprime une impatience créatrice qui dicte le
rythme des transitions de vie, amenant Meghan Markle a s'adapter a une instabilité qu'il
transmue en sagesse par l'expérience.

Afin de préserver 'équilibre de votre couple, ensemble, vous deux gagnez a respecter la tem-
poralité propre a cet ascendant. Un mouvement juste consiste pour Prince Harry a attendre la
stabilisation de sa clarté émotionnelle avant de proposer une direction, tandis que Meghan
Markle s'ajuste en reconnaissant que cette intensité ne lui appartient pas. En laissant ces
formes structurantes se déployer sans résistance, votre couple transforme cette domination
en un socle d'apprentissage mutuel.

LIAISON DE DOMINANCE : CE QUE MEGHAN MARKLE EVEILLE CHEZ
PRINCE HARRY

Percevoir un ancrage profond dans le bas-ventre ou un relachement des épaules signale la
force tranquille qu'apporte la liaison de dominance au sein de la relation entre Meghan Markle
et Prince Harry. Dans cette configuration, la partenaire définit un territoire énergétique fixe
au sein de trois canaux intégraux, ou sa stabilité devient pour son compagnon un espace d’ap-
prentissage privilégié. Pour I'entourage, ensemble, ils semblent suivre des principes de vie im-
muables portés par une autorité naturelle, tandis qu'il apprend a naviguer dans ces courants
en observant la cohérence de celle qui partage sa vie. Ici, elle ne peut imposer de vérité immeé-
diate, car sa simple présence structure la fréquence de leur intimité, de leur survie instinctive

et de leur progression commune.

e Au sein de l'intimité et de la création : La maniére dont ensemble vous abordez le
rapprochement et la mise en ceuvre de nouveaux projets est dictée par la structure fixe de
la compagne (59-6). Elle posséde cette capacité innée a briser les barrieres et a garantir la
subsistance du foyer par une direction fertile. Pour lui, le défi consiste a ne pas forcer une
validation immédiate par peur de l'inertie. En honorant le mouvement de sa vague
émotionnelle, il apprend a s'engager uniquement la ou le cadre proposé par sa partenaire
soutient réellement sa vitalité de Générateur-Manifesteur.

o Dans le comportement et l'intuition de survie : La partenaire offre une boussole
immédiate sur ce qui est sain ou adéquat dans l'instant présent (10-57). Ce flair pour
l'excellence comportementale fournit un modele que le compagnon observe pour affiner sa
propre direction. Un mouvement d'équilibre pour ensemble est de ne pas traiter cette
dominance comme une regle rigide, mais de laisser a chacun le temps de vérifier si
lI'impulsion intuitive de I'une rencontre la clarté intérieure de I'autre avant toute action
irréversible.

» Face au changement et a I'expérience : L'¢élan vers la découverte et le franchissement des
crises émotionnelles sont portés par la force fixe de I'investigatrice (35-36). Elle impulse la
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marche vers le progres, créant une dynamique ou le compagnon est invité a vivre des cycles
d'expérimentation riches. Une parade sereine pour ensemble consiste pour lui a écouter la
direction de sa partenaire sans se précipiter, laissant le temps a sa certitude émotionnelle
de se cristalliser loin du bruit mental.

Accueillir le silence comme un allié permet a votre couple de transformer la dominance en une
synergie habitée. Plutdt que de répondre dans l'urgence a la stabilité de la guide, il est vital
que son compagnon laisse sa clarteé interne s'installer naturellement au fil de sa vague. En res-
pectant ce délai indispensable, vous deux permettez aux deux natures de s'accorder sans ré-

sistance, faisant du territoire de 1'une le socle de croissance de l'autre.
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PARTIE 4

LE CONDITIONNEMENT, CENTRE PAR CENTRE

Qui allume quoi chez l'autre : les centres ou l'un apporte une énergie fixe que l'autre

absorbe et amplifie.

TETE VULNERABLE (OUVERT CHEZ LES DEUX)

/\ Entendre un invité évoquer une remise en question existentielle
28 lors d'un échange informel suffit souvent a transformer la soirée
KA de Prince Harry et de Meghan Markle en une quéte intellectuelle
o2y acharnée pour trouver des réponses. Cette porosité exception-
: nelle vient de ce que Harry et Meghan possedent tous deux un
centre de la Téte ouvert, fonctionnant comme des antennes sen-
< > \ sibles aux inspirations et aux doutes de leur environnement. Plu-
LAY tot que de disposer d'un réservoir d'idées fixes, Prince Harry ab-
sorbe les inquiétudes extérieures et Meghan Markle les amplifie,
créant une dérive partagee ou le bruit mental du monde semble
soudain appartenir a leur identité commune. Cette dynamique
5% force Meghan Markle a vouloir trouver des solutions pour des
[ questions qui n'ont rien a voir avec elle, tandis que Prince Harry

Centre Téte — Inspiration, idées, ressent une pression constante pour « savoir » et résoudre les di-
ressen mentale lemmes captés dans leur aura collective. Pour Prince Harry, la

clarté ne peut émerger qu'apres avoir laissé sa vague émotionnelle se stabiliser, afin de distin-
guer l'inspiration volatile de son propre cheminement. Meghan Markle, de son co6té, soutient
votre couple en apprenant a écouter uniquement la réponse instinctive de son corps face a ces

sollicitations mentales.

Prince Harry, en tant que force génératrice a la puissance de réalisation manifeste, peut par-
fois projeter une inspiration soudaine comme une obligation immeédiate sur Meghan Markle.
Celle-ci, par sa nature de force génératrice, risque alors de s'épuiser a rationaliser cet élan
pour son compagnon au lieu d'attendre un signal clair auquel répondre. Prince Harry aide Me-
ghan Markle en l'informant de ses propres délais de réflexion, ce qui permet a cette derniere

de ne pas s'approprier une pression intellectuelle qui ne lui appartient pas.

e Au quotidien : Face a une information préoccupante partagée par un tiers, Prince Harry
peut étre happé par une réflexion intense sur l'avenir, que Meghan Markle amplifie
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naturellement en y ajoutant ses propres doutes.

» Dans les projets : Meghan Markle, inspirée par une nouvelle rencontre, peut lancer des
pistes de réflexion que Prince Harry transforme aussitot en une urgence intellectuelle
épuisante a traiter.

e Lors de tensions : Un simple questionnement de Prince Harry peut étre recu par Meghan
Markle comme une injonction absolue a se justifier mentalement, au lieu de simplement
honorer le calme de son ventre.

Choisir délibérément de s'extraire du flux d'informations extérieures pour savourer un silence
sensoriel permet a votre duo de décompresser. En substituant 1'urgence de « tout comprendre
» a l'observation détachée des idées qui traversent votre champ commun, Meghan Markle et
Prince Harry transforment cette sensibilité mentale en un espace de clarté partagée ou la vi-
talité de votre ensemble est préservée.

CONDITIONNEMENT DU AJNA : MEGHAN MARKLE INFLUENCE PRINCE
HARRY

A Here is a thinking process that leads to the corrected text:
V’/ 1. Drafting Corrections:

e o ) o Segment 4: Formatting

[ e Remove " Use plain text or standard formatting if needed, but

A prompt says "Utilisation de marques de mise en page brute ( pour
( x A\ le gras dans les listes a puces)." -> I should remove the bold
YA markers and just use plain text or standard bullets.
{ {} l 1. Step-by-Step Text Reconstruction:
‘L o]
o Bullet Points:

 Original: "- Sur un projet commun : Elle présente une analyse

— détaillée qui reste fixe dans son esprit, tandis qu'il la recoit et la
Centre Ajna — Pensée concrete, répete comme une évidence temporaire avant de prendre du

analyse, certitude, croyances
recul."

e Correction : Remove bold. Change dynamic to match open/open or authorities.

e Revised : "Sur un projet commun : Elles partagent I'observation de I'environnement sans
fixation immédiate, chacun absorbant les informations sans structure prédéfinie." (Or focus
on authorities). Let's stick to the text flow but correct facts.

« Original: "- Dans I'échange quotidien : Il note que ses propres réflexions s'alignent sur les
siennes pendant quelques jours, puis il observe cette tendance pour ne pas s'y identifier
excessivement.
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e Correction : Remove bold. Change dynamic.

» Original: "- Face a un choix partagé : Elle partage sa conviction structurée sans insister, et
lui laisse le temps nécessaire pour que son propre champ mental digeste l'information avant
de répondre.”

o Correction : Remove bold. Change dynamic.
Let's try a minimal correction approach to preserve structure but fix facts:

o Bullets:

e Sur un projet commun : Elles partagent 'observation de I'environnement sans fixation
immédiate, chacun absorbant les informations sans structure prédéfinie.

« Dans l'échange quotidien : Chacun note que ses propres réflexions fluctuent avec
I'environnement, puis observe cette tendance pour ne pas s'y identifier excessivement.

» Face a un choix partagé : Meghan Markle répond par une réponse sacrale immédiate sans
insister, et Prince Harry laisse le temps nécessaire pour que sa propre vague émotionnelle
clarifie la situation avant de répondre.

 Final Paragraph : "Un mouvement juste consiste a partager ces perspectives sans exiger
une fusion immédiate des pensées, permettant ainsi a chacun de retrouver son propre
rythme intérieur sans s'épuider dans la validation constante. Vous deux pouvez observer
cette dynamique avec bienveillance, sachant que la clarté arrive toujours apres un délai de
digestion intérieure pour Prince Harry et par réponse sacrale pour Meghan Markle, et non
dans l'instantané du premier échange."

e Refined Text Plan:

1. Remove .
2. Correct Ajna status : Both open.
3. Correct Authority strategy : Distinguish Emotional (Harry) vs Sacral (Meghan).

4. Adjust logic to match open/open dynamic for Ajna and distinct authorities.
 Drafting the text:

Le centre Ajna de Meghan Markle est ouvert a l'environnement immeédiat, tout comme celui de
Prince Harry. Cette configuration commune crée un flux naturel ou les deux partagent une
absorption de l'environnement sans structure fixe. L'autorité de Prince Harry demande d'at-
tendre la vague émotionnelle avant toute réponse, tandis que celle de Meghan Markle repose

sur une réponse sacrale immédiate.

Meghan Markle et Prince Harry absorbent les informations environnementales de maniere si-
milaire, sans fixation immeédiate. Chacun observe ces concepts sans s'y identifier excessive-

ment, sachant que 'openness permet une réception large mais non structurée. Pour préserver
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la clarte, chacun accueille les idées comme des visiteurs de passage sans leur accorder d'auto-

rité fixe. Prince Harry attend que la vague émotionnelle passe avant de chercher a clarifier sa

position interne, sachant que ce qui est pensé provient du moment présent et non de son

identité fondamentale. De son coté, Meghan Markle répond par un 'oui' ou un 'non' sacral aux

invitations, sans exiger une adhésion intellectuelle immediate.

e Sur un projet commun : Elles partagent l'observation de l'environnement sans fixation

immédiate, chacun absorbant les informations sans structure prédéfinie.

« Dans l'échange quotidien : Chacun note que ses propres réflexions fluctuent avec

I'environnement, puis observe cette tendance pour ne pas s'y identifier excessivement.

» Face a un choix partagé : Meghan Markle répond par une réponse sacrale immédiate sans

insister, et Prince Harry laisse le temps nécessaire pour que sa propre vague émotionnelle

clarifie la situation avant de répondre.

Un mouvement juste consiste a partager ces perspectives sans exiger une fusion immeédiate

des pensées, permettant ainsi a chacun de retrouver son propre rythme intérieur sans s'épui-

der dans la validation constante. Vous deux pouvez observer cette dynamique

GORGE COMMUN (DEFINI CHEZ LES DEUX)

NG
\/]

50—
) )

Centre Gorge — Communication,
expression, manifestation

Posséder un centre de la Gorge défini chez les deux partenaires
instaure une puissance d'expression ininterrompue au sein de la
relation entre Harry et Meghan. Cette configuration meécanique
repose sur un échange ou les paroles, empreintes d'un rythme as-
suré, déclenchent naturellement l'action et accélerent les résul-
tats communs. Harry, par sa nature de Générateur-Manifesteur,
apporte une voix qui cherche a concrétiser les réves en actions
reelles, utilisant la Gorge comme un carrefour pour ses €lans inté-
rieurs. Meghan, de son coté, vit cette deéfinition avec une
constance qui favorise une orientation authentique dans ses
échanges. Ensemble, ils bénéficient d'un centre de création tou-
jours actif, capable d'une expression et d'une manifestation puis-
santes. Cependant, le risque est de laisser cette énergie dicter
I'urgence du moment. Pour Harry, l'impact est celui d'une pression

a agir des qu'il parle, alors que son autorité émotionnelle lui de-

mande de traverser ses vagues avant d'engager définitivement sa force vive. Meghan percoit

Harry comme un moteur verbal puissant qui peut parfois saturer son propre systeme si elle ne

reste pas centrée sur sa réponse sacrale de Générateur.

Linfluence de cette Gorge partagée colore les temps de vie partagés :
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» Dans la conduite des projets du foyer : Harry émet des directives avec une assurance qui

invite Meghan a une réaction immeédiate. Elle se saisit de ces paroles pour structurer le

quotidien, mais elle gagne a ne pas laisser la rapidité de Harry court-circuiter son propre

processus de réponse, afin que leurs décisions ne soient pas simplement le fruit d'une

accélération verbale mais d'un accord viscéral.

» Lors des échanges sur leurs engagements extérieurs : Meghan exprime ses convictions avec

une objectivité sans concession qui peut sembler figer la réalité. Harry recoit cette

fréquence structurée comme une vérité a suivre, et il se préserve en suspendant toute

conclusion hative, s'autorisant le retrait nécessaire pour que sa parole soit le reflet de sa

clarté émotionnelle plutdt qu'une réaction a la force de persuasion de sa partenaire.

e Au ccoeur de leur communication intime : Harry stimule I'expression chez Meghan, agissant

comme un déclencheur pour ses propres récits. Meghan peut alors libérer ses pensées a

travers un flux de détails, Harry se sentant alors responsable de transformer ces mots en

solutions concretes. Un mouvement juste consiste pour lui a rester un témoin détaché,

écoutant Meghan sans se laisser aspirer par la pression de manifestation immédiate.

Une parade sereine pour votre couple consiste a introduire une pause consciente entre 1'ex-

pression et l'action. Harry s'épanouit en laissant ses émotions décanter avant de valider ses af-

firmations, tandis que Meghan préserve la fluidité de leur lien en ne forcant pas sa meécanique

de réponse face a l'urgence du moment. En honorant ce délai de maturation, votre alliance

transmute la puissance de la Gorge en un socle de sagesse partagée ou chaque mot prononceé

est aligné avec votre réalité propre.

G (IDENTITE) COMMUN (DEFINI CHEZ LES DEUX)

Centre G (Soi) — Identité, direction
de vie, amour

Observer de l'extérieur un duo qui semble partager une boussole
morale identique et une trajectoire de vie commune donne sou-
vent l'image dune évidence gémellaire. Harry et Meghan par-
tagent une force structurelle rare : un centre de I'ldentité défini
chez I'un comme chez l'autre, ce qui crée un sentiment de familia-
rité profonde et d'appartenance mutuelle. Chacun percoit natu-
rellement I'autre comme semblable a soi, offrant un ancrage solide
a leur parcours relationnel. Pourtant, cette proximité énergétique
exige une vigilance constante pour éviter d'imposer inconsciem-
ment son propre cadre identitaire au partenaire, car I'harmonie
véritable se nourrit de l'espace laissé a I'expression distincte de

chacun.

Harry apporte a votre couple une direction fondée sur la re-
cherche de bases solides et I'expérimentation concrete, caracté-
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ristique de son profil 1/3. Meghan, par sa nature de Générateur 5/1, offre une vision de guide
capable de résoudre les complications et d'universaliser leur mission commune. Meghan deé-
clenche chez Harry un sentiment de sécurité identitaire, mais il peut parfois projeter sur elle
son besoin de stabilité, I'enfermant involontairement dans une image fixe qui ne lui appartient
pas. De son coté, Meghan gagne a ne pas uniformiser le rythme de son partenaire, car Harry,
type Générateur-Manifesteur, possede une impulsion d'action qui lui est propre et qui doit ré-

pondre a sa clarté émotionnelle.

» Face aux choix d'engagements publics : Harry cherche la vérite des faits pour assurer la
sécurite de leur direction commune. Meghan, par son influence naturelle, élabore des
stratégies qui transforment leur présence en un modele pour les autres. Harry soutient
votre couple en validant les fondations, tandis que Meghan définit I'image de leur impact
social.

o Dans l'expression de I'amour au quotidien : Le centre de I'ldentité étant le siege de
l'affection, Harry exprime son attachement par une loyauté qui a besoin de preuves
tangibles. Meghan nourrit votre relation par sa capacité a rester fidele a son intégrité
malgré les pressions extérieures. Harry se protege en observant ses propres vagues
émotionnelles avant de s'identifier totalement aux objectifs de Meghan.

» Lors des transitions géographiques ou de foyer : Possédant tous deux une direction fixe,
Harry et Meghan peuvent s'affronter si leurs boussoles internes divergent. Harry gagne a ne
pas imposer ses cycles d'essais et d'erreurs comme le seul chemin pour le duo. Meghan
préserve 1'équilibre en honorant sa réponse sacrale plutét qu'en se conformant a la
trajectoire de Harry.

Un mouvement juste pour votre couple consiste a célébrer consciemment l'espace entre vos
deux identités. En laissant a Harry le temps nécessaire pour que son calme émotionnel s'ins-
talle et en respectant la vibration ventrale de Meghan, ensemble, ils transmutent le risque
d'uniformisation en une sagesse partagée. Par cette parade concrete, votre relation devient un
foyer de stabilité ou chaque individu reste souverain tout en naviguant vers une destination

commune.

CEUR VULNERABLE (OUVERT CHEZ LES DEUX)

Souvent percue de I'extérieur par les proches comme une quéte incessante pour justifier leur
place ou leurs engagements, la réalité de cette dynamique cache une vulnérabilité bien plus
profonde. L'entourage observe parfois des élans d'accomplissement surdimensionnés au sein
de leur foyer, avant de comprendre que ce besoin de faire ses preuves ne leur appartient pas

véritablement.
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Dépourvu d'activation constante, le centre du Coeur agit comme
un puissant amplificateur de la pression liée a l'estime de soi et a
la volonté matérielle. Puisque Harry et Meghan partagent cette
méme ouverture, leur perception mutuelle opere par la différence
et l'incertitude plutdét que par une constance inébranlable. Face
aux injonctions du monde extérieur, Meghan peut absorber le be-
soin de prouver sa valeur et tenter de s'imposer des objectifs dé-
mesures. Ce flot d'exigences déborde alors sur Harry qui, happé
par cette urgence de la soutenir ou de démontrer sa propre capa-
cité, s'épuise a formuler des promesses qu'il ne pourra pas tenir
sur la durée. Ce miroir mutuel peut les pousser a surcompenser,

alourdissant considérablement le poids qu'ils portent chacun.

Dans la fluidité de leurs temps de vie, cette perméabilité aux pres-

sions de réussite se manifeste tres concretement :

» Au quotidien : Traversée par le besoin d'asseoir sa légitimité, Meghan s'investit

frénétiquement dans une nouvelle cause, ce qui contraint invisiblement Harry a égaler cet
effort colossal et a gaspiller sa vitalité pour ne pas paraitre en reste.

e Dans la communication : L'envie soudaine de défendre leur image publique face aux

attentes pousse parfois Harry a prendre des engagements hatifs pour rassurer sa

compagne, court-circuitant ainsi sa propre clarte.

» Face aux projets communs : La pression extérieure exigeant l'infaillibilite les pousse tous

les deux a s'imposer des promesses irréalistes, transformant un véritable élan sincére en

une épreuve d'endurance épuisante.

» Dans l'intimité : L'anxiété de prouver a son partenaire que l'on est a la hauteur engendre

une tension artificielle, empéchant Meghan de relacher la charge mentale qu'elle porte pour

s'accueillir dans une pleine vulnérabilité.

Afin de preserver la richesse de cette union, une parade concrete exige d'accepter mutuelle-

ment qu'aucun des deux n'a a faire ses preuves. Pour s'équilibrer ensemble, Meghan s'appuie

exclusivement sur la franche évidence de son centre Sacral, réagissant par une authentique

attraction ou répulsion face aux opportunités, sans lier sa réponse a son amour-propre. De

son cote, Harry s'offre impérativement I'espace de sa vague émotionnelle pour laisser le temps

décanter ses sentiments avant de s'engager. En observant vos limites avec bienveillance, vous

deux tissez une confiance inébranlable qui honore la valeur naturelle de chacun sans exiger la

moindre résolution prématurée.
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SACRAL COMMUN (DEFINI CHEZ LES DEUX)

Observer ce duo de l'extérieur donne souvent l'impression d'une

force inépuisable, d'un moteur ronflant a plein régime que rien ne

semble pouvoir arréter. Cette vitalité partagée nait d'une méca-
82 nique ou le centre Sacral est défini chez 1'un comme chez l'autre,
créant un réservoir de force vitale massif et constant pour le
foyer. En tant que Générateur-Manifesteur, il est courant que
i ' > \ Prince Harry insuffle une vélocité cherchant l'efficacité immé-

YA diate, alors que de son coté Meghan Markle, par sa nature de Gé-
nératrice, apporte une endurance capable de porter des engage-

ments sur le long cours. Dans cette dynamique, votre couple

risque de glisser vers une productivité excessive, s'enchainant

mutuellement a des activités infinies par peur de l'inertie. Pour lui,

A limpact se traduit par une pression a agir avant que sa clarté

Centre Sacral — Force de vie, force émotionnelle ne soit stabilisée, tandis qu'elle peut se sentir em-
de travail, sexualité

portée par le rythme de son partenaire au détriment de ses

propres réponses viscérales.
Cette dynamique se manifeste au présent selon ces axes :

» Dans la mise en ceuvre des aspirations : Il peut projeter un élan de vitesse qui pousse sa
partenaire a s'engager au-dela de son enthousiasme réel, ce qui la mene a une fatigue
masquée par le sentiment du devoir.

 Au cceur des échanges : Elle déploie une énergie de batisseuse qui peut l'inciter a vouloir
manifester des solutions avant d'avoir traversé sa vague émotionnelle, risquant ainsi une
frustration mutuelle.

» Face aux changements de direction : Laura expansive de votre couple attire des
opportunités que vous deux pouvez accepter mécaniquement, oubliant que la force sacrale
ne doit se libérer qu'en réponse a ce qui fait réellement vibrer le ventre.

» Lors des temps de repos : Le défi pour votre couple est de s'autoriser a « débrancher » le
moteur individuellement, sans que celui qui reste actif ne culpabilise sa moitié qui a besoin
de régénérer ses tissus.

Un mouvement juste consiste a réinstaurer le silence au cceur du tumulte : Prince Harry
s'ajuste en attendant le calme émotionnel avant de proposer l'action, tandis que Meghan
Markle honore son autorité en ne disant « oui » qu'a ce qui provoque un élan viscéral immé-
diat, permettant a votre couple de transformer la simple productivité en un épanouissement

durable.
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CONDITIONNEMENT DU PLEXUS SOLAIRE : PRINCE HARRY INFLUENCE
MEGHAN MARKLE

Quand I'énergie émotionnelle est ignorée, chaque échange devient

A une source de tension invisible qui sature I'espace commun ; lors-
A quelle est respectée, cette méme energie traverse les deux
o8-, comme un flux naturel, laissant place a la clarté sans jugement.
: Harry navigue dans des vagues non définies, car son centre reste
ouvert et laisse entrer les états environnants. Meghan absorbe ces
) vagues selon sa propre résonance interne, les accueillant sans les
P amplifier ni les projeter avant que le flux ne se stabilise. Pour pré-
server I'harmonie, il est essentiel de comprendre comment chacun

traverse cette dynamique sans s'y perdre.

Harry laisse mirir ses ressentis avant d’agir, sachant que la clarté
ne se révele quapres un délai ou il comprend que ces vagues ap-
Centre Plexus Solaire — nergie partiennent a son propre cycle. Il sait que sa présence émotion-
emotionnelle, clarté dans le temps - pelle conditionne I'environnement, et il honore ce fait en restant
délibéré plutdét que spontané. Meghan, quant a elle, attend que
son propre flux interne confirme la réponse avant de s’engager. Elle permet aux informations
de traverser son champ sans les retenir comme une possession, sachant que ces états ne re-
levent pas de sa responsabilité directe. Pour préserver l'équilibre, elle crée du silence ou
s’éloigne physiquement quelques instants ; cette pause permet a 'énergie de se dissiper avant
quelle ne prenne racine dans son propre systeme, évitant ainsi 'accumulation d'intensité in-
utile. Elle entre dans les situations sans attentes fixes, ce qui lui permet de rester lucide face
aux fluctuations et d’attendre que la réponse naturelle émerge.

» Au quotidien : Quand Harry traverse une période de doute sur un projet commun, Meghan
remarque quelle attend son propre flux interne pour confirmer la réponse, plutdt que de
suivre une agitation immediate ; elle prend conscience que cette tension provient de son
propre filtre et non d'une urgence réelle.

» Dans les échanges : Lorsque Harry exprime une frustration liée a une sollicitation externe,
Meghan attend que son propre flux confirme l'orientation avant de s’exprimer, permettant
ainsi a la clarté de se révéler sans précipitation ; elle marque alors une pause pour laisser la
vague se calmer.

o Enintimité : Quand ils partagent un moment de calme, Meghan remarque que I'absence de
pression permet a Harry de s’aligner naturellement avec son rythme interne, sans avoir
besoin d'explications immeédiates.

page 33 /67



Etude Human Design humandesign.shaman.today

Un mouvement juste consiste a laisser les informations traverser sans les cristaliser : elle ob-
serve le flux, reconnait quil provient du cycle de l'autre, et garde une distance douce qui pré-
serve la clarté de chacun avant que le prochain échange ne prenne forme. Vous deux pouvez
ainsi transformer cette absorption en un espace de respiration partagé, ou chaque vague est
accueillie sans étre tenue, permettant a votre relation de rester légere et alignée avec votre
propre rythme.

CONDITIONNEMENT DU RATE : PRINCE HARRY INFLUENCE MEGHAN
MARKLE

A Un phare stable dont la lumiere balaye une mer changeante
5 illustre la rencontre entre Prince Harry et Meghan Markle sur le
A plan de la survie instinctive. Posséder un centre splénique défini
) dote Prince Harry d'un mécanisme de vigilance constant, un mur-
: mure sensoriel qui le guide sur ce qui est sain ou dangereux pour
son corps physique. Prince Harry émet ainsi une fréquence de sé-
D \ curité robuste et dispose d'un systéeme immunitaire solide qui agit
YA comme une référence stable pour son entourage. Meghan Markle,
dont ce centre est ouvert, fonctionne comme un miroir sensible

qui absorbe et amplifie cette énergie vitale. Cette perméabilité

permet a Meghan Markle de percevoir immédiatement ce qui est a
: fleur de peau chez son compagnon, transformant la présence de
[ Prince Harry en une source de confort, mais aussi parfois en un

Centre Rate — Instinct, survie, sante,  amplificateur d'alertes invisibles.
le moment présent

Prince Harry apporte a Meghan Markle un ancrage organique qui
peut la rassurer profondément dans les moments d'incertitude. Cependant, il doit réaliser que
s'il ignore ses propres alertes de fatigue ou ses tensions intérieures, il projette involontaire-
ment une onde d'anxiété que Meghan Markle amplifie naturellement. Elle soutient Prince
Harry en lui renvoyant, comme une observatrice détachée, la qualité de I'ambiance qu'elle re-
¢oit, permettant a son partenaire de prendre conscience de son propre état avant que celui-ci
ne devienne pesant. Pour préserver sa clarté sans s'identifier a ces échos, Meghan Markle
gagne a accueillir le délai nécessaire pour distinguer les peurs empruntées a Prince Harry de

ses propres signaux intérieurs, tout en restant fidele a sa réponse sacrale organique.

e Au quotidien : Si Prince Harry couve un léger malaise physique sans en avoir encore tout a
fait conscience, Meghan Markle peut ressentir une inquiétude soudaine pour sa propre
santé, amplifiant le signal re¢u de son partenaire avant que Prince Harry ne l'identifie lui-
méme.
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» Dans les projets : Lors d'un changement de direction imprévu, Prince Harry peut avoir une
intuition immeédiate de se désengager d'une situation inconfortable. Meghan Markle,
captant ce tressautement, risque de traduire cet instinct de survie en une urgence mentale

épuisante si elle ne prend pas le temps de retrouver le calme de son ventre.

» Face aux pressions extérieures : Une vigilance de Prince Harry concernant la protection de

leur foyer peut devenir pour Meghan Markle une hypervigilance déraisonnable, car elle

magnifie naturellement la tension sensorielle et les peurs latentes que Prince Harry dégage.

S'accorder un temps de silence pour identifier l'origine d'un inconfort sensoriel permet a

Prince Harry et Meghan Markle de retrouver un équilibre souverain. En substituant 1'identifi-

cation immédiate a la peur a l'observation détachée de ce qui traverse leur champ perceptif,

votre couple transforme cette sensibilité en une sagesse partagée qui protege votre ensemble.

RACINE VULNERABLE (OUVERT CHEZ LES DEUX)

Centre Racine — Pression adrénale,
élan

S'épuiser a multiplier les actions dans I'espoir d’enfin « étre libre »
ressemble a une spirale sans fin, alors que reconnaitre que l'ur-
gence appartient au monde extérieur permet de retrouver un en-
racinement solide. Pour Harry et Meghan, porter chacun une Ra-
cine ouverte crée une sensibilité commune aux pressions et aux
échéances imposées par leur environnement. Harry, par sa nature
de Générateur-Manifesteur, percoit I'adrénaline ambiante comme
une invitation a agir immédiatement pour évacuer la tension. Me-
ghan, de son coOté, absorbe ce stress et peut se sentir bousculée
dans son propre rythme de Générateur, perdant de vue sa capa-
cité naturelle a attendre la clarté. Ensemble, ils risquent de se lais-
ser emporter par un calendrier qui n'est pas le leur, transformant

leur foyer en un espace de hate permanente.

Harry apporte a Meghan une vigilance nécessaire sur la qualité de

leur repos, tout en devant lui-méme veiller a ne pas lui trans-

mettre ses propres montées d’adrénaline. Meghan, en honorant sa réponse sacrale, offre a

Harry un miroir de stabilité qui l'aide a ne pas céder a I'impulsion du moment. Puisque Harry

possede une autorité émotionnelle, il gagne a laisser sa vague traverser la pression extérieure

avant de décider. Meghan, pour sa part, se préserve en n'engageant sa force vitale que si ses

tripes valident I'urgence par un signal viscéral clair.

Cette vulnérabilité partagée colore les temps de vie de votre duo :
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» Face aux échéances des engagements communs : Meghan peut ressentir le besoin viscéral
de tout boucler rapidement pour se libérer de la pression et éviter d’étre prise au piege du
poids des responsabilités. Harry l'aide en suspendant toute réaction hative, s'autorisant le
retrait nécessaire a sa propre clarté intérieure avant de valider un emploi du temps pour le
duo.

» Dans la progression des projets domestiques : Harry remarque que s'il s'active fébrilement
pour vider sa liste de taches, Meghan absorbe cette adrénaline et perd sa propre mesure.
Cette affinité structurelle invite Harry a ralentir consciemment pour que Meghan puisse
retrouver son calme et sa satisfaction naturelle.

o Lors des sollicitations de leur entourage : Meghan, souvent sollicitée comme une figure
ressource, peut s'épuiser a répondre aux pressions extérieures pour plaire ou se libérer.
Harry veille a ce que votre alliance ne serve pas les échéances d'autrui, rappelant a Meghan
qu'elle peut attendre sa réponse sacrale avant de s'engager.

Un mouvement de sauvegarde pour votre couple consiste a identifier systématiquement si
lI'urgence ressentie appartient a votre duo ou a une influence extérieure. En choisissant de
rester des témoins détachés du stress des autres, Harry et Meghan transforment cette ouver-

ture en un socle de quiétude durable pour votre alliance.
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PARTIE 5

LES CHAPITRES DE LA VIE A DEUX

Communication, projets, tensions, quotidien : les grands themes de la relation, avec les

ajustements justes pour le duo.

LA VIE COMMUNE ET LE PARTAGE DE L'ESPACE

S'accorder un instant de silence dans la pénombre du salon apres une journée de sollicitations
mondiales, Harry vérifiant méticuleusement la fiabilité d'une information pendant que Me-
ghan laisse infuser une réponse instinctive face a un nouveau projet, illustre la mécanique de
leur partage d'espace. Pour votre couple, chaque centre ouvert fonctionne comme un filtre qui
absorbe le rythme extérieur. Puisque Harry et Meghan partagent une ouverture commune au
niveau de la Téte, du Cceur et de la Racine, ils sont tous deux extrémement perméables aux
idées, aux pressions de performance et au stress temporel environnant [Reference, 57, 423].
Cette vulnérabilité partagée exige qu'ensemble, ils apprennent a distinguer ce qui leur appar-
tient réellement de ce qu'ils ne font que refléter.

Cette dynamique s'équilibre par leurs autorités respectives : Harry gagne a attendre la stabili-
sation de sa vague émotionnelle avant de valider un changement d'espace, tandis que Meghan
s'appuie sur sa réponse sacrale immédiate pour honorer son énergie. Le piege pour vous deux
réside dans l'amplification mutuelle de la pression d'agir (Racine ouverte) ou du besoin de
prouver sa valeur (Cceur ouvert), ce qui peut transformer le foyer en un lieu d'agitation artifi-

cielle plutdt qu'en un refuge.

» Dans la gestion du stress extérieur (Racine ouverte) : Lorsqu'une échéance presse, Harry
et Meghan absorbent ensemble cette tension. Une parade concréte consiste a reconnaitre
que cette urgence est une fréquence extérieure. Harry se préserve en refusant de se
preécipiter, tandis que Meghan protege votre relation en n'engageant sa force de travail que
si son corps lui donne le signal de départ.

» Lespace de l'investigateur (Ligne 1 partagée) : Possédant tous deux une premiere ligne
dans leur profil, ils ont un besoin vital de bases solides et de temps seul pour étudier.
Ensemble, ils peuvent passer des heures en retrait, chacun dans sa zone de recherche.
Respecter ce besoin de solitude pour régénérer leurs forces respectives est un mouvement
juste qui renforce la compliciteé intellectuelle de votre couple.

» Face au tumulte des idées (T€te ouverte) : Le flux incessant d'inspirations extérieures peut
saturer leur charge mentale. Meghan soutient I'équilibre en ne traitant que les concepts qui
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font vibrer son centre sacral, alors qu'Harry apporte de la clarté a votre relation en laissant
décanter les informations jusqu'a ce qu'un sentiment de paix s'installe.

Un réflexe de sauvegarde pour votre couple réside dans I'art de rompre régulierement I'espace
aurique commun. En s'autorisant des moments de retrait total, Harry et Meghan déchargent
les pressions accumulées dans leurs centres ouverts. Ce mouvement de sagesse permet a
votre relation de rester un socle de stabilité, ou chacun entre dans la vie comme il est, sans
chercher a uniformiser I'expérience de l'autre, permettant ainsi a une harmonie naturelle de se

déployer au sein de votre couple [Reference, 101, 467].

LA COMMUNICATION AU QUOTIDIEN

A Autour de la table du salon, une tasse de thé fumante entre les
56 mains, un silence pesant s'installe soudain apres une remarque
N , , . e

R A lancée avec trop d'empressement. Cette scéne familiere illustre

parfaitement la mécanique complexe qui régit la communication
entre Harry et Meghan. Tous deux possedent une voix naturelle-

ment puissante et définie, capable de s'exprimer et de transmettre
-4 > \ de grandes visions. Cependant, la facon dont chacun accede a sa

N A propre vérité pour prendre la parole différe fondamentalement.

1 Portée par la réactivité immédiate de son centre Sacral, Meghan
; peut verbaliser une certitude viscérale dans la seconde. Face a
/ © cette fulgurance, Harry est traversé par une vague émotionnelle
qui exige inévitablement du temps pour se stabiliser avant de pou-

S voir communiquer avec justesse.

Centre Gorge — Communication,
expression, manifestation Le piege de ce lien s'ouvre lorsqu'ils tentent de résoudre une ten-

sion par une discussion immeédiate. Poussés par I'amplification de
leurs centres de la Téte ouverts, ils peuvent ressentir la pression de trouver frénétiquement
des solutions intellectuelles prématurées. Si Meghan exige une réponse verbale instantanée,
elle risque de confondre la fluctuation émotionnelle temporaire de son compagnon avec une
vérité durable. A l'inverse, leur véritable force commune réside dans cette formidable capacité
a utiliser leur communication définie pour expliquer ou enseigner au monde, a la condition

stricte de ne jamais s'identifier a I'urgence mentale de l'instant.

Dans la fluidité de leurs temps de vie, cette dynamique module profondément I'impact de 1'un

sur l'autre :

» Au quotidien : Lorsqu'une envie spontanée de réorganiser I'emploi du temps traverse
Meghan, exiger une approbation immeédiate court-circuite le processus de Harry,
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alourdissant la pression qu'il porte pour se conformer au rythme de sa compagne sans y
avoir été convié.

» Dans les moments de tension : Lors d'une discussion de crise, le besoin d'en parler tout de
suite pour dissiper le malaise pousse souvent le jeune homme a formuler une réaction
hative qu'il regrettera, alors qu'un simple délai lui permettrait de préserver leur lien.

» Face aux projets communs : Portés par leur porte partagée de l'assimilation, ils excellent
lorsqu'ils transmettent une idée novatrice, a la condition expresse que la jeune femme
attende que l'enthousiasme initial de son partenaire se décante en une certitude sereine
avant de le pousser a s'engager.

« Dans l'intimité : Lempressement mental a vouloir rationaliser I'humeur de l'autre coupe la
veéritable connexion ; la chaleur revient organiquement des qu'ils acceptent de laisser les
émotions respirer sans chercher a les combler de paroles.

Pour préserver la magnifique harmonie de votre couple, une précaution essentielle consiste a
transformer chaque échange en un acte mesuré. Attendez simplement l'invitation mutuelle ou
le moment juste avant de prendre la parole. En laissant les émotions de 1'un reposer jusqu'a
l'atteinte d'une vraie clarté, vous deux parvenez a communiquer avec une puissance et une au-

thenticité remarquables, parfaitement alignées avec ce qui est correct pour votre duo.

VITALITE & SANTE : VOS SYSTEMES PRIMAIRES (PHS)

A Epuiser sa vitalité en s'imposant des cadences étrangéres aux be-
5 soins de sa propre physiologie mene au tarissement de la joie,
A alors qu’honorer les rythmes profonds du corps restaure une

82 force souveraine pour le foyer. Pour votre couple, la santé ne se

‘ : résume pas a une discipline mentale mais s'enracine dans la qua-

lité de I'environnement et du régime alimentaire, agissant comme

< > \ le socle indispensable pour apaiser les systémes nerveux respec-
LA tifs. Tandis que Prince Harry possede une autorité émotionnelle
demandant de la patience, Meghan Markle dispose d'une boussole

sacrale réactive ; le défi pour ensemble, vous deux, consiste a ne

pas laisser la pression d'agir, amplifiée par les centres de la Racine
ouverts, dicter les temps de récupération.

: : . S'ancrer dans une hygiene de vie alignée sur les mécaniques de
Centre Rate — Instinct, survie, santé,
le moment présent fonctionnement du duo transforme les pieges du conditionne-

ment en une reésilience physique partagée au présent :

» Lors des repas : Il est crucial de ne pas céder a une impulsion alimentaire immédiate sous le
coup de la nervosité, car la vitalité de Prince Harry dépend de la stabilisation de sa vague
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émotionnelle devant un plat, tandis que l'appétit de Meghan Markle se réveille idéalement
en réponse a la vue ou a 'odeur des aliments, confirmant par un son du ventre si l'apport

est juste pour elle.

e Pour le repos : Comme ensemble, vous deux disposez d'un réservoir de force vitale massif,
la qualité des nuits dépend de I'épuisement total des moteurs durant la journée ; se glisser
dans les draps seulement lorsque la fatigue est absolue permet aux tissus de se régénérer

sans que l'agitation mentale ne vienne perturber ce cycle de reconstruction cellulaire.

o Dans l'espace commun : Etant tous deux vulnérables au stress des échéances, votre couple

trouve son equilibre en s'offrant des moments reéguliers de silence ou d'immersion en
nature, car ces parentheses agissent comme une vidange indispensable pour libérer les
pressions d'adrénaline absorbées chez autrui qui pourraient autrement s'accumuler dans

les corps.

» Coteé vitalité : La vélocité naturelle de Prince Harry peut parfois bousculer Meghan Markle
dans ses rituels de soin, mais en respectant le tempo de chacun, vous deux transformez
cette endurance mutuelle en une force capable de porter des engagements sur le long
cours sans risque d'épuisement.

Plutot que de forcer la mise en place d'une nouvelle routine de santé sous la pression d'une

urgence extérieure, un mouvement juste pour votre couple consiste pour Prince Harry a at-

tendre la clarté du calme intérieur et pour Meghan Markle a honorer I'élan viscéral immédiat,

garantissant ainsi que chaque choix quotidien nourrit réellement l'authenticité commune.

L'ACTIVITE PHYSIQUE DU CORPS, A DEUX

5692

€ a0

Centre Sacral — Force de vie, force
de travail, sexualité

Apercevoir Prince Harry et Meghan Markle s'élancer pour une
séance de sport matinale donne le sentiment d'une vitalité débor-
dante ou deux forces motrices s'accordent en parfaite synchronie.
Pour l'entourage, le duo dégage une endurance naturelle, celle de
deux batisseurs nés pour transformer l'énergie sacrale en réalisa-
tions concretes. Cependant, a l'intérieur du foyer, cette dyna-
mique physique exige un respect rigoureux des rythmes biolo-
giques de chacun pour éviter I'épuisement. En tant que Généra-
teur-Manifesteur, Prince Harry dispose d'un réservoir de puis-
sance qui demande a étre totalement vidé chaque jour par une ac-
tivité intense pour accéder a un repos réparateur. Meghan Markle,
de son coOté, possede une force génératrice constante, mais en
tant que Génératrice, elle doit attendre un signal extérieur avant
d'engager son corps dans l'effort.
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Puisque Prince Harry et Meghan Markle possedent tous deux un centre de la Racine ouvert, la
pression du monde extérieur peut se transformer en une tension physique insoutenable au
sein de leur couple. Prince Harry peut ressentir une compulsion a tout faire tout de suite sous
l'effet du stress ambiant, projetant involontairement cette hate sur Meghan Markle. Celle-ci,
sensible a cette onde, risque de forcer son propre moteur pour suivre la cadence effrénée de
son compagnon au lieu de respecter sa propre clarté ventrale. Le piege pour l'ensemble
consiste a transformer le sport, les projets ou les taches quotidiennes en une course contre la

montre dictée par I'anxiété.

» Au quotidien : Face a une organisation du foyer complexe, Prince Harry peut lancer un élan
d'action immédiate. Une parade concrete pour Meghan Markle consiste a ne pas répondre a
la vitesse de Prince Harry, mais a identifier son propre « uh-huh » intérieur, s'assurant que
son corps dispose réellement de I'énergie nécessaire avant de s'engager.

» Dans les projets : Prince Harry, emporté par son dynamisme de réalisation rapide, peut
avoir tendance a multiplier les activités sans s'arréter. Meghan Markle soutient I'équilibre de
l'union en restant I'ancre qui permet a son partenaire de ne pas s'égarer dans un activisme
stérile, a condition que Prince Harry attende la clarté de sa vague émotionnelle et informe
Meghan Markle de ses intentions avant d'agir.

o COoté corps et repos : Apres une journée intense, Prince Harry et Meghan Markle peuvent se
sentir saturés par les énergies de l'autre. Un mouvement juste consiste a s'accorder des
moments de retrait, permettant a leurs systemes respectifs de se décharger de la pression
accumulée pour retrouver une vitalité souveraine le lendemain.

Proposer des moments de silence sensoriel apres l'effort permet a Prince Harry et a Meghan
Markle de décompresser ensemble sans pression. En substituant l'urgence de la performance
a l'observation détachée des besoins du corps, votre couple transforme cette puissance de

réalisation en une stabilité qui nourrit le lien.

LA SEXUALITE ET L'INTIMITE

« Est-ce que cette intensité physique que Harry ressent est le signal d'une union profonde ou
le simple reflet d'une émotion qui s'évaporera demain ? » Cette interrogation habite souvent
Harry au ceeur de son intimité avec Meghan. Pour Harry, en tant que Générateur-Manifesteur
a autorité émotionnelle, la sexualité est un espace de clarté progressive qui ne peut étre réduit
a une impulsion immédiate. Il porte une énergie pénétrante qui cherche a s'attacher a l'aura
de Meghan, mais il gagne a laisser sa vague émotionnelle se déployer avant de s'engager tota-
lement. Harry apporte a Meghan une profondeur passionnée, mais il doit veiller a ne pas utili-
ser l'intimité comme un simple exutoire a ses tensions nerveuses, sous peine de créer un sen-

timent de friction au sein de leur alliance.
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De son coté, Meghan vit cette dynamique avec la réactivité senso-

A rielle propre a son autorité sacrale de Générateur. Elle percoit ins-
/] tantanément si I'énergie de Harry est en résonance avec son
B2, propre corps. Meghan apporte a Harry un ancrage vital ; elle est le
miroir qui lui renvoie la justesse de ses désirs. Cependant, Meghan
peut parfois se sentir submergée par l'intensité émotionnelle de
-4 > \ Harry, absorbant ses humeurs au point de perdre sa propre me-
YA sure. Pour Meghan, le respect de son « oui » viscéral est le garde-

1] fou qui permet a l'intimité de rester nourriciere plutot que de de-

venir une charge supplémentaire dans la gestion de sa vie

quotidienne.

5692
50 0

> & Limpact de cette dynamique colore les temps de vie partagés :

Centre Sacral — Force de vie, force o Face aux élans de passion : Harry identifie souvent une envie de
de travail, sexualité
proximité soudaine. Meghan y répond par une impulsion de ses

tripes. La fluidité s'installe quand Harry s'autorise un délai de réflexion, s'assurant que son
désir est ancré dans une certitude calme plutot que dans une excitation passagere.

» Dans le respect des rythmes corporels : Meghan sait instantanément si elle a la vitalité
nécessaire pour une rencontre physique. Harry gagne a solliciter cette réponse sacrale en
posant des questions simples, transformant I'acte en une expérience de partage mutuel

plutot qu'en une recherche de gratification unilatérale.

» Lors des phases de fatigue : Puisque Harry et Meghan portent tous deux une Racine
ouverte, ils sont sensibles aux pressions du monde extérieur. Ensemble, ils peuvent se
sentir fermés a l'intimité sous I'effet du stress. Ils s'épanouissent alors en se retirant dans un
espace protége, sans attente de performance, pour laisser leurs auras se synchroniser
naturellement.

Un mouvement de justesse pour votre couple consiste a privilégier un rythme patient ou
chaque pas vers l'autre est précédé d'une vérification calme. En honorant ce délai de matura-
tion, Harry et Meghan transforment une simple attraction magnétique en un socle de loyauté
inébranlable pour votre alliance. Harry préserve ainsi sa clarté émotionnelle, tandis que Me-
ghan maintient l'intégrité de sa force vitale, permettant a votre union de devenir véritable-

ment régéneératrice.

L'ARGENT ET LA SECURITE MATERIELLE

Imaginer une riviere trouvant son lit entre les pierres apres une crue soudaine illustre la ma-
niere dont la sécurité matérielle s'écoule au sein de ce foyer. En partageant l'activation des
portes 14 et 11, Meghan Markle et Prince Harry disposent d'un réservoir d'abondance et d'idées
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qui s'éveille des qu'ensemble, vous deux, répondez aux sollicita-
tions du monde extérieur avec discernement. Ici, la prospérité ne
provient pas d'une gestion rigide, mais de la reconnaissance que
ce qui vient a chacun est structurellement correct pour sa nature
unique. Cependant, avec des centres du Ceeur et de la Racine ou-
verts chez 1'un comme chez l'autre, votre couple absorbe les pres-
sions financieres environnantes. Sans un réflexe de sauvegarde, il
existe un risque de s'épuiser a vouloir prouver une valeur person-
nelle par des efforts herculéens ou de promettre des résultats ir-

réalistes sous l'influence du stress.

Face aux nouveaux engagements financiers : Meghan Markle
bénéficie d'une réponse sacrale immédiate, un signal corporel
clair qui lui indique si le projet est viable pour son énergie. De son
coOté, Prince Harry doit naviguer a travers les fluctuations de son
plexus solaire jusqu'a atteindre un état de calme neutre. Pour

ensemble, un mouvement juste consiste a suspendre toute signature définitive durant un

cycle de clarté suffisant afin de laisser I'onde émotionnelle du compagnon s'aligner sur

I'élan de sa partenaire.

» Dans I'élaboration de projets a impact collectif : La présence partagée de la porte 11 stimule

une vision commune de I'harmonie et du partage des ressources pour le bien de la

communauté. Elle apporte son talent de guide pour résoudre les complications, tandis qu'il

valide la solidité des fondations par son besoin d'investigation. Le piege pour votre couple

serait de se sentir investi d'une urgence a tout accomplir tout de suite, oubliant que
I'abondance réelle se construit par étapes cycliques.

» Devant les sollicitations matérielles quotidiennes : L'ouverture de la Racine fait

qu'ensemble, vous deux, pouvez ressentir les échéances extérieures comme des injonctions

volcaniques. Une parade sereine consiste a ne jamais surpromettre par culpabilité ou par

pression mentale. En visualisant la réussite totale des actions avant de libérer les

ressources, le controle excessif est évité, ce qui permet a la puissance sacrale de votre

couple de monter sans s'éparpiller.

Plutdt que de forcer le passage en réagissant a l'urgence captée chez autrui, votre couple

gagne a honorer le silence nécessaire a la clarté, permettant ainsi aux opportunités les plus

fertiles de s'ancrer durablement dans la réalité matérielle commune.

LES PROJETS ET LA DIRECTION COMMUNE

S'interroger intérieurement sur la justesse d'un nouvel engagement public alors que les sollici-

tations affluent met Harry et Meghan face a leur boussole commune. Pour votre couple, pos-
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séder un centre de I'ldentité défini chez I'un comme chez l'autre
constitue un ancrage puissant : ils reconnaissent naturellement
une trajectoire de vie et des valeurs morales partagées [27, 803,
Reference]. Ensemble, ils disposent d'un sens de l'orientation
fiable, mais la force de ce projet commun repose sur le respect de
leurs horloges internes. Harry, type Générateur-Manifesteur, ap-
porte une impulsion d'action qui doit impérativement passer par
le filtre de sa clarté émotionnelle avant tout engagement définitif.
Meghan, de type Générateur, offre une capacité de réalisation qui
s'active par une réponse sacrale immédiate face a ce que la vie
propose. Le piege pour vous deux reside dans la recherche d'une
validation instantanée ou d'un accord hatif, au risque d'imposer un
cadre rigide qui étoufferait la fluidité naturelle de votre relation
[Reference].

o Lors de I'émergence d'idées pour I'harmonie (Porte 11) :

L'abondance de concepts pour favoriser I'équilibre social est une force partagée par votre

couple. Meghan soutient l'équilibre en ne suivant que les élans qui font vibrer son centre

sacral, tandis qu'Harry apporte de la profondeur a votre relation en laissant décanter les

informations jusqu'a ce qu'un sentiment de paix s'installe.

» Dans le déploiement de la force créative (Porte 14) : Cette énergie alchimique permet a
votre relation de transformer les intentions en accomplissements concrets. Harry et

Meghan gagnent a ne pas forcer le rythme, laissant cette puissance s'exprimer uniquement

lorsque I'appel est authentique, évitant ainsi I'épuisement ou le sentiment de subir une
direction imposée [61, 809, Reference].

» Face au besoin de clarifier une vision (Porte 23) : Ils partagent cette capacité de produire

des éclairs de lucidité qui bousculent I'existant pour proposer de nouvelles perspectives.

Harry sécurise ensemble en vérifiant méticuleusement les fondations de l'idée, tandis que

Meghan utilise son role naturel de guide pour universaliser le message une fois que la clarte

est établie.

Un mouvement juste pour votre couple consiste a honorer la polarisation naturelle de leurs

natures respectives. Plutdt que de chercher une synchronisation constante, Harry et Meghan

s’épanouissent lorsqu’ils choisissent, en chaque instant, la voie qui les place le plus en aligne-

ment avec leurs propres autorités [Reference]. En saccordant des moments de retrait néces-

saires pour restaurer leurs forces, ensemble, ils transmutent la pression de la direction en une

progression fluide. Par cette parade concrete, votre relation reste un socle de stabilité ou le

projet commun s'enracine dans le respect de la nature souveraine de chacun [Reference, 803,

831].
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LES CONFLITS ET LA REPARATION

Livré a la réactivité immeédiate, le frottement électromagnétique

se transforme en une guerre d'usure ou l'urgence d'avoir raison

R A consume la vitalité ; consciemment accueilli, ce méme tumulte

999 devient le creuset d'une intimité profonde ou chaque tension soli-
: difie la confiance mutuelle. Au quotidien, les trois puissantes

connexions qui attirent Harry et Meghan génerent inévitablement

-4 ' > \\ des étincelles électriques qui exigent une gestion délicate.
Vi
La mécanique de leurs auras explique parfaitement l'origine de
[ cette dynamique. Lorsque la jeune femme ressent une contrariéte,
U son autorité sacrale lui fournit une vérité viscérale dans l'instant
meéme. Si elle impose cette immeédiateté pour dissiper la tension,
Q elle transmet une pression invisible a son partenaire. Face a cette

L fulgurance, Harry, dont la boussole intérieure exige le lent par-
Centre Plexus Solaire — Energie

emotionnelle, clarte dans letemps  cours d'une vague eémotionnelle, se sent brusqué et contraint de

trancher a chaud. Poussé par leurs centres ouverts de la Racine et

de la Téte, qui amplifient considérablement le stress et I'urgence de formuler des solutions in-

tellectuelles, il risque d'exploser ou de porter un fardeau épuisant s'il ne s'isole pas.

Dans la fluidité de leurs temps de vie, cette mécanique de réparation se vit tres concretement

» Au quotidien : Face a une contrariété domestique soudaine, 1'élan viscéral de Meghan la
pousse a exiger une clarification immédiate, ce qui déclenche chez Harry une onde de
panique s'il se sent forcé de réagir avant d'avoir retrouvé son calme intérieur.

o Dans la communication : Lors d'un désaccord sur l'organisation de la semaine, la jeune
femme exprime sa frustration dans la seconde, tandis que son compagnon absorbe cette
urgence et risque de riposter avec une vehémence qu'il regrettera, faute d'avoir pu laisser
sa propre pression retomber.

» Face aux projets communs : La détermination de Meghan a réorienter un objectif met
Harry au défi ; s'il céde a la précipitation pour clore le débat et maintenir la paix, il s'éloigne
de son alignement et accumule une lourde amertume.

« Dans l'intimité : L'intensité d'une dispute non digérée coupe organiquement leur élan de
reconnexion, exigeant de laisser passer 'orage émotionnel pour que la tendresse et la
chaleur charnelle puissent véritablement renaitre.

Pour préserver la force exceptionnelle de leur couple, une précaution essentielle consiste a
accepter de ne jamais résoudre une crise dans l'instant. Lorsque la friction surgit, ils doivent

laisser l'information passer comme un écran protecteur, sans chercher a la combattre. En of-
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frant systématiquement a Harry le délai dont il a besoin pour traverser sa vague, Meghan évite
d'exiger une conclusion hative. Ils choisissent ainsi, a chaque instant, la voie qui restaure leur

alignement mutuel et apaise le conflit avec une profonde bienveillance.

LE BESOIN D'ESPACE ET DE TEMPS POUR SOl

S'installer seul dans une piece isolée, loin du bruit des conversations et de 'agitation domes-
tique, devient une nécessité vitale pour I'équilibre de ce duo. Pour Prince Harry et Meghan
Markle, les trois centres ouverts qu'ils partagent — l'Intellect, le Ceeur et la Racine — agissent
comme des sismographes ultrasensibles absorbant et amplifiant la pression mentale, les be-
soins de reconnaissance et le stress de leur environnement. Sans un temps régulier passé hors
de l'aura de l'autre, ces énergies empruntées s'accumulent, créant une tension artificielle ou
chacun peut se sentir obligé de prouver sa valeur ou de se dépécher de résoudre des pro-
blemes qui ne lui appartiennent pas. Bien que Prince Harry possede une autorité émotionnelle
demandant de la lenteur et Meghan Markle une boussole sacrale réactive, ensemble, vous
deux risquez de saturer vos systemes nerveux si la solitude n'est pas cultivée comme une res-

source authentique.
Cette dynamique se manifeste au présent selon ces axes :

e Au cceur du foyer : Prince Harry, marqué par sa ligne 3, a un besoin mécanique de se retirer
pour intégrer ses découvertes apres des phases d'expérimentation intense, tandis que
Meghan Markle, avec son profil 5/1, doit s'extraire périodiquement des attentes d'autrui
pour ne pas s'épuiser sous le poids des projections qu'elle attire.

e Lors des temps de repos : Puisque ensemble, vous deux disposez d'un réservoir de force
vitale massif, dormir parfois dans des espaces séparés permet a chacun de libérer
I'adrénaline et les émotions absorbées durant la journée, garantissant ainsi un sommeil qui
regénere réellement les tissus sans interférence.

 Face aux sollicitations : Meghan Markle gagne a honorer son besoin d'espace pour
distinguer ses propres désirs de la pression de "faire" amplifiée par sa Racine ouverte, alors
que Prince Harry utilise ces pauses pour laisser sa vague émotionnelle se stabiliser avant
toute prise de parole.

» Dans l'expression de soi : La solitude permet a chacun de retrouver sa signature
énergétique propre, évitant ainsi que les doutes de 1'un ou les ambitions de l'autre ne
deviennent une vérité partagée par erreur.

Un mouvement juste consiste pour votre couple a instaurer des parentheses de silence quoti-
diennes sans aucune culpabilité : Prince Harry attend ainsi que sa clarté intérieure se déploie
et Meghan Markle laisse son élan viscéral se manifester, permettant a chacun de revenir vers

l'autre avec une présence renouvelée et alignée.
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PARTIE 6

RESTER SOI FACE A L'AUTRE

Une relation juste commence par deux souverainetés respectées : comment chacun garde

son axe, puis le mode d'emploi du quotidien.

COMMENT PRINCE HARRY SE RESPECTE FACE A MEGHAN MARKLE

Le plexus solaire de Prince Harry est defini, ce qui fait de son energie emotionnelle une vague
qui pulse et se deploie dans la duree. Cette caracteristique mecanique se traduit par un besoin
vital de laisser courir le temps avant que n'importe quelle decision ne prenne forme. Face a
Meghan Markle, dont l'autorite sacrale valide les impulsations immediates, cette difference de
cadence peut generer des tensions silencieuses. Il lui arrive de s'effacer ou de ceder a une
pression instantanee pour eviter le conflit, mais cela alimente en realite un chaos interne qui
nuit a sa souverainete. Pour preserver son espace, il doit honorer le delai inherant a sa vague
emotionnelle et refuser toute decision prise dans l'instantaneite.

Au quotidien : Lorsque Meghan Markle propose une modification de calendrier pour un projet
commun, Prince Harry ne valide pas sur-le-champ. Il observe son propre rythme interne, at-

tendant que sa vague emotionnelle descende vers un etat neutre avant de confirmer ou non.

Dans les echanges : Face a une sollicitation urgente de Meghan Markle, il formule clairement
qu'il lui faut du temps pour discerner ce qui est juste pour lui, sans se laisser entrainer par

I'urgence du moment.

Sur le plan intime : Il permet a ses propres sensations de s'apaiser avant d'engager une conver-
sation profonde, evitant ainsi les promesses faites sous la pression emotionnelle passagere.

Pour ajuster cette dynamique, il est essentiel que Prince Harry communique clairement que sa
clarte ne se revele qu'au fil du temps, lorsque son energie atteint un etat apaise. En posant
cette limite temporelle avec bienveillance, il evite de s'effacer ou de ceder a la pression imme-
diate. Cela permet a Meghan Markle de respecter son propre rythme sans jugement ni preci-
pitation, preservant ainsi une relation ou chacun discerne ce qui est veritablement juste pour
lui. Le duo peut simplement accorder un espace de silence observe, permettant a la vague

emotionnelle de Prince Harry de s'attenuer naturellement avant que tout accord ne soit scelle.

page 48/ 67



Etude Human Design humandesign.shaman.today

COMMENT MEGHAN MARKLE SE RESPECTE FACE A PRINCE HARRY

S'effacer derriere les priorités de Prince Harry par peur de la friction finit par éteindre la vita-
lité du lien, tandis que poser des limites basées sur la vérité organique du corps restaure une
complicité souveraine au sein de votre couple. Meghan Markle dispose d'une boussole biolo-
gique située dans son centre Sacral, un moteur puissant qui ne doit s'allumer qu'en réponse a
une sollicitation juste afin de préserver sa force vitale. Prince Harry, dont la mécanique émo-
tionnelle traverse des cycles de haut et de bas, dégage une fréquence qui peut pousser Me-
ghan Markle a sortir de son rythme naturel pour compenser ses humeurs ou stabiliser I'am-
biance. Elle préserve sa souveraineté en apprenant a descendre de sa téte vers son ventre
pour n'écouter que la vibration de sa réponse instinctive, un « oui » ou un « non » immédiat
qui ne tolere aucune négociation intellectuelle. Cet ajustement organique garantit que Me-
ghan Markle ne mobilise ses ressources que lorsqu'elles sont pleinement disponibles, évitant
ainsi de s'épuiser dans des engagements dictés par la culpabilité ou le besoin de plaire.

« Dans l'intimité et le lien : Prince Harry peut exprimer un désir ou une attente portés par
l'intensité de sa vague émotionnelle du moment. Meghan Markle protege son intégrité en
n'agissant qu'en réponse a un « humm humm » sonore et joyeux de son bas-ventre,
s'assurant que son engagement est une expression de son plaisir et non un compromis de
facade.

» Face aux projets communs : Soumise aux attentes extérieures liées a son profil 5/1,
Meghan Markle risque de s'approprier des responsabilités qui ne lui appartiennent pas pour
« sauver » une situation. Elle maintient ses limites en attendant une impulsion claire de son
radar intérieur avant de s'engager, ce qui permet a sa force génératrice de rester une
ressource durable pour votre duo.

e Lors de la communication quotidienne : Prince Harry soutient l'autonomie de sa compagne
en lui proposant des questions fermées qui sollicitent son instinct plutot que son intellect.
Cette habitude salvatrice évite a Meghan Markle de s'égarer dans des justifications
mentales épuisantes et lui permet de valider son énergie en temps réel.

S'accorder des moments de retrait pour savourer un silence sensoriel permet a chacun de re-
trouver son propre ancrage. En substituant l'urgence de la performance a I'observation de la
résonance ventrale, Prince Harry et Meghan Markle transforment votre ensemble en un es-

pace ou la souveraineté de 1'un nourrit la stabilité de I'autre.

MODE D'EMPLOI DU QUOTIDIEN (COUPLE)

Observer ce duo de l'extérieur donne souvent I'image d'une unité parfaitement synchronisée,
mais l'entourage peut parfois percevoir une tension invisible, comme si Prince Harry et Me-

ghan Markle absorbaient silencieusement les attentes et les urgences de leur environnement.
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Cette impression reflete une réalité mecanique profonde : possédant tous deux une Racine
ouverte, ils sont comme des éponges face aux pressions temporelles et aux échéances impo-

sées, risquant de transformer leur foyer en une chambre d'écho pour le stress du monde.

Pour préserver I'harmonie de leur lien, ensemble ils doivent apprendre a naviguer entre leurs
moteurs énergétiques respectifs sans fusionner dans une hate qui ne leur appartient pas.
Cette dynamique se manifeste concretement dans les temps de vie de votre couple :

« Dans la gestion du stress et des priorités : Face a une échéance médiatique ou un projet
complexe, Prince Harry et Meghan Markle risquent de se presser mutuellement pour
évacuer la pression accumulée dans leur Racine. Puisque Prince Harry posséde une autorité
émotionnelle, il gagne a identifier que 'urgence est souvent une influence extérieure.
Meghan, de son coté, apporte une stabilité en honorant son propre rythme de Générateur,
évitant ainsi que le duo ne se laisse emporter par un calendrier qui n'est pas le sien.

» Répartition des taches et charge mentale : Meghan dispose de I'énergie constante d'un
Générateur, capable de répondre instantanément aux besoins du foyer par un « uh-huh »
viscéral. Prince Harry, en tant que Géneérateur-Manifesteur, possede une puissance de
réalisation foudroyante mais sa clarté nécessite du temps. La fluidité s'installe quand
Meghan, dont le Plexus Solaire est ouvert, évite de simuler que « tout va bien » pour
apaiser son compagnon, préférant guider 1'énergie commune vers des priorités validées par
leurs autorités respectives.

» Sexualité et intimité nourriciére : Prince Harry porte le Canal de I'Union (59/6), créant une
attraction pénétrante qui s'attache a l'aura de Meghan. Meghan, sensible a cette fréquence
émotionnelle, doit veiller a ne pas accumuler de ressentiment en cédant a une demande
simplement pour éviter un conflit. En privilégiant un rythme patient ou la proximité est
précédée d'une vérification sacrale chez Meghan et d'une accalmie de la vague chez Prince
Harry, l'intimité devient un espace de régénération profonde.

o Communication en phase de désaccord : Avec un Plexus Solaire défini chez Prince Harry,
les discussions de crise « sur le moment » sont souvent contre-productives car elles
manquent de recul. Un mouvement juste consiste a interdire les décisions tranchées tant
que Prince Harry traverse ses pics émotionnels. En respectant un délai de maturation, votre
alliance transforme l'intensité du moment en une sagesse partagée.

Possédant trois centres ouverts en commun (Téte, Cceur, Racine), Prince Harry et Meghan
Markle partagent des zones de dérives ou ils cherchent parfois a prouver leur valeur ou a ré-
pondre a des inspirations qui ne sont pas les leurs.

Un mouvement de justesse pour votre couple consiste a cultiver des temps de retrait indivi-
duel réguliers. En s'autorisant a vider les pressions extérieures chacun de son coté, Prince

Harry préserve sa clarté émotionnelle tandis que Meghan maintient l'intégrité de sa force vi-
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tale. Par cet ajustement, ensemble vous transformez une vulnérabilité partagée en un socle de
quiétude durable pour votre alliance.
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PARTIE 7

LA MATRICE DU COUPLE

La synthese en vingt traits : dix forces du lien, dix pieges du non-soi a deux.

VOTRE MATRICE DU COUPLE : FORCES & PIEGES

Les forces et les pieges majeurs de votre lien, classés du plus structurant au plus secondaire
(liaisons, portes partagées et conditionnement d'abord). A lire ensemble, avec l'Autorité de

chacun, sans en faire des étiquettes.

4 Vos forces de couple

. Etincelle électromagnétique (Canal de I'Inspiration)
. Etincelle électromagnétique (Canal de la Reddition)
. Etincelle électromagnétique (Canal de la Préservation)

. Porte partagée 11 — Les Idées

1
2
3
4
5. Porte partagée 14 — L'Aptitude au Pouvoir
6. Porte partagée 23 — L'Assimilation

7. Gorge commun (défini chez les deux)

8. G (identité) commun (défini chez les deux)
9. Sacral commun (défini chez les deux)

10. Harmonie des profils (1/3 - Investigateur / Martyr / 5/1 - Hérétique / Investigateur)
A Vos piéges de couple a surveiller

. Compromis (Canal du Battement)

(
. Compromis (Canal de la Curiosite)

. Dominance (Canal de I'Intimité)
. Dominance (Canal de la Forme Parfaite)

. Dominance (Canal de 'Ephémére)

. Conditionnement du Ajna (Meghan Markle conditionne Prince Harry)

. Conditionnement du Plexus solaire (Prince Harry conditionne Meghan Markle)

. Téte vulnérable (ouvert chez les deux)

© 0 g3 O Ul ok W N -

. Ceeur vulnérable (ouvert chez les deux)
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10. Racine vulnérable (ouvert chez les deux)

+ FORCE DU COUPLE 1 — ETINCELLE ELECTROMAGNETIQUE (CANAL DE
L'INSPIRATION)

Percevoir un souffle soudainement plus ample ou un élan créatif
A qui redresse les épaules signale I'activation de l'étincelle électro-
A magnétique au sein de votre couple. Cette dynamique nait de la
e, rencontre d'énergies complémentaires sur le Canal de I'Inspira-

tion, ou Meghan Markle et Prince Harry s'activent mutuellement

1 pour incarner un modele de comportement créatif. Ce fait méca-
AN . . . e B
AN nique transforme les frictions en un terrain privilégié pour ap
N AV prendre et grandir ensemble, créant une attraction intense la ou
[]] résidait auparavant l'inertie.
- I‘ w =
Hoe! Au quotidien, cette force se manifeste lorsque Meghan Markle dé-

clenche par sa simple présence un désir d'expression authentique
chez son compagnon. Pour cultiver cet atout, un mouvement juste
N pour ensemble consiste a observer les montées d'adrénaline sans
Canal 1/8 — Canal de I'Inspiration
precipitation. En laissant Meghan Markle honorer sa réponse sa-
crale et Prince Harry respecter le délai de sa vague émotionnelle, vous deux transmutez la
tension en une sagesse partagée. Cette parade concrete permet a vos contributions uniques

de s'épanouir dans un espace apaisé, renforcant durablement la solidité de votre couple.

+ FORCE DU COUPLE 2 — ETINCELLE ELECTROMAGNETIQUE (CANAL DE
LA REDDITION)

Ressentir une impulsion soudaine a vouloir persuader l'autre de la pertinence d’'un nouveau
projet, alors qu'une montée d’adrénaline bouscule le calme habituel, illustre I'étincelle électro-
magnétique du canal de la Reddition. Au sein de votre couple, cette dynamique active des
énergies complémentaires : Harry percoit instinctivement les schémas du passé (porte 44)
tandis que Meghan déploie la volonté nécessaire pour les transformer en opportunités (porte
26). Cette connexion transmute les frictions en un terrain privilégié pour grandir ensemble.
Lorsque le non-soi domine, Harry peut se sentir poussé a forcer une décision immédiate par
crainte de I'échec au mépris de sa clarté émotionnelle, tandis que Meghan risque d'étre em-
portée par cette intensité, sacrifiant sa réponse sacrale de Générateur pour répondre a la

pression de son partenaire.
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Un réflexe de sauvegarde pour vous deux consiste a identifier ces
pics dexcitation comme des invitations a I'équilibre plutdt que

comme des obligations de performance. Harry soutient la stabilité
(o8-, de votre relation en attendant que sa clarté émotionnelle se stabi-
lise avant de valider une orientation selon son autorité du Plexus
Solaire. De son coté, Meghan se préserve en restant attentive a sa

-4 > vibration ventrale, ne s'investissant que lorsque I'appel est authen-
Ny o/ tiquement correct pour elle-méme. Par ce mouvement de jus-
/ tesse, ensemble, ils transmutent l'attraction électrique en un es-
L [ o o e
: pace apaisé ou la souveraineté de chacun renforce la solidité de
votre couple.

Canal 26/44 — Canal de la Reddition

+ FORCE DU COUPLE 3 — ETINCELLE ELECTROMAGNETIQUE (CANAL DE
LA PRESERVATION)

Une soudaine décharge d'adrénaline accélere le pouls et contracte

A le ventre lorsque deux énergies complémentaires s'emboitent
\7"\:/‘7 avec fulgurance. Cette intensité physique illustre I'étincelle élec-
(oo tromagnétique qui unit Meghan et Harry. Mécaniquement, I'un
‘{ : détenant une extrémité dun canal et l'autre la porte opposée,
/\ leurs auras se percutent pour former une puissante dynamique
QD= A\ mutuelle. Bien que cette attraction nourrisse profondément leur
YL~ lien, elle génere d'inévitables frictions lorsque l'impulsion sacrale

immédiate de Meghan heurte le lent besoin de maturation de son

)\4 W compagnon.
3 AN Yo

Au quotidien, face a un nouveau projet ou un besoin familial, la

jeune femme peut ressentir l'urgence viscérale de s'investir plei-

Canal 27/50 — Canal de I nement. Cette ferveur déclenche chez Harry un inconfortable

Préservation sentiment de déséquilibre s'il se sent poussé a s'engager avant

d'avoir atteint sa propre clarté émotionnelle, alourdissant ainsi la

pression qu'il porte. Une adaptation saine exige d'observer cette tension des qu'elle surgit. En

choisissant consciemment de réagir différemment pour laisser la pression retomber, ils trans-

forment ces étincelles en un terrain d'apprentissage apaisé ou leurs contributions uniques

s'épanouissent naturellement ensemble.
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+ FORCE DU COUPLE 4 — PORTE PARTAGEE 11 — LES IDEES

A Comment I'entente sur une vision commune pour l'avenir du foyer

se maintient-elle chez Prince Harry et Meghan Markle malgré les

e : - . :
R, 1/ pressions extérieures ? Cette harmonie structurelle provient de la
b, Porte partagee 11, la Porte de I'Harmonie et des Idées. En parta-

: geant ce point d'ancrage dans I'Intellect, ensemble, vous deux en-

visagez la vie selon des principes identiques, ce qui constitue un

/7 H\ . . ’ .
R\ socle puissant pour votre couple. Cette configuration mécanique
YA agit comme une colle indispensable, offrant a I'un et a l'autre la
possibilité de regarder par la méme fenétre avec une perspective

alignée sur les mémes idéaux de paix et de progres social.
Au quotidien, le recours de Meghan Markle a sa vitalité sacrale
S permet de cultiver des concepts porteurs de sens, tandis que la
, clarté émotionnelle de Prince Harry affine ces visions par la ré-
Porte 11 — Les Idées (suspendue)

flexion avant toute expression. Plutot que de chercher a concréti-
ser immédiatement chaque intuition, votre couple transforme cette force en une ressource
pour inspirer son entourage par le récit et l'imagination. Un mouvement juste consiste a vali-
der explicitement ces similitudes structurelles lors des moments de doute, stabilisant ainsi
votre association sur une base consciente ou la compréhension mutuelle devient une parade

concrete face a l'agitation environnante.

+ FORCE DU COUPLE 5 — PORTE PARTAGEE 14 — L'APTITUDE AU
POUVOIR

Posséder l'activation de la porte 14 chez Prince Harry et Meghan Markle installe une vision
commune de la prospérité et de la gestion des ressources au cceur de la vie domestique. Ce
partage structurel signifie que Prince Harry et Meghan Markle envisagent I'existence selon les
mémes principes d'abondance, créant un terrain d'entente naturel pour orienter leurs efforts.
Cette fondation puissante procure un lien indispensable pour maintenir la cohésion de votre
couple face aux defis, car ils s'accordent organiquement sur la valeur de leurs contributions et

sur la maniere de les faire fructifier ensemble.

Dans la fluidité de leurs projets, cette synergie permet a Meghan Markle d'utiliser sa réponse
sacrale pour identifier les opportunités fertiles, tandis que Prince Harry apporte une profon-
deur sensorielle a 'administration de leurs ressources. Une parade concrete consiste a recon-

naitre explicitement ces racines identiques pour transformer cet alignement en une force
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Porte 14 — L'Aptitude au Pouvoir
(suspendue)
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consciente. En substituant l'urgence de réussir au respect de la
clarté émotionnelle de Prince Harry et de la veérité ventrale de
Meghan Markle, votre duo convertit cette aptitude au pouvoir en

une stabilité qui nourrit durablement votre union.

+ FORCE DU COUPLE 6 — PORTE PARTAGEE 23 — L'ASSIMILATION

Porte 23 — L'Assimilation
(suspendue)

Partager une idée encore brute lors d'un moment de calme per-
met de constater a quel point Harry et Meghan envisagent 1'exis-
tence selon les mémes principes grace au partage de la porte 23
de I'Assimilation. Cette structure commune fonde une amitié pro-
fonde ou ensemble ils disposent d'un terrain d'entente naturel
pour simplifier la complexité de leurs projets et de leur direction.
Harry déploie des éclairs de compréhension qu'il apprend a laisser
décanter au fil de sa vague émotionnelle de Générateur-Manifes-
teur, tandis que Meghan utilise sa vitalité de Générateur pour an-
crer ces perspectives nouvelles dans une réalité concrete. Ce
socle partage procure au duo un lien indispensable pour maintenir
son association stable lors des moments de fatigue, transformant

le poids des responsabilités en une source de curiosité mutuelle.

Vivre cet atout au quotidien invite votre couple a reconnaitre ex-

plicitement ces points communs structurels pour renforcer mu-

tuellement votre compréhension. Un mouvement de justesse pour votre alliance consiste a va-

lider ces similitudes, permettant a chaque échange de devenir un espace ou les contributions

uniques de chacun s'épanouissent naturellement. En honorant ce fonctionnement identique,

ils transforment une simple attraction énergétique en une base solide pour la prospérité du

duo.
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+ FORCE DU COUPLE 7 — GORGE COMMUN (DEFINI CHEZ LES DEUX)

A Echanger des regards complices lors d’'une discussion animée sur
0§ un projet partagé illustre la résonance fiable qu'offre une Gorge
N o . . s s
R A définie chez chacun des partenaires. Ce fait mécanique établit

pour ensemble un pont énergétique permanent, permettant a Me-

ghan Markle et Prince Harry de partager une compréhension na-

turelle des themes dexpression et d’action. Au quotidien, cette

-4 ' > connexion partagée favorise une direction authentique ou chaque

AV parole porte le potentiel d'une réalisation concrete. Pour cultiver

) cette force, un mouvement d'équilibre pour ensemble consiste a

R [ laisser I'énergie s'exprimer selon son propre rythme sans précipi-
T | tation mentale.

Q Habiter cette sagesse demande de se rappeler que toute vérité

- demande de la clarté. Bien que l'impulsion de manifester soit
Centre Gorge — Communication,

expression, manifestation constante, il est essentiel que Prince Harry respecte le délai de sa

vague émotionnelle avant d'étre totalement honnéte, tandis que

Meghan Markle honore sa réponse corporelle immeédiate. En validant ces rythmes distincts,

vous deux transformez votre dynamique en un espace stable. Cette reconnaissance mutuelle

permet a votre couple d'observer les influences extérieures avec recul et d'approfondir votre

lien dans une présence habitée et sans jugement.

+ FORCE DU COUPLE 8 — G (IDENTITE) COMMUN (DEFINI CHEZ LES
DEUX)

Ignorer cette boussole commune peut transformer la relation en une lutte pour imposer sa
propre trajectoire, mais la respecter installe une évidence tranquille dans la direction de vie de
votre couple. Puisque le centre de I'ldentité est défini chez Harry comme chez Meghan, un
pont énergétique permanent relie leurs deux natures, offrant une résonance fiable entre leurs
valeurs. Meghan apporte une force de guide capable de résoudre les complications, tandis que
Harry ancre votre relation par sa recherche de fondations solides. Ils partagent une compreé-
hension naturelle de leur but, transformant votre dynamique en un espace stable ou l'apparte-

nance ne demande aucune preuve extérieure.

Au quotidien, Harry soutient la stabilité de votre relation en honorant son autorité du Plexus
Solaire, laissant sa vérité intérieure décanter avant de valider une nouvelle orientation. De son
coté, Meghan se fie a sa réponse sacrale de Générateur pour s'engager dans ses projets, sans
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Centre G (Soi) — Identité, direction
de vie, amour

+ FORCE DU COUPLE

(569~(2n
54 0

7 o

Centre Sacral — Force de vie, force
de travail, sexualité
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chercher a uniformiser le tempo de son partenaire. Cette recon-
naissance partagée exige une parade concrete : observer les
couches d’influence extérieure sans jugement. Par ce mouvement
de justesse, ensemble, ils approfondissent leur connexion et na-
viguent avec une fluidité souveraine vers leur destination

commune.

9 — SACRAL COMMUN (DEFINI CHEZ LES DEUX)

Souvent pergus par les proches comme un duo infatigable capable
de soulever des montagnes, ils dégagent de l'extérieur une vitalité
constante et impressionnante. Cette puissante endurance nait de
leur centre Sacral commun et défini, établissant un pont énergé-
tique permanent. Harry et Meghan possedent en effet tous deux
ce formidable moteur de force vitale. A l'intérieur de la relation,
cette structure identique leur permet de partager une compré-
hension intime de l'engagement et de l'action, créant une réso-

nance tres fiable entre leurs énergies.

Au quotidien, lorsqu'une nouvelle cause sollicite leur attention, la
jeune femme ressent une disponibilité viscérale immédiate, préte
a s'y investir sans réserve. Face a cette méme opportunité, son
partenaire ressent également ce grand élan corporel, mais sa
boussole intérieure exige de traverser d'abord sa propre vague
émotionnelle. S'il se précipite pour épouser le rythme instantané

de Meghan, il court-circuite sa vérité et alourdit considérablement la charge qu'il porte. Une

adaptation saine exige d'accueillir cette fabuleuse synergie tout en accordant toujours a Harry

le délai indispensable a sa clarté. Vous deux transformez ainsi cette force commune en un es-

pace stable, approfondissant organiquement votre connexion sans aucune preécipitation.
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4+ FORCE DU COUPLE 10 — HARMONIE DES PROFILS (1/3 -
INVESTIGATEUR / MARTYR / 5/1 - HERETIQUE / INVESTIGATEUR)

Comment la recherche de vérité et de sécuriteé intérieure devient-elle le socle de la reésilience
pour votre couple ? Cette harmonie structurelle nait de la résonance entre les profils de
Prince Harry et de Meghan Markle, qui partagent une ligne 1 fondamentale. Ce socle commun
les pousse a investiguer en profondeur les bases de leurs engagements. Tandis que I'expéri-
mentation concrete guide Prince Harry, I'universalisation des découvertes sous forme de solu-
tions pratiques définit Meghan Markle face aux attentes extérieures. Ensemble, vous deux

créez un espace sécurisant ou la curiosité de 1'un nourrit la vision de I'autre sans friction.

Au quotidien, la profondeur introspective de 1'un soutient la stabilité du foyer, alors que l'effi-
cacité naturelle de l'autre gere la complexité des échanges. Un mouvement juste permet a
votre couple de transformer les différences de rythme en une force tranquille. Un ajustement
juste consiste a respecter le besoin de solitude de chacun pour intégrer les lecons de vie, ga-
rantissant que chaque choix commun émerge d'une clarté émotionnelle et d'une réponse sa-

crale authentiques.

A PIEGE DU COUPLE 1 — COMPROMIS (CANAL DU BATTEMENT)

S'épuiser dans une recherche de reconnaissance qui altére la

A force vitale meéne a une frustration amere, alors que respecter le
\"\/“/ tempo de sa propre autorité préserve la vérité de I'union. Le com-
b, promis sur le canal du Battement survient lorsque I'un de vous
‘ : deux impose une direction fixe tandis que l'autre s'efforce de s'ac-
/\ corder a une fréquence qui ne lui est pas propre. Ce piege méca-
< > \\ nique pousse Prince Harry ou Meghan Markle a forcer des ac-
Y /1 cords extérieurs par peur du conflit, provoquant un épuisement

profond. Quand Meghan Markle délaisse sa réponse sacrale pour
‘ ] valider une initiative de Prince Harry qui ne résonne pas organi-

quement dans son corps, elle s'éloigne de sa trajectoire authen-
tique. De son cote, Prince Harry risque de s'égarer s'il précipite
9 une décision avant d'avoir atteint la clarté de sa vague émotion-

Canal 2/14 — Canal du Battement  pelle, cherchant une entente illusoire pour sécuriser le lien.

Une parade concrete consiste a suspendre toute réaction immédiate face a la tension. En sub-
stituant l'urgence de plaire au respect de leurs rythmes internes, Meghan Markle et Prince

Harry restaurent une complicité souveraine au sein de votre couple. En placant l'intention
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dans I'écoute du moment présent, ensemble, Prince Harry et Meghan Markle transforment ce
défi en une stabilité qui protege la vitalité de votre duo.

A PIEGE DU COUPLE 2 — COMPROMIS (CANAL DE LA CURIOSITE)

Feuilleter un carnet de voyage, ou I'un propose une interpreétation
A des faits que l'autre se sent obligé de valider sans enthousiasme,
\I"\MI illustre le poids du compromis sur le Canal de la Curiosité. Dans
cette dynamique, Prince Harry et Meghan Markle font face a une
structure ou l'un définit la maniere de chercher le sens et de ra-

conter l'histoire, piégeant I'énergie de son partenaire. Ce meéca-

i ’ > nisme incite a chercher la validation de l'autre au mépris de sa
AV propre nature, menant vers un épuisement profond et €loignant
11 ensemble de votre véritable destination commune.

Uoal? Lorsque le non-soi domine, Prince Harry peut forcer un accord
par crainte de la confrontation, ignorant le mouvement de sa
Q vague intérieure, tandis que Meghan Markle risque de s'épuiser en

_. se conformant a une vision qui ignore son élan vital. Une parade
Canal 11/56 — Canal de la Curiosité
concrete pour ensemble consiste a laisser la clarté émotionnelle
de I'un s'installer et la réponse corporelle de I'autre s'exprimer sans hate. En respectant ce dé-
lai nécessaire avant toute conclusion, vous deux replacez l'intention dans l'instant présent. Ce
mouvement d'équilibre préserve 1'énergie intérieure de votre couple, permettant a chacun de

vivre sa nature réelle sans résistance.

A PIEGE DU COUPLE 3 — DOMINANCE (CANAL DE L'INTIMITE)

Vouloir clore une discussion sur la répartition des responsabilités quotidiennes alors que la
tension monte illustre le piege de la dominance sur le canal de I'Intimité. Harry porte la fré-
quence complete de cette liaison, ce qui sature I'espace de votre couple d'une intensité pené-
trante. La dérive survient lorsque Harry traite ses impulsions du moment comme des vérités
définitives, oubliant que son autorité exige le passage de la vague pour atteindre la clarté. Me-
ghan risque alors d'absorber cette pression et de s'engager prématurément par simple réflexe
de réponse a l'urgence de son partenaire, sacrifiant la justesse de sa clarté sacrale.

Une parade concrete pour vous deux consiste a suspendre toute réaction devant l'agitation
d'un malentendu. Harry soutient I'équilibre en attendant que son calme émotionnel s’installe

avant de valider un engagement définitif. Meghan préserve son intégrité en restant attentive a
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sa vibration ventrale, refusant de céder a la précipitation. Par ce
mouvement de justesse, ensemble, ils transmutent l'intensité en
un espace apaisé ou la souveraineté de chacun renforce votre

couple.

A PIEGE DU COUPLE 4 — DOMINANCE (CANAL DE LA FORME PARFAITE)

Canal 10/57 — Canal de la Forme
Parfaite

Une crispation fige les épaules et bloque le souffle lorsque 1ur-
gence d'agir court-circuite le besoin vital de temporiser. Cet in-
confort corporel illustre le piege mécanique généré par la domi-
nance de Meghan via le canal de la Forme Parfaite. Dotée de cette
énergie intuitive de survie, elle navigue dans ses engagements
avec une fulgurance instinctive. Le non-soi s'infiltre quand Harry,
happé par cette puissante aura, traite sa propre autorité émotion-
nelle comme un ressenti immédiat. En voulant suivre cette ca-
dence pour structurer leur quotidien, il force une décision hative
sans laisser sa vague décanter. Cette précipitation court-circuite
sa vérité, alourdit considérablement la charge mentale qu'il porte

et engendre d'épuisantes frictions.

Pour apaiser ce déséquilibre, une parade concrete exige de sus-
pendre toute réaction preécipitée. Lorsque la tension monte, Me-
ghan peut vivre la réactivité instantanée de ses tripes sans exiger

de validation immédiate de l'autre. De son cote, Harry doit impérativement s'accorder le délai

nécessaire a I'émergence de sa clarté. En honorant patiemment ce processus, vous deux res-

taurez un équilibre authentique sans jamais forcer la résolution immédiate.
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A PIEGE DU COUPLE 5 — DOMINANCE (CANAL DE L'EPHEMERE)

A L'entourage percoit dabord une tension palpante, comme si
g chaque échange demandait une réponse immeédiate pour préser-
ey e . .

R A ver la fluidité du lien. Quand le non-soi prend le dessus, Harry et

Meghan confondent cette pression avec une certitude présente. Il
porte alors le fardeau intérieur de devoir agir sans délai, tandis
quelle répond par un engagement total qui masque I'épuisement
latent. Cette dynamique crée un écart ou l'on force une résolution
pour ne pas perdre le fil du moment.

La clé réside dans la reconnaissance de l'autorité émotionnelle de

Harry comme une vague nécessitant un délai avant que la clarté
n‘arrive. Le duo doit suspendre toute réponse hative et honorer
cet espace nécessaire a 'émergence de leur vérité intérieure. En
L suivant cette stratégie naturelle, ils laissent le temps a la fluidité
Canal 35/36 — Canal de I'Ephémere

de leurs projets respectifs et a leur expression pour s’aligner sans
contrainte. Le mouvement juste consiste simplement a faire confiance au processus dans le
présent, sachant que suivre ce rythme suffira a restaurer un équilibre authentique entre leurs

deux énergies.

A PIEGE DU COUPLE 6 — CONDITIONNEMENT DU AJNA (MEGHAN
MARKLE CONDITIONNE PRINCE HARRY)

Observer ce duo donne souvent l'illusion d'une fusion intellectuelle totale, ou Prince Harry et
Meghan Markle semblent porter les mémes convictions avec une ferveur identique. Cette dy-
namique nait d'une mécanique ou l'Intellect est ouvert chez I'un comme chez l'autre. Prince
Harry et sa partenaire absorbent et amplifient les pressions mentales de leur entourage,
s'identifiant a des pensées extérieures comme s'il s'agissait de leur propre identité. Au présent,
cela se manifeste par une tendance a vouloir prouver une consistance mentale en s'accrochant
a des idées fixes importées. Ils peuvent s'épuiser a rationaliser leurs choix ou s'inquiéter de ne
pas étre compris, ignorant la fluidité naturelle de leur esprit.

Afin de préserver 1'équilibre, vous deux gagnez a reconnaitre que les pensées ne sont que des
fréquences en transit. Une parade concrete consiste pour Prince Harry a attendre que sa
clarté émotionnelle se stabilise face a toute certitude mentale, tandis que Meghan Markle
contribue a I'harmonie en lui laissant la liberté de changer d'avis sans exiger de cohérence. Ce

mouvement juste transforme la pression en une sagesse fluide pour votre couple.
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Centre Ajna — Pensée concrete,
analyse, certitude, croyances

A PIEGE DU COUPLE 7 — CONDITIONNEMENT DU PLEXUS SOLAIRE
(PRINCE HARRY CONDITIONNE MEGHAN MARKLE)

Un nceud se resserre dans le ventre et le souffle devient court

A lorsque l'intensité affective de 'un submerge totalement la récep-
KA tivité de I'autre. Ce bouleversement corporel illustre le condition-
o2 nement directionnel du Plexus Solaire. Harry, doté d'une autorité
: émotionnelle définie, diffuse en permanence sa propre vague in-
térieure. Dépourvue de définition dans ce centre, Meghan absorbe
< > \ ces humeurs et les amplifie. Le piege s'active lorsqu'elle s'identifie
YA viscéralement a cette tempéte, confondant l'intensité recue avec
sa propre vérité. Au quotidien, si Harry traverse une frustration
dans l'avanceée de ses projets, sa compagne capte cette tension et

s'épuise a chercher une solution immédiate. Cette urgence alour-
dit considérablement la charge mentale qu'il porte, le confrontant
[ au désarroi qu'il provoque involontairement.

Centre Plexus Solaire — Energie
emotionnelle, clarte dans le temps  Pour apaiser cette dynamique au sein de votre couple, une parade

concrete s'impose. Meghan doit observer cette onde la traverser
sans jamais se l'approprier. De son coté, Harry doit impérativement s'accorder un espace de
pause pour laisser sa clarté s'installer avant d'interagir. En honorant ce délai, vous deux parve-
nez a reconnaitre chaque fréquence sans jamais la laisser s'imposer.
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A PIEGE DU COUPLE 8 — TETE VULNERABLE (OUVERT CHEZ LES DEUX)

Pourquoi s'obstiner a chercher des réponses pour des probléma-

A tiques qui nappartiennent pas a l'intimité de votre couple ? Cette
A interrogation surgit car Prince Harry et Meghan Markle partagent
A2 un centre de la Téte ouvert, agissant comme une chambre d’écho
: pour les doutes de l'environnement. En l'absence de définition
fixe, Prince Harry absorbe les inquiétudes collectives qu'il ampli-
i > \ fie, tandis que Meghan Markle se sent pressée d’agir pour concré-
AV tiser des inspirations volatiles. Ce piege transforme des thémes
non clarifiés en projections partagées, menant Prince Harry a
s'égarer dans une quéte de certitude mentale et Meghan Markle a

s'épuiser dans des engagements étrangers a son intégrité.

Un mouvement juste consiste a refuser systématiquement d'ac-
Centre Téte — Inspiration, idées corder une autorité décisionnelle a cet espace indéfini. En laissant
pression mentale simplement l'information traverser votre duo, Meghan Markle et
Prince Harry évitent de confondre I'écho passager avec leurs be-

soins fondamentaux. Une parade concrete demande d'honorer le délai nécessaire a la clarté :
Prince Harry doit attendre la neutralité de sa vague émotionnelle et Meghan Markle doit iden-
tifier sa réponse sacrale organique. En substituant l'urgence de conclure au contraste avec
leurs définitions corporelles respectives, Prince Harry et Meghan Markle convertissent cette

perméabilité en une sagesse silencieuse qui protege votre ensemble.

A PIEGE DU COUPLE 9 — CCEUR VULNERABLE (OUVERT CHEZ LES DEUX)

Partager une configuration ou le centre du Cceur est ouvert chez les deux partenaires crée
une zone de résonance qui amplifie le besoin de reconnaissance sociale. Pour Prince Harry et
Meghan Markle, ce fait mécanique se traduit par un piege ou ensemble, vous deux, absorbez
les attentes du monde pour prouver votre valeur. Lorsque le non-soi domine, Meghan Markle
peut se sentir investie d'une urgence a accumuler les réalisations ou les projets d'envergure
pour se sentir légitime, alors que Prince Harry risque de s'enfermer dans des promesses de
loyauté ou des engagements matériels qui ne respectent pas son rythme émotionnel profond.
Cette projection commune, fluctuante et instable, pousse votre couple vers un surmenage de

la volonté.

Un réflexe de tempérance pour ensemble consiste a ne jamais laisser ce centre dicter une di-
rection de vie ou un engagement a long terme. En refusant de valider une action par la seule
peur de ne pas étre « assez », vous deux permettez a 1'énergie de circuler sans distorsion. En

page 64 / 67



Etude Human Design

Centre Coeur/Ego — Volonté, valeur
personnelle, monde matériel
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laissant la clarté de Prince Harry se cristalliser au fil de sa vague et
la réponse de Meghan Markle s'affirmer par son élan sacral, votre
couple transmute cette vulnérabilité en une sagesse habitée, dé-

connectée de la pression de performance pure.

A PIEGE DU COUPLE 10 — RACINE VULNERABLE (OUVERT CHEZ LES

DEUX)

Centre Racine — Pression adrénale,
élan

Subir une urgence soudaine a clore un projet commun pour
échapper a une échéance fictive illustre le piege de la Racine vul-
nérable. Harry et Meghan partagent cette zone de grande per-
meabilité au stress, ou chaque pression extérieure est absorbée
puis amplifiée par l'autre. La dérive sature l'espace de votre couple
lorsque Harry traite cette adrénaline comme une nécessité d'ac-
tion immédiate, poussant Meghan a sacrifier son propre rythme
de Générateur pour répondre a cette hate. Ensemble, ils risquent
de s'engager dans une course effrénée pour étre enfin « libres »,

oubliant que cette tension n'est qu'une fréquence empruntée.

Un mouvement juste pour vous deux consiste a refuser toute au-
torité décisionnelle a cette agitation motrice. Harry gagne a ob-
server cette tension sans sy identifier, tandis que Meghan protege
votre relation en attendant sa réponse sacrale avant de valider

une quelconque urgence. En laissant cette énergie traverser votre

duo sans lui donner de poids, ensemble, ils transmutent la pression en une présence sereine

au sein de votre couple [Reference].
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PARTIE 8

L'ORDONNANCE DU COUPLE

Pour finir, les reperes a garder sous la main, situation par situation.

VOTRE ORDONNANCE DU COUPLE

Pour chaque tension typique de la vie a deux : votre automatisme de non-soi, et le geste d'ali-
gnement a la place.

Une tache ou une décision ou l'un fait « tout » et l'autre « subit »

e Réaction en non-soi : Celui qui n'a qu'une porte ravale son ressentiment et celui qui a le
canal entier force sa mécanique, jusqu'a l'explosion ou la lassitude.

» Geste d'alignement : Vous nommez le compromis a voix haute : celui qui subit pose une
limite claire, celui qui domine ralentit. On négocie, on ne subit pas.

Un domaine ou I'un « sait toujours mieux » que l'autre

e Réaction en non-soi : L'un définit l'autre en continu ; l'autre se soumet ou se rebelle, et la
transmission tourne au rapport de force.

» Geste d'alignement : Vous posez le territoire : « ici tu observes ma stabilité, tu n'as pas a te
changer ». La dominance devient apprentissage choisi, pas imposition.

La course permanente « on va étre en retard »

» Réaction en non-soi : Vos deux Racines ouvertes se renvoient la pression du temps et vous
précipitez tout pour vous en débarrasser.

o Geste d'alignement : Vous posez ensemble les vraies priorités du jour ; le reste attend. La
hate n'est ni la votre ni la sienne.

Une vague émotionnelle qui « contamine » la maison

e Réaction en non-soi : Celui dont le Plexus est défini diffuse son état ; celui dont le Plexus
est ouvert I'amplifie et le prend pour le sien.

» Geste d'alignement : Lémetteur nomme 1'état traversé (« c'est ma vague, pas toi ») ; le
récepteur sort de I'aura quelques minutes pour s'en dégager.
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Le besoin de raviver ce qui vous lie

» Réaction en non-soi : Vous tenez vos points communs pour acquis et glissez dans la routine
ou l'indifférence.

» Geste d'alignement : Vous cultivez activement vos portes partagées : ce terrain d'entente
est le ciment du lien, il se nourrit au lieu de se subir.
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