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Exemple public — vous lisez I'étude réelle et complete de Thomas Pesquet, offerte en

démonstration.
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LA CARTE DE VOTRE DESIGN

Votre chart, lu comme une constellation : au centre, votre mécanique de décision ; autour, vos neuf
centres — pleins quand l'énergie est fixe, en pointillé quand le monde entre. Chaque liaison coloreée

est un canal réel de votre design.
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HONORER VOTRE DESIGN

Votre boussole pratique : cing gestes du quotidien dérivés de votre mécanique — décider, s'engager,
dire non, récupérer, choisir votre cadre.
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votre vague dormez dessus décider & chaud

DECIDER
Emotionnelle - Plexus Sol...

jamais de réponse a chaud

VOTRE NON S'ENGAGER

La limite juste Générateur-Manifesteur

le non qui protége votre oui Stratégie : Répondre

un non Mari sans réexpliquer répondre, puis foncer plusieurs fronts oublier d'informer

(o)) R E E DESIGN

Générateur-Manifesteur

: Répondre

RECUPERER VOTRE ENVIRONNEMENT

Le sommeil, I'énergie Les couches fines

un moteur a vider chaque jour I'assiette, le lieu, le sommeil

vider la batterie avant I'épuisement la pression votre assiette le lieu qui porte

LA VOIX QUI N'EST PAS LA VOTRE

Vos centres ouverts sont des portes : ce qui entre s'y amplifie, puis parle en vous avec assurance.

Cette carte apprend a reconnaitre cette voix — non pour la faire taire, mais pour lui rendre ce qui

lui appartient.
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la voix la question

TETE
Inspiration, idées, pression...

porte du conditionnement

Frustration

RACINE
Pression adrénale, élan

porte du conditionnement

la voix la question

VOS CENTRES EN UN COUP D'CEIL

Téte

ouvert

G (identité)
défini

Coeur Sacral

défini défini

Plexus solaire
défini

Rate Racine

défini ouvert

@ défini (énergie fixe et fiable) - ' ouvert (zone d'absorption et de sagesse)
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COMMENT LIRE VOTRE ETUDE

Le Cadre Général

Le Design Humain est une syntheése intégrative : il croise des reperes issus des sciences mo-
dernes (le calendrier astronomique précis de l'astrophysique, le langage des 64 codons de la
génétique) avec la sagesse des structures anciennes — l'astrologie archétypale, la numérolo-
gie des lignes et le systeme des chakras (ici portés a 9 centres). Ce n'est pas une croyance :

c'est une carte de votre fonctionnement énergétique, a expérimenter.

Ce que vous étes

Trois reperes forment votre boussole décisionnelle : votre Type (Générateur-Manifesteur),
votre Stratégie (Répondre) et votre Autorité (Emotionnelle - Plexus Solaire). Le Type décrit
votre maniere juste d'interagir, la Stratégie votre fagon d'aborder le monde sans résistance.
L'Autorité indique l'endroit du corps ou vous prenez vos décisions justes — jamais le mental
seul. Votre autorité émotionnelle exige que vous honoriez la vague intérieure et attendiez le

délai nécessaire a la clarté avant de confirmer chaque choix, loin de toute réaction immédiate.

Larchitecture de ce rapport

o I-Stratégie & Autorité : qui vous €tes énergétiquement et comment décider.

» II- Vos neuf centres : ce qui, en vous, est fiable ou au contraire perméable au monde.

» III - Canaux & circuiterie : les forces de vie qui relient vos centres et colorent vos relations.

« IVaIX:votre profil 3/5, puis les approfondissements (santé, cognition, Gene Keys,
sommeil, talents).

La mécanique : Défini vs Ouvert

Un Centre Défini (coloré) est une énergie fixe, émettrice et fiable : un repere intérieur stable,
sur lequel vous pouvez compter et qui influence les autres. Un Centre Ouvert (blanc) est une
antenne réceptrice : une éponge qui absorbe et amplifie 1'énergie du monde. C'est a la fois
votre école de sagesse (vous y apprenez beaucoup sur les autres) et votre principal nid a

conditionnements (la ot vous vous prenez pour ce que vous n'étes pas).

Comment lire ces pages

Cette étude est une boussole, pas un verdict. Le présent vous donne des clés d'action
concretes ; le passé est évoqué avec compassion, jamais pour vous juger. Nous ne projetons
pas de futur hypothétique. Quel que soit votre age, vous vous reconnaitrez dans ces pages —
sans rigidité.
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DECIDER JUSTE

Tout commence ici : la maniere dont votre énergie s'engage, et la maniere dont votre corps

tranche. Tout le reste de 'étude s'‘appuie sur ces deux fondations.

| - VOTRE STRATEGIE DE DECISION AU QUOTIDIEN

Quand vous ignorez cette dynamique, chaque sollicitation devient une urgence que vous de-
vez traiter immédiatement, puisant dans vos réserves jusqu'a I'épuisement silencieux. En re-
vanche, lorsque vous respectez ce rythme naturel, une clarté profonde émerge : vous ne ré-
pondez qu'aux vraies opportunités qui résonnent en vous, préservant ainsi votre énergie vitale

pour les projets qui nourrissent réellement votre existence.

En tant que Générateur-Manifesteur, vous possédez une connexion directe a l'action, mais il
est essentiel que vous informiez brievement votre entourage avant de bondir vers la réalisa-
tion. Lerreur commune consiste a sauter des étapes par impatience, ce qui oblige souvent a
revenir en arriere pour corriger le tir. La clé réside dans le filtrage : ne laissez jamais vos déci-
sions étre dictées par l'intellect ou la pression sociale, mais attendez que la réponse du ventre
se manifeste. Comme votre autorité est émotionnelle, cette clarté n'est pas instantanée ; elle

nécessite un délai pour laisser la vague intérieure s'apaiser et révéler ce qui est vrai pour vous.

» Dans vos engagements professionnels : Ces derniéres années, vous avez fini par absorber
les taches des membres de votre groupe parce qu'ils avancent trop lentement, accumulant
une charge colossale et un sentiment de solitude intense. Au lieu d'anticiper par stress
mental pour compenser leur rythme, prenez le temps de vérifier ce qui est réellement
nécessaire a l'objectif commun avant de vous engager.

 Face ala fatigue matinale : Dans vos premiéres années, cette énergie fluctuante a souvent
créé des départs stressants et une lourdeur mentale toute la journée. Plutot que d'imposer
une routine rigide qui génere frustration, ajustez simplement votre rythme en avancant
légerement I'heure de votre coucher ou en vous accordant un moment de pause avant les
premieres obligations du jour.

« Dans vos relations amoureuses : Vous cherchez a accélérer le partage intime pour ne pas
perdre ce lien précieux, mais cette hate crée une tension inutile entre vous deux. Laissez la
vague émotionnelle se calmer naturellement ; attendez que 'envie réelle de vous ouvrir
s'installe avant d'inviter votre partenaire a un échange profond.
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» Face aux sollicitations financiéres : Aujourd'hui, quand on vous demande de mobiliser vos
ressources, dites oui a chaque opportunité car elle semble urgente, puisant dans vos
réserves sans vérifier la source. Filtrez ces demandes par le ventre : attendez que l'énergie
interne confirme ou refuse la proposition avant de valider votre engagement matériel.

Au lieu de répondre automatiquement a chaque demande qui vous tombe sur les bras par peur
de manquer l'occasion, prenez conscience que votre vraie puissance réside dans la capacité de
laisser miirir la réponse jusqu'a ce qu'elle soit claire et incontestable pour vous. Quand votre
énergie est basse ou que la vague émotionnelle nécessite du temps pour se stabiliser, cette
pause stratégique devient votre meilleur allié pour construire un parcours fluide et aligné avec
vos propres valeurs.

VOTRE AUTORITE : DECIDER AU BON MOMENT

Comment prendre une décision juste quand tout autour de vous réclame une réponse immeé-
diate ?

En tant que Générateur-Manifesteur, votre stratégie est de répondre aux sollicitations qui
vous sont adressées. Mais votre autorité de décision repose exclusivement sur le Plexus So-
laire, le centre des émotions. La regle d'or est simple : ne jamais prendre de décision sponta-
née qui impacte votre vie. Vos sentiments oscillent comme une vague ; la clarté n'apparait
qu'une fois cette énergie traversée et neutralisée. Limmediateté est un piege pour vous car
elle force I'action avant que le calme ne revienne. La patience est votre seul allié pour distin-
guer ce qui est stable de ce qui est passager.

» Dans vos liens intimes : Lors d'un échange tendu, I'émotion monte et la pression est forte
pour régler l'affaire sur-le-champ. Vous prenez une pause de vingt-quatre heures pour
laisser passer cette vague interne avant de reprendre un dialogue constructif, prévenant
ainsi les paroles impulsives qui sont souvent regrettées le lendemain.

« Concernant vos ressources financiéres : Une envie soudaine de réserver un voyage lointain
ou d'investir surgit suite a une inspiration visuelle. Vous attendez que l'excitation
redescende pour valider la dépense, ne gardant que ce qui reste stable et neutre au fil des
jours pour éviter le sentiment d'avoir agi par caprice.

» Lorsque vous étes sollicité pour un projet commun : Une invitation a intervenir surgit et
l'excitation est immédiate. Au lieu de valider tout de suite sous le coup du plaisir, vous
prenez un délai pour vérifier si cette énergie reste stable apres quelques jours, évitant ainsi
les engagements pris sous le coup d'une émotion passagere qui pourraient mener a des
relations difficiles plus tard.

o Face a une orientation ou un choix de parcours : On vous demande de choisir une filiere
ou un projet dans l'instant d'un entretien. Vous refusez la pression du « maintenant »,
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demandant un délai de plusieurs jours pour traverser votre vague interne et trouver une
clarté neutre, plutdt que de suivre l'excitation du moment qui pourrait mener au
décrochage quelques mois plus tard.

Au lieu de céder a l'impulsion du moment qui meéne souvent au regret, vous cultivez la pa-
tience nécessaire pour laisser votre vague émotionnelle suivre son cours et révéler une vérité
stable.
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PARTIE 2

VOS NEUF CENTRES

Vous savez maintenant comment décider. Voici, centre par centre, ou votre énergie est fixe

et flable — et ou elle absorbe celle des autres, avec les comportements observables au

quotidien.

Il - VOS NEUF CENTRES — TETE AU QUOTIDIEN (OUVERT)

Centre Téte — Inspiration, idées,
pression mentale

Lorsque vous participez a un échange ou écoutez les préoccupa-
tions de votre entourage, il arrive que ces interrogations s'ins-
tallent durablement dans votre esprit comme si elles étaient les
votres. Votre centre téte étant ouvert, vous ne possédez pas de
filtre naturel pour les questions ; vous absorbez et amplifiez le
bruit mental ambiant, créant une pression intérieure a résoudre
ce qui ne releve pas de votre domaine personnel. Voici comment

cette dynamique se manifeste dans différents aspects de votre vie

Dans vos engagements professionnels : Vous portez souvent le
poids des incertitudes de ceux avec qui vous collaborez ou du
groupe. Quand un défi est lancé ou qu'une question reste sans
réponse, vous continuez a y réfléchir en arriere-plan, méme si ce
n'est pas votre responsabilité directe. Le mouvement juste
consiste a reconnaitre que ces interrogations appartiennent au

collectif et non a vous ; il suffit de les accueillir sans porter le fardeau de leur résolution

immédiate, sachant que vous n'avez pas besoin de suivre quelque chose qui n'est pas le

votre.

» Dans vos liens intimes : Vous amplifiez les doutes ou les inquiétudes de votre partenaire,

surtout lors des échanges sur I'avenir ou la sécurité relationnelle. Vous avez tendance a

vouloir fournir une réponse logique et rapide pour calmer le jeu, alors que l'autre a besoin

de temps pour traverser son propre processus émotionnel. La parade consiste a laisser les

questions ouvertes sans vous approprier leur résolution ; il est possible d'étre présent sans

porter le poids mental de I'incertitude qui n'est pas la votre, évitant ainsi I'épuisement

nerveux lié a cette responsabilité assumée inutilement.
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» Coté corps et énergie : Vous pouvez ressentir une fatigue mentale intense apres des lieux
bruyants ou des échanges multiples, car votre téte ouverte absorbe tout le "bruit" ambiant.
Le réflexe de non-soi consiste souvent a chercher a évacuer cette pression en multipliant
les sources d'information ou en cherchant des réponses immédiates pour calmer vos doutes
existentiels, ce qui aggrave l'agitation intérieure. L'alignement passe par une transition
silencieuse : prendre quelques minutes en retrait, loin des sollicitations extérieures, avant
de partager votre espace avec les personnes qui vous entourent, afin de respecter votre
besoin de calme et de ne pas transmettre cette agitation mentale.

» Face aux inquiétudes collectives : Vous absorbez les préoccupations mondiales ou
écologiques via les informations continues, cherchant désespérément des certitudes pour
un monde que vous ne contrdlez pas. Le mouvement juste est de filtrer ces entrées ;
reconnaissez que ces questions appartiennent aux sources extérieures et non a votre
réalité quotidienne. Concentrez-vous sur votre impact local immediat et laissez les grandes
interrogations €tre ce qu'elles sont : des vagues passageres qui ne vous concernent pas
personnellement.

Au lieu de porter le fardeau mental de questions qui ne vous appartiennent pas, choisissez
simplement de laisser ces vagues intellectuelles traverser votre champ sans leur accorder de
signification personnelle.

AJNA AU QUOTIDIEN (DEFINI)

Posséder une définition fixe au niveau de I'Ajna signifie que vous
disposez d'un socle mental stable et immuable pour appréhen-
der la réalité. Cette configuration mécanique traduit une fagon de
penser constante : vous ne changez pas d'opinion au gré du vent
et vos processus de réflexion sont fiables dans le temps. Pour

vous, Thomas Pesquet, cet intellect fonctionne comme un ordina-

<, > \\ teur puissant qui sauvegarde, classe et compare perpétuellement
] les informations regues. S'il est une force pour inspirer votre en-
tourage, ce centre ne doit pourtant jamais devenir votre moteur
[ : de décision personnelle, sous peine de générer une anxiété men-
' “ tale chronique liée a la peur de ne pas savoir ou d'étre mal com-
pris. En reconnaissant que vos pensées sont des outils d'explora-
[ tion plutdt que des ordres de mission, vous permettez a votre es-

Centre Ajna — Pensée concrete, prit de se détendre.

analyse, certitude, croyances

Voici comment cette architecture se manifeste concretement

dans vos différents temps de vie :
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 Dans vos engagements : Vous excellez a structurer des concepts complexes en solutions
pragmatiques, offrant ainsi une direction intellectuelle rassurante a vos partenaires lors de
réalisations communes.

» En couple : Vous pouvez parfois, sans en avoir conscience, poursuivre une discussion de
maniere inflexible jusqu'a ce que votre partenaire valide votre raisonnement, car votre
mental est naturellement convaincu de détenir la vérité objective.

» Coté corps et énergie : Ces dernieres années, une fatigue physique peut apparaitre si vous
forcez votre mental a résoudre vos problémes personnels au lieu de répondre aux
sollicitations de la vie, ce qui crée une tension nerveuse localisée dans la téte ou la nuque.

» Face a la sécurité matérielle : Vous gérez vos ressources avec une rigueur analytique qui
vous permet de prévoir les risques, transformant vos doutes logiques en une organisation
méthodique et sécurisante.

o En famille : Avec vos proches, vous agissez comme un pilier de certitude, mais il est
essentiel de leur laisser de l'espace pour leurs propres hésitations sans les presser de
calquer leur rythme de pensée sur le votre.

« Pour votre sommeil : Il vous arrive parfois de peiner a trouver le repos car le tumulte
intérieur de votre esprit refuse de s'éteindre, revenant inlassablement sur la méme question
tant qu'une réponse n'est pas formulée.

Plutot que de laisser votre mental prendre le volant pour tenter de forcer une certitude illu-
soire sur votre avenir, un réflexe de sauvegarde consiste a utiliser votre brillance intellectuelle
comme un cadeau pour éclairer les autres tout en confiant la direction finale de votre vie a

votre clarté émotionnelle, atteinte apres avoir laissé vos ressentis se stabiliser.

GORGE AU QUOTIDIEN (DEFIND)

Pourquoi votre entourage semble-t-il parfois se figer ou se sentir obligé de réagir des que

vous prenez la parole, méme sur un sujet anodin ?

Une telle réaction s'explique par la nature fixe et fiable de votre centre de la Gorge, qui agit
comme un émetteur constant sur les centres ouverts des personnes qui vous entourent. Pos-
séder une Gorge définie signifie que vous disposez d'une connexion permanente a vos capaci-
tés de communication et de manifestation, indépendamment des personnes présentes. Vous
exprimez vos pensées et passez a l'action avec une régularité qui sécurise votre image pu-
blique, mais qui peut aussi saturer l'espace par une forme de pression invisible. Contrairement
a ceux dont ce centre est malléable, votre voix ne fluctue pas et impose un rythme stable qui

incite souvent les autres a se taire ou a agir pour répondre a votre seule présence.

Chaque domaine de votre existence illustre cette mécanique de manifestation constante :
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e Dans votre activité : Lors de collaborations, vos certitudes stables
A issues de votre centre de la pensée définie sont pergues comme
une force d'orientation naturelle. Cependant, veillez a offrir vos
idées sans les asséner comme des dogmes. En tant que
générateur-manifesteur a l'autorité émotionnelle, répondre aux

sollicitations puis informer votre entourage seulement apres avoir

0N atteint une clarté intérieure permet de fluidifier la coopération et
\ 4 2R d'éviter que votre puissance d'action ne génere une résistance
défensive.

[ |« En couple : Au sein de votre intimité, votre voix a un impact fixe
Tocr gl qui peut involontairement étouffer I'expression de votre
partenaire. Ces dernieres années, vous avez pu constater qu'en
résistant a la peur du silence pour ne pas le combler

artificiellement, vous créez un espace ou l'autre peut enfin se faire

Centre Gorge — Communication,

: e entendre sans se sentir dominé par votre fréquence vocale.
expression, manifestation

« En famille : Dans votre jeunesse, il est possible que vous ayez
utilisé votre voix puissante de maniere agressive, par exemple lors d'échanges véhéments,
sans mesurer l'impact énergétique démultiplié de vos mots sur la sensibilité d'autrui.
Aujourd'hui, Thomas, reconnaitre que votre parole est vécue comme une injonction par vos
proches permet de transformer ces interactions en mouvements de partage constructifs
plutdt qu'en conflits frontaux.

» Face a l'argent : Dans vos échanges matériels, votre assurance naturelle est un levier de
sécurite, mais elle peut passer pour de l'arrogance si elle ne respecte pas le temps de
réponse de l'autre. Un mouvement juste consiste a écouter pleinement les propositions et a
laisser décanter vos émotions avant d'exprimer vos conditions, garantissant que votre force
de volonté serve I'équilibre de l'accord.

» Coté corps et santé : Une fatigue persistante ou une tension au niveau de la thyroide
signale souvent que vous avez forcé votre expression sans attendre que votre cycle
émotionnel soit acheveé. En vous accordant des plages de récupération solitaire pour
apaiser votre pression mentale, vous préservez votre vitalité et la justesse de votre impact
sur le monde.

Au lieu de chercher a combler chaque silence par la force de vos certitudes pour évacuer une
tension intérieure, privilégiez d'attendre la clarté de votre onde émotionnelle avant d'informer
votre entourage de vos prochaines actions, convertissant ainsi un automatisme envahissant en

une présence clarifiante.
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G (SOI) AU QUOTIDIEN (DEFINI)

V2N
[\
\l/ ,¢
u/ K" )
T $c
Centre G (Soi) — Identité, direction

de vie, amour

Percevoir une assurance tranquille et une trajectoire de vie qui
semble tracée avec une précision chirurgicale est I'impression
dominante que vous laissez a ceux qui croisent votre chemin.
Votre entourage vous voit comme un phare, une source de certi-
tude capable d'indiquer la route méme au milieu du brouillard le
plus épais. Cette solidité apparente est la manifestation extérieure
de votre centre de l'ldentité (Soi) défini, qui agit comme un an-

crage permanent au coeur de votre étre.

Le sentiment d'étre ancré dans un « GPS interne » fiable vous
permet de naviguer dans l'existence avec une connaissance ins-
tinctive de qui vous étes. Contrairement a d'autres qui cherchent
sans cesse leur place, vous disposez d'un acces constant a une di-
rection consistante. Aujourd'hui, cette géométrie fixe dans l'es-
pace et le temps signifie que votre environnement physique n'est

pas un simple décor : I'endroit ou vous vous trouvez deéfinit votre

état intérieur. Sur le plan biologique, cette énergie est liée a votre sang et a votre foie, souli-

gnant que votre sentiment de soi est une réalité physique constante. Cependant, cette bous-

sole infaillible peut parfois vous rendre rigide face aux changements imposés par les autres ou

vous pousser a croire que votre chemin est le seul valable pour tout le monde.

e Dans votre activité : Vous excellez a fournir un cadre et une direction claire au sein de vos

collaborations. Il est possible que, durant ces dernieres années, la stature publique de

Thomas Pesquet ait renforcé ce sentiment de devoir incarner une boussole pour la

collectivité. Votre force réside dans votre capacité a guider I'humanité vers son futur, a

condition de ne pas percevoir comme une trahison le fait que certains choisissent des

sentiers de traverse.

« En couple : Votre bien-étre amoureux dépend étroitement de votre capacité a préserver

VoS propres reperes geographiques. Vous avez besoin de vos propres objets, de vos reperes

de vie et de vos marqueurs spatiaux pour vous sentir en sécurité. Cette exigence n'est pas

un manque de souplesse, mais une parade concréte nécessaire pour ne pas perdre le

contact avec votre propre essence lorsque vous partagez l'intimité d'un autre.

« En famille et avec les enfants : Un défi majeur réside dans la tendance a vouloir projeter

votre propre sens du « chemin correct » sur vos proches. Dans votre jeunesse ou ces

dernieres années, vous avez pu ressentir une forme d'épuisement a vouloir guider des

enfants devenus adultes vers ce que vous considériez comme des choix de vie sains.

L'harmonie revient quand vous comprenez que votre boussole fixe est un outil personnel

qui ne peut pas calibrer le parcours des autres.
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o COté corps et santé : Votre vitalité est directement impactée par la qualité de votre

environnement immeédiat. Un lieu qui ne résonne pas avec votre identité peut littéralement

« congestionner » votre énergie et affecter votre metabolisme. Aujourd'hui, vous savez

qu'accorder une importance cruciale a la stabilité de votre espace personnel est

indispensable pour maintenir votre équilibre global.

Plutot que de risquer une rupture de communication en imposant vos certitudes ou en vous

épuisant a vouloir controler la direction de vos proches, le mouvement juste consiste a hono-

rer votre boussole interne comme un guide strictement personnel tout en laissant a chacun

la liberté absolue d'explorer sa propre destination.

COEUR/EGO AU QUOTIDIEN (DEFINI)

Centre Cceur/Ego — Volonté, valeur
personnelle, monde matériel

Ressentir une forme d'agacement intérieur face a une personne
qui semble manquer de détermination illustre souvent le décalage
entre votre force de volonté constante et la variabilité énergétique
d'autrui. Cette énergie fixe, logée dans votre centre du Ceeur, vous
dote d'un moteur de volonté sur lequel vous pouvez compter en
permanence pour mateérialiser vos aspirations. Alors que votre
stratégie de réponse et votre autorité émotionnelle vous invitent a
attendre que la clarté s'installe apres la vague avant d'agir, ce
centre défini colore votre quotidien par une capacité naturelle a
tenir vos engagements et a gérer les crises avec une assurance
impressionnante. Par le passé, dans votre jeunesse, cette puis-
sance a pu vous donner l'illusion que tout n'était qu'une question
de volonté, vous poussant parfois a juger ceux qui ne parvenaient
pas a suivre votre cadence. Aujourd'hui, la lucidité consiste a re-

connaitre que vous n'avez rien a prouver, ni a vous-méme ni aux

autres, pour valider votre valeur intrinseque.

Voici comment cette mécanique se manifeste concretement dans vos différents domaines de

vie :

» Dans votre activité : Au cours de votre parcours, Thomas Pesquet, vous avez sans doute

ressenti cette inefficacité des autres comme une entrave, préférant parfois accomplir les

taches vous-méme plutdt que d'attendre un engagement qui vous semblait trop lent. Un

réflexe salutaire consiste a ne plus porter seul la responsabilité de tout le groupe, mais a

guider les autres avec bienveillance vers leurs propres objectifs.

« En couple : Vous pourriez avoir tendance a imposer une liste d'objectifs ou un niveau

d'exigence éleve dans la conduite du foyer ou des projets communs. Un mouvement juste
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consiste a accepter que votre partenaire n'ait pas la méme force de motivation stable et a

ne pas transformer la relation en un terrain de compétition ou de performance.

o En famille et avec les enfants : Positionné comme la locomotive volontaire du clan, vous

risquez d'imposer vos propres rythmes d'activités ou d'organisation matérielle sans

consulter les besoins énergétiques de vos proches. Baisser la pression de votre volonté

permet d'éviter que votre entourage ne ressente une forme de contrainte subie et favorise

une coopération réelle et détendue.

» Face al'argent et a la sécurité matérielle : Votre facilité naturelle a évoluer dans le monde

matériel et a conclure des accords financiers est un atout précieux, tant que vous veillez a

ce que vos engagements servent l'intérét commun ou vos desirs les plus sinceres plutot

qu'un simple besoin de prestige ou de pouvoir.

» Coté corps, santé et sommeil : Votre centre du Coeur étant un moteur biologique, il est vital

pour votre équilibre physique de vous accorder des pauses régulieres et une détente

absolue. Une parade concrete pour préserver votre vitalité réside dans l'apprentissage du

repos conscient, car votre moteur n'est pas congu pour fonctionner en surrégime

permanent sans cycles de récupération.

Plutot que de céder a I'impulsion automatique de forcer un accord extérieur par la seule puis-

sance de votre ego, privilégiez un ajustement fondé sur l'acceptation que votre détermination

est un outil personnel qui ne doit jamais servir de mesure pour évaluer I'engagement de ceux

qui vous entourent.

SACRAL AU QUOTIDIEN (DEFINI)

se0—(2n

€ 0

Centre Sacral — Force de vie, force
de travail, sexualité

Ressentir cette poussée dénergie constante qui vous propulse
vers l'action immédiate définit l'image que vous renvoyez a votre
entourage. Cette stature de « moteur vivant » suggere une endu-
rance qui semble défier la fatigue, transformant vos journées en
une suite d'accomplissements visibles. Pourtant, a l'intérieur, ce
flot continuel de force vitale peut se muer en un sentiment de
surcharge colossale si vous ne laissez pas le temps a votre vague
émotionnelle de se poser. Aujourd'hui, il est probable que vous
éprouviez parfois cette tension entre 1'élan de vouloir tout termi-
ner dans l'instant et le besoin impératif d'attendre la clarté avant

de vous engager.

Voici comment cette dynamique sacrale se manifeste concrete-

ment dans vos différents temps de vie :
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 Au sein de vos activités : Dans vos projets quotidiens, il vous est sans doute arrivé
d'accomplir seul la tache de plusieurs partenaires car vous trouviez que la progression
commune stagnait. Ce mouvement réflexe vous mene a un isolement pesant dans vos
realisations, car bien que vous soyez un homme, comme Thomas Pesquet, con¢u pour une
efficacité redoutable, prendre en charge la lenteur d'autrui par simple impatience étouffe
votre propre satisfaction.

» Dans votre vie de couple : L'intensité de votre présence peut parfois saturer l'espace intime
si vous vous engagez dans des projets de vie commune sans avoir attendu que votre
ressenti se stabilise. En promettant trop tot par désir d'étre utile, vous risquez de vous
retrouver face a un partenaire bousculé par votre rapidité d'exécution, ou de ressentir une
amertume de ne pas étre réellement nourri par cet échange sur la durée.

« En famille et avec les proches : Votre inclination naturelle a soutenir votre communauté
vous pousse souvent a vouloir tout porter. Par le passé, vous avez pu ignorer vos propres
limites pour devenir le recours systématique du foyer, oubliant que votre vitalité est plus
précieuse lorsqu'elle est investie dans ce qui vous fait vibrer apres maturation, plutdt que
par simple réflexe d'obligation immédiate.

» Coté corps et vitalité : Votre équilibre physiologique repose sur un principe simple :
solliciter pleinement votre puissance musculaire durant la journée pour vider sainement
votre batterie physique avant le repos. Si l'exercice n'est pas suffisant, votre esprit prend le
relais la nuit sous forme d'agitation mentale, empéchant votre systeme de se régénérer en
profondeur.

 Face ala sécurité matérielle : Votre moteur intérieur vous incite a un effort productif, mais
le piege consiste a accepter n'importe quelle proposition lucrative par peur du manque de
mouvement. Aujourd'hui, votre épanouissement dépend de la reconnaissance de votre
valeur réelle plutot que de la multiplication d'engagements pris dans I'excitation du moment
sans attendre la paix du ventre.

Plutdt que de céder a l'urgence d'agir en compensant le rythme des autres par une surcharge
épuisante, privilégiez le respect de votre cycle émotionnel. Attendre que la clarté se manifeste
avant de donner suite a une sollicitation garantit que votre immense réserve d'énergie est in-

vestie dans ce qui vous apporte une satisfaction durable et profonde.

PLEXUS SOLAIRE AU QUOTIDIEN (DEFINI)

Imaginez un échange tendu ou une remarque anodine de votre interlocuteur déclenche sou-
dainement une onde de chaleur ou une tension interne, vous poussant a répliquer avec une in-
tensité qui vous surprend vous-méme. Cette situation révele la mécanique de votre centre des
Emotions défini, qui agit comme un moteur puissant générant une météo intérieure
constante. Vous portez en vous une fréequence émotionnelle qui fluctue naturellement, de 'es-
poir a la mélancolie, sans qu'il y ait forcément de cause extérieure. Le défi majeur consiste a ne
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A jamais traiter un ressenti immeédiat comme une vérité définitive,
e car votre clarté émotionnelle s'établit en observant 1'oscillation

R/ complete de votre vague, une fois I'accalmie revenue.

‘F » Dans votre activité et vos collaborations : Face a une proposition
»{ passionnante, vous pouvez ressentir un enthousiasme tel que vous
AN avez envie de dire "oui" sur-le-champ. Le piege est de vous

R engager dans un projet d'envergure alors que vous étes au
sommet de votre vague ; quelques jours plus tard, dans un creux
émotionnel, la tiche peut vous sembler insurmontable. Attendre
plusieurs jours permet de vérifier si I'élan de s'investir reste stable

malgré vos changements d’humeur.

e Au sein de votre couple : Lors d'un malentendu, l'impulsion de
e régler le différend immédiatement est forte pour évacuer la
Centre Plexus Solaire — Energie tension interne. Pourtant, décider de I'avenir d'un lien ou
émotionnelle, clarté dans le temps . . , , .
exprimer un grief sous le coup d'une émotion brute est souvent
contre-productif. Instaurer un délai de recul momentané vous permet de ne pas laisser vos

humeurs passageres dicter la qualité de votre intimité.

» En famille et avec vos proches : Dans votre jeunesse, les tensions ont pu étre marquées par
des éclats ou des ruptures de dialogue prolongées nées d'une réaction a chaud. Aujourd'hui,
reconnaitre que vous étes responsable, a I'exemple de Thomas Pesquet, de l'influence de
vos états d'ame sur votre entourage aide a prévenir les frictions inutiles. En refusant les
reglements de comptes instantanés, vous offrez a vos proches un espace sécurisant et
serein.

« Coté corps et vitalité : Biologiquement, votre plexus solaire est lié a votre systéme nerveux
et a votre digestion. Refouler un ressenti ou, a l'inverse, agir de maniere impulsive crée un
stress qui impacte directement votre énergie globale. Le repos et la patience ne sont pas de
la paresse, mais le prélude nécessaire pour que votre corps sache quand il est réellement
prét a s'engager par une réponse sacrale juste.

» Face a la sécurité matérielle : Financierement, les décisions prises dans I'euphorie ou la
panique sont vos pires ennemies. Qu'il s'agisse d'un investissement ou d'une dépense
importante, la sagesse consiste a laisser passer la tempéte pour voir si l'objectif reste
pertinent une fois que la mer est redevenue d'huile.

Plutot que de céder a la compulsion de réagir dans l'instant, suspendez toute décision impor-
tante pendant vingt-quatre heures afin de laisser la clarté émotionnelle s'installer
durablement.
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RATE AU QUOTIDIEN (DEFIND)

Percevoir une solidité organique qui irradie depuis le buste vers
I'ensemble du systéme nerveux constitue le socle de votre équi-
libre vital. Cette définition du centre de la Rate vous dote d'une
présence lumineuse, transmettant une sécurité physique immé-

diate aux personnes qui entrent dans votre aura. Ce radar senso-

riel, focalisé sur la survie, traite les fréquences de votre environ-
i ' > \ nement pour distinguer instantanément ce qui est sain de ce qui

AN est délétere. Cependant, cette force porte un risque intrinseque :
celui d'occulter la fatigue réelle ou la douleur physique mineure,

car votre systeme privilégie la continuité de l'action tant que l'in-

tégrité globale semble maintenue. Ce sentiment de robustesse
que Thomas Pesquet manifeste dans son parcours d’exception té-
L moigne de cette résilience, mais I'harmonie de votre structure

Centre Rate — Instinct, survie, sante,  exige que vous restiez attentif au murmure de vos sens avant que
le moment présent

le corps nimpose un arrét brutal. En tant que guide, votre bien-
étre est la condition sine qua non de votre efficacité et de votre rayonnement.

» Dans votre activité : Face a des sollicitations de carriere ou des propositions de
collaboration, vous disposez d'un flair imparable qui se manifeste en un clin d'ceil. Si un
environnement de travail vous semble « sonner faux » ou qu'un partenaire dégage une
fréquence discordante, votre autorité vous demande de faire confiance a cette alerte
immédiate, sans vous laisser piéger par des analyses mentales qui chercheraient a valider
une situation que votre corps rejette déja.

» En couple : Votre présence procure une sécurité physique profonde a la personne qui
partage votre vie, mais votre rapidité de décision peut la déstabiliser. Il est essentiel pour
I'union que vous communiquiez sur cette spontanéité splénique, tout en veillant a ne pas
ignorer vos propres besoins de récupération pour ne pas devenir irritable par simple
épuisement sensoriel accumulé.

» En famille et avec les enfants : Vous occupez souvent le rdle de celui qui rassure par le
simple toucher ou la proximité, agissant comme un véritable régulateur de bien-étre. Face a
l'agitation, vous apportez un calme instinctif, mais vous devez veiller a ne pas absorber
toutes les peurs de votre entourage, en distinguant votre propre assurance corporelle des
inquiétudes légitimes de vos proches.

o Face a I'argent et a la sécurité matérielle : Votre tranquillité financiere ne repose pas sur
une accumulation frénétique, mais sur le sentiment viscéral que vous saurez toujours
comment survivre et prospérer. Cette absence de peur innée vous permet de prendre des
positions audacieuses et inspirantes pour les autres, tant que vous restez fidéle a votre
propre radar intérieur.
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« Coté corps, santé et sommeil : Vous avez tendance a agir jusqu’a I'épuisement total parce

que votre systeme immunitaire est si performant qu'il masque les signaux de lassitude. Une

parade concrete consiste a instaurer des rituels de repos systématiques, méme lorsque

vous vous sentez invincible, pour permettre a votre corps de se régénérer hors de toute

pression de performance ininterrompue.

Plutot que de persister dans une activité par simple habitude de résistance physique, apprenez

a vous désengager des que votre intuition spontanée vous souffle un signal de retrait. En sub-

stituant le réflexe de I'endurance aveugle a la justesse de l'instinct immédiat, vous préservez

votre capital santé et maintenez votre intégrité sur le long terme.

RACINE AU QUOTIDIEN (OUVERT)

Centre Racine — Pression adrénale,
élan

Refining Draft (Mental Translation & Adjustment):

Une attente silencieuse se forme lorsque vous restez seul face a
une sollicitation qui impose son rythme. La pression monte dis-
cretement, non parce que lurgence est reelle, mais parce que
votre systeme surrénalien absorbe le temps dautrui comme s'il
était le votre. Votre stratégie consiste a répondre et votre autorité
émotionnelle ne se manifeste jamais comme un ressenti immeédiat
; elle exige que vous laissiez la vague intérieure s'installer et atten-
dez le délai nécessaire a la clarté avant de confirmer votre enga-
gement. Avec une Racine ouverte, vous n'étes pas doué pour gérer
du stress, spécialement celui des autres. Toute date butoir ou tout
but imposé vous bouscule. Le défi consiste a ne pas céder a cette
pression extérieure et a distinguer la fausse urgence — cette
poussée adrénaline qui pousse a « en finir » pour se soulager — de

'action posée selon votre rythme.

» Dans votre activité : Vous acceptez immédiatement un projet commun dont les horizons

sont flous, laissant monter 'énergie jusqu’a ce que la charge devienne insupportable. La

parade consiste a refuser de porter la pression du temps d’autrui et a poser des limites

avant le surmenage.

» En couple : Vous vous dépéchez pour plier le linge ou vider le lave-vaisselle avant que votre

conjoint ne rentre, transmettant inconscemment un stress de course aux enfants qui vous

entourent. Accepter que ces taches peuvent attendre le lendemain désamorce I'urgence

temporelle interne et préserve la quiétude du foyer.

o En famille : Ces dernieres années, vous avez paniqué face au minuteur dune épreuve

scolaire ou familiale, rendant copie blanche sous le poids de 'oppression. Commencer par
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une minute de respiration ventrale pour évacuer 'adrénaline avant toute tache permet de
retrouver votre clarté naturelle et de ne pas céder a la pression extérieure.

» Face al'argent : Vous investissez dans des placements risqués uniquement parce que la
belligérance du marché vous attire, confondant excitation et sécurité. Observer les
courants sous-jacents sans réagir immediatement protege vos ressources matérielles de
I'impulsion adrénaline.

o Coté corps et sommeil : Vous répondiez dans la minute aux sollicitations professionnelles
tard le soir, détruisant votre frontiere privée et altérant votre repos. Désactiver les
notifications apres un certain moment permet a votre systeme surrénalien de retrouver son
état naturel de tranquillité aujourd'hui.

Une réaction automatique consiste a courir apres I'adrénaline pour soulager la tension interne
; le mouvement juste consiste a laisser la pression monter jusqua ce que vous soyez lancé dans
l'action, tout en gardant un regard détaché qui offre une stabilité calme au milieu de la vie
stressée des autres.

Revised Draft (Mental):

Une attente silencieuse se forme lorsque vous restez seul face a une sollicitation qui impose
son rythme. La pression monte discretement, non parce que l'urgence est réelle, mais parce
que votre systeme surrénalien absorbe le temps d’autrui comme s'il était le votre. Votre straté-
gie consiste a répondre et votre autorité émotionnelle ne se manifeste jamais comme un res-
senti immeédiat ; elle exige que vous laissiez la vague intérieure s'installer et attendez le délai
nécessaire a la clarté avant de confirmer votre engagement. Avec une Racine ouverte, vous
n'étes pas doué pour gérer du stress, spécialement celui des autres. Toute date butoir ou tout
but imposé vous bouscule. Le défi consiste a ne pas céder a cette pression extérieure et a dis-
tinguer la fausse urgence — cette poussée adrénaline qui pousse a « en finir » pour se soulager
— de l'action posée selon votre rythme.

« Dans votre activité : Vous acceptez immédiatement un projet commun dont les horizons
sont flous, laissant monter I'énergie jusqu’a ce que la charge devienne insupportable. La
parade consiste a refuser de porter la pression du temps d’autrui et a poser des limites
avant le surmenage.

« En couple : Vous vous dépéchez pour plier le linge ou vider le lave-vaisselle avant que votre
conjoint ne rentre, transmettant inconscemment un stress de course aux enfants qui vous
entourent. Accepter que ces taches peuvent attendre le lendemain désamorce I'urgence
temporelle interne et préserve la quiétude du foyer.

o En famille : Ces dernieres années, vous avez paniqué face au minuteur d'une épreuve
scolaire ou familiale, rendant copie blanche sous le poids de 'oppression. Commencer par
une minute de respiration ventrale pour évacuer 'adrénaline avant toute tache permet de
retrouver votre clarté naturelle et de ne pas céder a la pression extérieure.
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» Face al'argent : Vous investissez dans des placements risqués uniquement parce que la
belligérance du marché vous attire, confondant excitation et sécurité. Observer les
courants sous-jacents sans réagir immediatement protege vos ressources mateérielles de
I'impulsion adrénaline.

o Coté corps et sommeil : Vous répondiez dans la minute aux sollicitations professionnelles
tard le soir, détruisant votre frontiere privée et altérant votre repos. Désactiver les
notifications apres un certain moment permet a votre systeme surrénalien de retrouver son
état naturel de tranquillité aujourd'hui.

Une réaction automatique consiste a courir apres I'adrénaline pour soulager la tension interne
; le mouvement juste consiste a laisser la pression monter jusqu’a ce que vous soyez lancé dans
'action, tout en gardant un regard détaché qui offre une stabilité calme au milieu de la vie
stressee des autres.

Let's rewrite carefully to hit ~400 words.
Structure:

» Opening relational situation (internal view)

» 1sentence reminder strategy/authority

» Core explanation of Open Root/adrenaline /false urgency
5 bullets with concrete examples & aligned movement

» Closing actionable sentence

Draft V3:

Une attente silencieuse se forme lorsque vous restez seul face a une sollicitation qui impose
son rythme. La pression monte discretement, non parce que l'urgence est réelle, mais parce
que votre systeme surrénalien absorbe le temps d’autrui comme s'il était le votre. Votre straté-
gie consiste a répondre et votre autorité émotionnelle ne se manifeste jamais comme un res-
senti immédiat ; elle exige que vous laissiez la vague intérieure s'installer et attendez le délai
nécessaire a la clarté avant de confirmer votre engagement. Avec une Racine ouverte, vous
n'étes pas dou
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PARTIE 3

TALENTS, PROFIL & CROIX

Apres la carte des centres, les reliefs : vos talents constants, la famille d'énergie qui les

porte, le role que votre profil vous fait jouer et le fil rouge de votre croix.

- CANAUX, CIRCUITERIE & DYNAMIQUE SOCIALE

Circuiterie Collectif

pondre guide vos actions.

Quand l'ancrage mécanique de vos canaux est ignoreé, I'énergie
semble dispersée, comme si chaque effort devait étre forcé sans
résultat visible. En revanche, lorsque cet alignement est respecte,
une fluidité naturelle s'installe : votre rythme unique et votre lo-
gique deviennent des forces continues qui soutiennent les projets

et les relations sans vous épuiser.

Vous portez des canaux reliant le centre G (Foie), la Rate, la Gorge
et le Plexus Solaire. Le Canal du Rythme (5-15) fusionne votre Sa-
cral et votre G, créant une force de vie continue qui attire les
autres dans votre aura. Le Canal de la Forme Parfaite (10-57) relie
ce méme G a votre Rate, vous permettant de rester immobile et
concentré sur un objectif. Votre autorité émotionnelle demande
de patienter jusqu'a ce que la vague émotionnelle traverse le délai
nécessaire pour que la clarte se stabilise, et votre stratégie de ré-

e Au travail : Lorsque vous participez a un lieu de travail ou un projet commun, votre

concentration est un don. Au lieu d'imposer immédiatement vos idées (canal du Talent 16-

48), attendez qu'on vous sollicite. La logique partagée au bon moment est percutante ; celle

qui est forcée est ignorée ou résistée. Distinguez le partage utile qui enrichit votre

entourage de l'ingérence dans la vie privée des proches, en ne partageant que ce qui est

demandé.

» En couple : Votre magnetisme naturel attire votre conjoint dans votre flux. Pour maintenir

I'harmonie, évitez les horaires stricts qui peuvent étouffer la relation. Accordez-vous la

liberté de varier vos habitudes quotidiennes, comme manger ou dormir a des heures

différentes, pour préserver votre rythme personnel tout en restant connecté.

» En famille : Avec vos enfants ou proches, vous étes une ancre stable. Votre capacité a «

rester immobile » (canal 10-57) offre un sentiment de sécurité. Utilisez cette stabilité pour
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canaliser I'énergie, mais faites confiance aux autres pour aider a définir la direction lorsque
vous avez planteé votre énergie sur place.

o Face al'argent : Le Canal de la Communauté (37-40) relie votre Plexus Solaire a votre
Coeur/Ego. Au lieu de chercher un contrdle rigide des ressources, concentrez-vous sur des
accords pacifiques et des liens de confiance. La sécurité matérielle émerge lorsque vous
créez un flux soutenable pour tous, basé sur l'intégrité et le service.

» Coté corps : Physiquement, la connexion entre votre G et votre Rate soutient vos défenses
naturelles mais nécessite du repos. Pour apaiser les tensions internes, prenez le temps de
vous asseoir sans distraction. Laissez cette concentration s'approfondir pour calmer vos
nerfs avant le sommeil, honorant ainsi votre rythme naturel.

Au lieu de forcer 1'échange ou de chercher a prouver votre valeur immédiatement par des opi-
nions non demandées, prenez le temps d'attendre que la question soit posée ou que l'invita-
tion arrive, permettant alors votre logique et vos expériences de prendre leur juste place dans

le collectif.

IV - VOTRE LIGNE CONSCIENTE (3) AU QUOTIDIEN

Eprouver cette incompréhension mutuelle lorsquun partenaire dramatise une erreur de par-
cours, alors que vous l'avez déja archivée comme une donnée pratique indispensable, révele le
ceeur battant de votre identité publique. Cette ligne consciente 3, celle de 'Expérimentateur,
fait de vous un étre de terrain dont la méthode d'apprentissage privilégiée est l'essai-erreur.
Pour vous, l'existence n'est pas un manuel théorique a valider, mais un laboratoire vivant ou
chaque découverte est en réalité une expérience précieuse sur ce qui ne fonctionne pas

concretement.

Posséder une telle structure signifie que vous €tes ici pour tester la validité des approches et
voir comment elles tiennent la route dans le monde réel. Pour vous, l'action juste nait d'une
réponse a une sollicitation, suivie du délai nécessaire pour que votre clarté émotionnelle se
stabilise. Vous apportez a votre entourage une résilience hors du commun en transformant
des difficultés de parcours en raccourcis pour la collectivité. Vous incarnez, a I'image de Tho-
mas Pesquet, cette capacité de mutation qui vous permet d'évoluer sans cesse a travers vos
expériences, a condition de ne pas vous laisser enfermer dans une culpabilité stérile et d'at-

tendre la paix intérieure avant de vous engager.

Découvrez comment cette dynamique d'expérimentation s'incarne concretement dans vos dif-

férents domaines de vie :

e Au sein de votre activité : Se sentir coincé dans un cadre aux manieres de faire immuables
depuis des années peut provoquer en vous un sentiment de stagnation, voire un
dépérissement intérieur. Pour rester dans un mouvement juste, introduisez régulierement
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de la nouveauté et des agencements expérimentaux afin de nourrir ce besoin vital de
découvrir et de muter par l'action.

o Dans votre vie amoureuse : Eprouver le besoin de savoir ou se trouve la porte de sortie ou
de préserver un espace de liberté n'est pas un manque d'engagement, mais une nécessite
mécanique pour ne pas vous sentir prisonnier d'un cadre fixe. Votre partenaire gagne a
comprendre que votre lien s'enrichit lorsque vous pouvez explorer de nouveaux territoires
ensemble plutdt que de vous limiter a une routine prévisible.

» Coté corps et vitalité : Avoir testé, durant votre jeunesse, des limites physiques ou des
conduites intenses pour vous sentir pleinement vivant illustre cette soif de stimulation
propre a votre nature. Aujourd'hui, rediriger ce besoin vers des disciplines exigeantes
comme les sports de grand air ou l'improvisation permet de satisfaire cette quéte
d'aventure tout en préservant votre integrité physique.

» Face a la sécurité matérielle : Accepter avec autodérision un placement malheureux ou une
dépense inutile est une preuve de grande sagesse pour votre profil. Plutdt que de regretter
des ressources que vous jugez perdues, voyez-les comme le colit d'une lecon apprise sur le
terrain, ce qui renforce votre discernement pour vos futurs choix.

Plutot que de vous accabler de reproches apres un projet qui n'aboutit pas, célébrez votre ca-
pacité a rebondir et a rire de vos propres déboires, car c'est précisément dans cet apprentis-
sage brut que vous forgez votre plus grande expertise de vie.

VOTRE LIGNE INCONSCIENTE (5)

Constater I'épuisement qui nait des attentes irréalistes d’autrui permet de réaliser combien il
est vital de filtrer les appels au secours pour transformer votre puissance en une force de gui-
dage efficace. Votre architecture comporte une ligne 5 inconsciente, ce qui signifie que vous
dégagez naturellement une aura de guide capable de résoudre les crises la ou les solutions ha-
bituelles ont échoué. Pour votre entourage, vous apparaissez comme le sauveur providentiel,
ce qui crée un champ de projection massif ou chacun dépose ses espoirs de réussite sur vos
épaules. Sans la compréhension de cette mécanique, vous risquez, Thomas Pesquet, de vous
disperser dans des missions de sauvetage qui ne vous appartiennent pas, pour finir par faire
face a la ranceeur de ceux dont vous n'avez pas comblé les désirs fantasmés.

Voici comment cette dynamique de meneur visionnaire se manifeste dans vos différents do-

maines de vie :

» Dans vos engagements : Vous étes sollicité fréquemment pour débloquer des situations
complexes de maniere ingénieuse. Si vous acceptez de porter secours par simple
automatisme sans respecter votre besoin de répondre aux opportunités qui vous font
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vibrer, vous risquez de vous épuiser dans des collaborations qui ne reconnaissent pas votre
veritable valeur.

« En couple : Votre partenaire peut avoir tendance a projeter sur vous l'image d'un roc
inébranlable, occultant parfois vos propres fragilités. Ces dernieres années, vous avez sans
doute compris qu'il est vital de laisser tomber I'armure en privé pour étre aimé pour votre
humanité réelle, et non pour la stabilité que vous apportez au duo.

» En famille : Face aux tensions entre proches, vous avez pu endosser le role de médiateur
permanent, résolvant les drames de chacun. Une pratique de sagesse consiste aujourd'hui a
ne proposer de solutions que si la demande est formulée avec respect, tout en protégeant
farouchement votre espace de repos.

o Coté corps et énergie : Etant un homme dont la force de travail est immense mais sélective,
forcer votre nature de Générateur-Manifesteur a répondre a chaque sollicitation extérieure
crée une fatigue nerveuse profonde. Un mouvement juste consiste a écouter la réponse de
votre bas-ventre sans vous laisser séduire par l'idée que vous seul pouvez régler le
probléme, tout en laissant votre vague émotionnelle se stabiliser avant d'agir.

» Face a la sécurité matérielle : Votre esprit analytique cherche des solutions pratiques pour
sécuriser I'avenir. Veillez cependant a ne pas porter la charge mentale financiere de tout
votre entourage sous prétexte que vous semblez étre le seul a détenir les clés de
'organisation.

Plutot que de céder a la réaction automatique de vouloir réparer le monde pour satisfaire les
attentes projetées sur vous, un ajustement salutaire consiste a vous retirer régulierement dans
votre sanctuaire privé pour laisser la pression retomber, afin de ne réémerger que lorsque

votre clarté émotionnelle confirme que votre intervention sera mutuellement enrichissante.

VOTRE CROIX D'INCARNATION ET THEME DE VIE

Telle une saison qui prépare minutieusement la terre avant l'éclosion, votre mission de vie re-
pose sur la construction méthodique et patiente de fondations durables. Porteur de la Croix
d'Angle Droit de la Planification, vous incarnez l'archétype du batisseur social, dont le destin
personnel est de structurer, d'organiser et de soutenir la collectivité. Cette architecture exis-
tentielle ne déploie sa véritable puissance que lorsque vous avancez en respectant strictement
le délai nécessaire a votre vague émotionnelle et I'évidence de votre pure réponse sacrale de

Générateur-Manifesteur, sans jamais forcer l'action depuis le mental.

Concréetement, votre existence s'articule autour de la création d'accords sains et de l'unifica-
tion des individus. Vous possédez cette capacité innée a rassembler votre entourage, transfor-
mant un simple groupe en une véritable communauté soudée, fondée sur la confiance et la co-
opération. Pour nourrir cette dynamique, vous n'hésitez pas a fournir un travail colossal, ap-

portant I'énergie et les ressources nécessaires a la réussite commune. En parallele, votre focus
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se porte naturellement sur l'amélioration constante des moindres détails et le perfectionne-
ment de compétences pratiques pointues, garantissant ainsi l'excellence, la sécurité et la pé-

rennité de vos réalisations.

Au quotidien, cette responsabilité engendre une charge mentale globale considérable. Vous
portez fréquemment le poids logistique de la réussite collective, anticipant la faille que
d'autres ne voient pas. C'est dans cette dynamique, Thomas, que l'équilibre de votre expres-
sion prend tout son sens : vous devez veiller a ce que votre dévouement soit toujours encadré
par des pactes équitables ou votre contribution est reconnue. Votre corps, intensément solli-
cité par cette volonté de subvenir aux nécessités communes, réclame impérativement des
temps de repli et de solitude absolue pour se régénérer. Lharmonie s'établit définitivement
lorsque vous mettez vos remarquables talents de planificateur au service du bien commun,
tout en honorant sans aucun compromis votre clarté émotionnelle et vos propres limites

énergétiques.
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PARTIE 4

LE CORPS : SANTE, MOUVEMENT, INTIMITE

La mécanique s'incarne : alimentation, vitalité, activité physique et intimité — le mode

d'emploi du véhicule, adapté a votre tranche de vie.

V - VITALITE & SANTE : VOTRE SYSTEME PRIMAIRE (PHS)

Quelle intensité lumineuse entoure vos moments de digestion et de repos ? Votre systeme in-
dique que la digestion optimale se produit sous faible luminosite, voire dans l'obscurité rela-
tive. La détermination lumineuse indirecte prescrit un cadre tamisé pour assimiler a la fois les
aliments et les flux informationnels. Lorsque le centre des Emotions est défini, la stratégie
consiste a attendre que la vague intérieure traverse son cours jusqu'a ce qu'un calme absolu
permette a la clarté de se manifester ; votre systéme a besoin d'espace pour ne pas précipiter
une deécision sous l'effet d'une intensité passagere. Voici comment structurer votre environne-

ment quotidien :

» Lors d'une activité professionnelle ou créative : Vous privilégiez un espace baignant d'une
lumiere douce plutdt qu'un éclat agressif. Lorsque vous absorbez des informations
complexes, vous attendez que celles-ci « refroidissent » dans un environnement tamisé
avant de formuler vos réponses, évitant ainsi la surcharge cognitive du moment et
protégeant votre capacité a répondre avec justesse.

» Dans les échanges entre deux personnes : Vous organisez les repas sous une lumiere
indirecte et feutrée. Cette ambiance favorise une digestion sereine des ressentis partagés,
permettant a votre autorité interne de s'exprimer sans étre court-circuitée par I'éclat
excessif qui perturbe votre métabolisme relationnel.

 Au sein du foyer et des moments partagés : Vous transformez la salle a manger en un
refuge apaisant lors des repas. En basant l'éclairage sur des sources ponctuelles et douces,
vous préservez votre capacité a digérer les conversations chargées ou les nouvelles sans
laisser le bruit visuel perturber votre systeme nerveux ni disperser votre énergie.

» Concernant vos ressources et votre sécurité : Vous examinez vos comptes ou prenez des
décisions liées aux finances en soirée, lorsque la lumiére est faible. Ce cadre permet aux
émotions liées aux ressources de se stabiliser naturellement, vous offrant une vision plus
juste et moins réactive que celle obtenue sous un éclairage vif ou l'agitation visuelle fausse
votre jugement.

» Pour votre repos et votre physiologie : Vous maintenez votre chambre dans l'obscurité ou
la pénombre avant le coucher. Cette absence de stimulation lumineuse directe permet a
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votre corps de digérer les expériences de la journée et consolide un repos réparateur ou
votre esprit se repose enfin, alignant votre rythme naturel avec vos besoins biologiques
profonds.

La réaction automatique consiste a rester sous des lumieres vives et a traiter chaque informa-
tion en temps réel, ce qui fragmente votre digestion et fatigue vos nerfs ; le mouvement juste
consiste a baisser l'intensité lumineuse et a créer une pause environnementale tamisée avant
d'absorber quoi que ce soit, laissant ainsi votre systeme intégrer la matiere et les informations

dans un cadre qui vous rend pleinement.

VI - ACTIVITE PHYSIQUE DU CORPS

Comment puis-je bouger et m'engager physiquement sans épuiser

A mes batteries ni blesser mes articulations ? Votre énergie sacrale
\"\H/‘/ est définie, ce qui signifie que vous possédez une batterie quoti-
By dienne a vidée par un effort auquel votre corps répond pleine-
‘{ : ment. Cependant, dans cette période de vie ou l'enjeu est la régu-
/\ larité soutenable et la prévention de l'usure, votre coté manifes-
< > teur a tendance a accélérer et sauter des étapes. Votre centre de
N 3 la racine ouvert absorbe les pressions extérieures, créant une

adrénaline qui peut pousser au surentrainement musculaire. Pour

aligner votre activité, vous devez échauffer et informer avant de

prendre de l'élan. Le repos n'est pas une faiblesse mais I'hygiene

vitale de vos surrénales ; posez des limites AVANT le point d'épui-

A sement. La récupération fait partie du mouvement : marche, na-

Centre S;grtéarggirz;cxeujlftgiel force  ture ou silence régénerent votre systeme nerveux autant que l'ac-
tion le sollicite. Alterner charge et détente protege votre corps sur

la durée. 1l est essentiel d'apprendre a embrasser la pause et a intégrer les informations avant
toute action physique intense. Vous devez laisser murir la vague émotionnelle avant de valider
une direction : si une activité ne provoque pas un « oui » apres cette maturation, elle risque de
mener au burn-out plutot qu'a I'épanouissement. Ne prenez jamais une décision immeédiate
sur vos limites physiques ; laissez le temps a votre plexus solaire pour que la clarté émotion-

nelle se stabilise et indique naturellement comment préserver votre énergie.

» Dans un contexte d'échange : Vous pouvez étre tenté de prendre en charge les efforts des
autres lorsque leur rythme vous semble lent. Plutot que d'anticiper par stress mental,
laissez mrir la situation. Attendez que la vague émotionnelle se stabilise avant de répondre
aux besoins réels du projet commun pour éviter une surcharge colossale et I'épuisement.

e Aulever : Sivous éprouvez une résistance le matin, cela indique souvent que votre énergie
n'a pas éte canalisée de facon alignée la veille. Privilégiez un temps de repos suffisant pour
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laisser mirir vos émotions avant le lever, plutot que de forcer dans une tension qui
s'étendrait sur toute la journée.

» En relation : Votre énergie peut prendre une forme intense et rapide. Ne vous engagez pas
instantanément dans un projet partagé ou une proximité. Laissez la vague émotionnelle se
calmer et informez votre entourage une fois que vous avez atteint une clarté intérieure, afin
d'éviter les a-coups qui blessent le lien sur la durée.

« Face aux ressources matérielles : Ne laissez pas I'adrénaline extérieure dicter votre rythme
pour assurer votre stabilité. Attendez que I'émotion se stabilise avant de valider une
démarche ; cette patience préserve vos ressources au lieu de les user prématurément sous
une pression constante.

o Coté corps: Il est crucial de marquer un temps d'arrét avant que 1'énergie ne s'épuise
totalement. Un temps passé dans la nature ou en solitude permet a la vague émotionnelle
de s'intégrer pleinement. Cette maturation protege vos articulations contre l'usure et aligne
votre mouvement avec votre rythme véritable.

Ne forcez jamais pour « en finir » sous une pression extérieure. Laissez miirer chaque décision
dans le temps nécessaire a votre vague émotionnelle ; cette patience naturelle préservera

votre vitalité sur le long terme.

VIl - VIE SEXUELLE & INTIMITE

A L'entourage percoit d'emblée une présence dense, un champ qui
.8 attire et stabilise les échanges autour de vous. Cette force vitale,
\’\H/‘/ que le corps reconnait comme un moteur sans bouton d'arrét, de-
By mande a étre canalisée avec soin pour préserver l'intimité. Votre
‘{ : sacral deéfini possede une fréquence propre qui ne se laisse pas
Al dominer par la routine ; il répond uniquement lorsque quelque
( > A\ chose résonne en vous. La mécanique de votre corps invite a dis-
AN tinguer l'impulsion mentale de la réponse réelle. L'autorité émo-

[ 1] tionnelle que vous portez n'est jamais une vérité instantanée ; elle

nécessite que la vague traverse avant qu'un engagement ne se

cristallise. Le désir ressenti au pic d'intensité ne doit pas dicter les

promesses ni les décisions qui engagent votre corps et votre coeur.

L Lalignement repose sur le consentement mutuel, ou le « oui » du

Centre Sjcrtalleorce dI?t\’/iel force corps prime sur toute pression extérieure ou anticipation men-
e travall, sexualite

tale. Dans votre jeunesse, cette distinction a pu sembler floue ;

aujourd'hui, vous étes prét a recevoir cette clarté quand elle se présente.

e Au travail : Vous remarquez que I'équipe avance lentement et prenez naturellement la main
pour finir les taches des autres. Plutot que de vous épuiser a compenser ce rythme par un
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stress anticipatoire, attendez que le besoin réel se manifeste avant d'apporter votre énergie.

» En couple : Lintensité de vos échanges peut parfois submerger I'autre ou vous mener a
briler les étapes. Accordez-vous pour informer par des mots et des gestes clairs, laissant la
réponse du corps guider le rythme plutot que l'impulsion rapide.

« En famille : La force vitale dont vous disposez sert a nourrir les projets communs et a offrir
une presence stable. Vérifiez réguliecrement que cette énergie est dépensée de maniere
gratifiante, sans forcer la main pour maintenir un contréle qui n'appartient pas a votre
meécanique.

» Face aux ressources : Votre capacité a faire face se révele quand vous investissez dans ce
qui résonne réellement avec vos valeurs. La sécurité matérielle se construit en répondant
aux opportunités qui activent votre moteur, sans laisser la charge mentale dicter des
sacrifices inutiles ces dernieres années.

» Coté corps et sommeil : Le matin, le corps fatigué peut se montrer amorphe ou résister au
lever si la batterie n'a pas été vidée de fagon satisfaisante la veille. Avancez I'heure du
coucher pour vérifier que cette énergie s'épuise naturellement avant la nuit.

Laissez la vague émotionnelle traverser sans y ancrer une décision hative, et choisissez le
mouvement qui honore votre réponse intérieure plutét que de suivre l'impulsion mentale

immeédiate.
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PARTIE 5

LES COUCHES FINES

Cognition, variables, Gene Keys, sommeil, vie professionnelle : des nuances avancées a lire

sans pression. Rien d'urgent — votre chart ne change jamais.

VIIl - COGNITION, VARIABLES & FLECHES

S'épuiser a vouloir tout segmenter par des objectifs rigides et une planification mentale
constante conduit inévitablement a un sentiment de saturation cognitive, tandis que laisser la
réalité se dévoiler d'elle-méme restaure une clarté et une fluidité naturelles. Vous disposez
d'une architecture mentale dite périphérique, capable d'observer les deétails du vivant sans
avoir besoin de les filtrer par une stratégie sélective ou une focalisation excessive. Si vous ten-
tez de vous forcer, Thomas Pesquet, vers des tactiques de controle ou des analyses prospec-
tives trop focalisées, vous risquez une usure psychologique profonde, car votre motivation
correcte jaillit d'une forme de spontanéité innocente, loin de toute recherche de résultats pré-
médités ou de culpabilité liée a I'inaction apparente.

Prospérer au sein d'un environnement passif et ressenti, ou la qualité de la fréequence du lieu
et la sensation de bien-étre global priment sur l'action pure, permet a votre corps et a votre
cerveau de fonctionner de maniere optimale. Cette réceptivité s'exprime également dans votre
détermination physique, exigeant une gestion alternée et fluide de votre alimentation et de
vos rythmes de vie, plutot qu'une discipline dogmatique ou répétitive. En honorant ce mode
de fonctionnement, vous préservez I'immense vitalité de votre nature de Générateur-Manifes-
teur, tout en laissant le temps nécessaire a votre clarté émotionnelle pour se manifester au
travers de vos centres définis. Le risque de fatigue chronique ou d'anxiété apparait lorsque
vous adoptez des stratégies actives empruntées a des modeles de performance standardisés,

ce qui surcharge inutilement votre systeme nerveux.

Plutot que de céder a un réflexe mécanique consistant a vouloir fixer des certitudes mentales
pour sécuriser votre trajectoire, une pratique de régulation s'appuie sur votre capacité a rester
une antenne réceptrice, laissant les opportunités du monde extérieur venir a vous jusqu'a ce

que votre clarté émotionnelle confirme le mouvement juste.
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IX - VOS GENE KEYS (PROFIL HOLOGENETIQUE)

Se sentir investi d'une mission communautaire tout en éprouvant le besoin impérieux de se
retirer dans un silence absolu révele le tiraillement initial du génie physique. Cette dynamique,
ancrée dans la porte 40, peut donner l'illusion qu'il faut forcer pour satisfaire les attentes de
'entourage, menant a un épuisement silencieux. Pourtant, en opérant la transition vers le don
de resolution, la force vitale est plus efficace lorsqu'elle est mise au service d'une volonté ré-
pondant a une sollicitation concrete. La capacité de concentration, portée par la porte 9, n'est
plus une obsession pour le détail inutile, mais devient une détermination capable de structurer
des projets d'envergure sans s'égarer dans l'agitation mentale, a condition de laisser la vague

émotionnelle se stabiliser avant toute action.

L'ouverture du coeur s'opere en transmutant I'ombre de la porte 37, qui craint la désunion, en
une fraternité authentique basée sur I'équité. Par le passé, vous avez pu, Thomas Pesquet, res-
sentir la pression de porter seul la cohésion du groupe par crainte de la fragilité des liens. Au-
jourd'hui, en honorant la vulnérabilité émotionnelle, le lien se construit sur une base de res-
pect mutuel et non plus sur un simple réflexe de sauvegarde. C'est dans cet espace de sécurité
affective que l'enthousiasme naturel, lié a la porte 16, cesse d'étre une simple compétence

technique pour devenir une maitrise sans effort qui inspire I'entourage.

La voie de la prospérité se dessine enfin lorsque l'expertise cesse de chercher une validation
extérieure pour s'ancrer dans une realisation de soi profonde. En fusionnant le sens du détail
et I'ardeur, chaque action devient un levier de réussite pour la collectivité. Cette séquence in-
dique que I'abondance réelle provient de la justesse avec laquelle est investie la puissance de
travail propre au type Générateur-Manifesteur. Une dynamique d'équilibre consiste a attendre
que la clarté de la vague émotionnelle valide chaque engagement apres avoir répondu a la vie,

garantissant que l'influence sert une vision élargie tout en préservant l'intégrité énergetique.

X - SOMMEIL & INCONSCIENT NOCTURNE (DREAMRAVE)

Vous vous allongez sur votre lit, les mains posées sur le drap frais. Le silence de la chambre
prend le relais et marque le début d'une transformation invisible que vous avez appris a res-
pecter. Pendant ce repos, votre champ ne conserve que les portes définies : gorge, G (soi), sa-
cral, rate, ajna, cceur/ego et plexus solaire. Les centres ouverts — téte et racine — se neutra-
lisent naturellement pour laisser 1'énergie circuler librement. Ce passage agit comme une
purge nocturne indispensable pour votre deconditionnement. Ces portes de sommeil, souvent
appelées points faibles, peuvent parasiter 1'éveil si elles restent encombrées par les stimula-
tions du jour. Avec une autorité émotionnelle et un plexus solaire défini, il est crucial de laisser
la vague intérieure s'apaiser avant toute réponse ou décision. Votre batterie de force vitale
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doit étre vidée avant le coucher par du mouvement et un engagement total durant la journée ;
sinon, le corps reste sous tension et I'énergie stagne. Dormir dans votre propre champ au-
rique, sans absorber le moteur d'un autre toute la nuit, préserve la qualité de votre repos.
Lorsqu'il y a une cohabitation avec un générateur sur-actif, le champ peut étre inondé en
continu, rendant nécessaire l'instauration de chambres séparées ou de nuits dédiées a la detox
aurique pour purifier les corps. La clarté décisionnelle ne se manifeste jamais immédiatement ;
elle émerge apres cette nuit de filtration, quand la vague émotionnelle a eu le temps de re-
tourner au neutre et que votre plexus solaire peut enfin distinguer ce qui vous appartient de

ce qui est emprunté.

» Dans votre activité : Vous partagez un espace professionnel avec des personnes dont
I'énergie ne se repose pas la nuit ; vous fermez désormais la porte de votre lieu de travail
pour isoler votre aura et recharger vos batteries sans interférence.

» En couple : Vous avez instauré des nuits dédiées a la détente individuelle, ot chacun occupe
une chambre différente pendant quelques soirs par semaine, permettant a votre propre
rythme de se stabiliser loin des sollicitations continues.

» Coté famille et enfants : Vous accueillez vos proches dans un lieu ot le silence est préserveé
; vous guidez les plus jeunes vers des routines de coucher précoces, leur montrant
I'importance de vider 'esprit avant de dormir.

» Face a l'argent et la sécurité matérielle : Vous observez que certaines dépenses liées au
bien-étre nocturne — un lit confortable, un espace isolé pour vos projets — sont des
investissements directs dans votre capacité a répondre aux sollicitations du lendemain.

« Coté corps, santé et sommeil : Vous marchez ou faites du sport en soirée pour épuiser la
tension musculaire ; vous notez que cette décharge physique permet a votre plexus solaire
de se détacher plus facilement au moment de vous allonger.

Refuser l'absorption continue des autres pour préserver votre propre champ, choisir de vous

isoler dans votre espace sacré avant le coucher.

Xl - TALENTS & VIE PROFESSIONNELLE (BG5)

Eprouver en vous cette poussée de force vitale qui cherche a se matérialiser définit votre rap-
port au monde tangible. Cette configuration mécanique signifie que vous disposez d'un réser-
voir d'énergie particulierement endurant, semblable a une batterie de haute capacité capable
de soutenir des efforts que peu d'autres peuvent suivre. Votre mode de réussite ne repose pas
sur l'initiative impulsive, mais sur votre capacité a répondre aux opportunités que la vie place
sur votre chemin, puis a laisser votre vague émotionnelle se stabiliser avant de vous engager

pleinement.
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Dans vos activités, vous excellez dans des roles qui allient la vigueur du batisseur et l'esprit
du pionnier. Votre environnement idéal doit vous offrir une grande liberté de mouvement et la
possibilité de défricher de nouveaux terrains sans étre entravé par des structures trop rigides.
En groupe, votre contribution unique réside dans votre résilience face aux imprévus ; grace a
votre profil 3/5, vous transformez chaque expérience infructueuse en une donnée pratique
précieuse, devenant ainsi un guide crédible pour la collectivite.

Voici comment cette dynamique de réussite s'incarne concretement dans vos différents do-

maines de vie :

 Au sein de vos activités : Il vous est sans doute arrivé d'accomplir seul la tache de plusieurs
partenaires car vous trouviez que la progression commune stagnait. Ce mouvement réflexe
de votre centre de force meéne a un isolement pesant, car bien que vous soyez un homme,
comme Thomas Pesquet, con¢u pour 'action soutenue, prendre en charge la lenteur
d'autrui par simple impatience étouffe votre satisfaction.

» Coté corps et énergie : Votre vitalité dépend d'un principe mécanique simple : vous devez
vider totalement votre batterie physique avant de pouvoir bénéficier d'un repos
réparateur. Si, par le passé, vous avez connu des réveils difficiles, c'est souvent le signe que
votre énergie de la veille a été investie dans des taches non gratifiantes ou que votre
systeme n'a pas atteint son point d'épuisement sain.

» Face a la sécurité matérielle : Votre profil d'expérimentateur vous incite a tester la validité
des approches financieres sur le terrain. Le piege consiste a vous précipiter dans un
engagement par simple excitation. Aujourd'hui, votre prospérité durable dépend de votre
capacité a attendre la clarté avant de transformer une impulsion en engagement
contractuel.

» En famille et avec les proches : Vous agissez naturellement comme un modele de
comportement, mais vous pouvez ressentir la pression de devoir tout résoudre ou tout
porter pour les votres. En apprenant a ne répondre qu'aux demandes qui font vibrer votre
ventre apres maturation émotionnelle, vous préservez votre énergie pour ce qui compte
vraiment, évitant ainsi le sentiment de n'étre qu'une force de travail a disposition.

Plutot que d'anticiper les besoins par stress et de finir par porter seul le poids de vos réalisa-
tions, attendez de répondre a une sollicitation concreéte validée par la paix de votre vague
émotionnelle, garantissant ainsi une réussite qui nourrit votre satisfaction profonde au lieu de

mener a l'épuisement.
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PARTIE 6

LA DIMENSION SPIRITUELLE

Au-dela de la mécanique, le sens : ce que votre design raconte de votre place dans le tout,

et le chemin de déconditionnement quiy mene.

Xl - DIMENSION SPIRITUELLE & EXISTENTIELLE

/\ Le mental, passager et non conducteur

) 0.9.¢ Une tension dans les épaules invite a poser les mains sur la table
pour respirer. Le flot des idées est dense, mais il ne commande
pas. Votre esprit observe, analyse et recueille une sagesse silen-
{‘ cieuse ; il éclaire le monde extérieur sans jamais tenir le volant.
N Votre autorité de décision repose sur une vague émotionnelle qui
A traverse votre plexus solaire. Vous attendez un délai nécessaire
pour que cette onde se clarifie avant d'agir ou de répondre. Ac-

[ooe cueillir chaque conviction comme un visiteur de passage permet
TR de désarmer le contrdle. Vous cultivez alors un espace de respira-
tion, laissant enfin votre nature véritable se manifester sans

contrainte.

Vos centres OUVQ“S)(temp'es de Vos centres ouverts, temples de sagesse
sagesse

Le ventre se détend quand vous observez sans vous accaparer. Les
zones blanches du graphique ne sont ni un vide ni une faiblesse ; elles recoivent et amplifient
les énergies environnantes avec une grande sensibilité. S'y identifier engendre la confusion,
tandis que les regarder sans s'attacher transforme ces espaces en miroirs lucides. Chaque
centre ouvert est une école ou vous apprenez a distinguer votre propre élan des influences
extérieures. Cette absorption devient matiere premiere pour un apprentissage profond, loin
de 'empreinte stable et fiable de vos centres colorés qui rayonnent d'eux-mémes. Le décondi-

tionnement se vit ici : chaque expérience sert a clarifier ce qui vous appartient réellement.

Votre croix : une mission d'ame

Le souffle ralentit quand l'attention repose sur la poitrine. Cette configuration n'est pas un
role social ni une étiquette précise ; elle est une fréquence unique a travers laquelle vous ex-
primez votre vérité. Elle agit comme une boussole, jamais comme une destination fixe. Votre
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raison relie ainsi chaque geste a la totalité du champ de conscience. Vous attendez une invita-
tion claire pour répondre. Cette présence authentique autorise subtilement les autres a suivre
leur propre vérité. Chaque action sincere sert le tout, et votre pierre a lédifice commun prend

toute sa valeur dans ce silence partage.

LE CHEMIN DU DECONDITIONNEMENT

Atteindre cette justesse intérieure n'est pas instantané : c'est un processus de déconditionne-
ment face aux croyances héritées, qui se vit pas a pas, selon quatre piliers.

1. Acceptation

Accueillir les réalités de votre propre nature, cesser de vouloir ressembler a un autre modele

et abandonner l'idée de changer ce qui est inscrit dans votre design.

2. Exploration

Expérimenter activement votre Stratégie et votre Autorité au coeur de vos interactions quoti-
diennes, en observant comment les choix fluides remplacent peu a peu la friction et la résis-
tance. Pour vous, concrétement : éprouvez votre Stratégie (Répondre) et votre Autorité (Emo-

tionnelle - Plexus Solaire) dans chaque décision.

3. Eveil
Prendre conscience des schémas énergeéetiques répetitifs, transmuter les douleurs passées en

sources de sagesse, et cultiver une présence pleine a l'instant présent.

4. Authenticité

Vivre en accord profond avec votre alignement vibratoire : cette justesse clarifie naturellement
votre environnement et attire les rencontres et les opportunités qui vous correspondent

vraiment.
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PARTIE 7

VOTRE MATRICE INTEGRALE

La synthese en vingt traits : dix forces a incarner, dix pieges a reconnaitre — chacun relié

a la zone précise de votre chart qui le produit.
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VOTRE MATRICE INTEGRALE : FORCES D'ALIGNEMENT & PIEGES DU NON-

SOl

Vos traits les plus marquants, classés du plus structurant au plus secondaire (Type, Autorite,

Profil et centres ouverts d'abord), expliqués un par un a partir de votre BodyGraph. A lire avec

votre propre Autorité, sans en faire des étiquettes.

4 Vos 10 forces

© 0 39 O Ul W W N -

[N
=)

. Le moteur de votre Type : Générateur-Manifesteur
. Votre boussole : I'Autorité Emotionnelle - Plexus Solaire
. Canal du Rythme (5-15)

. Canal de la Forme Parfaite (10-57)
. Canal de I'Ouverture (12-22)

. Canal du Talent (16-48)

. Canal de I'Acceptation (17-62)

. Canal de la Communauté (37-40)
. Ligne 3 consciente : Martyr

. Ligne 5 inconsciente : Hérétique

A Vos 10 piéges a surveiller

N O O A W0 -

. Racine ouvert : zone de conditionnement

. Téte ouvert : zone de conditionnement

. Le signal du non-soi : Frustration

. Le piége de l'Autorité Emotionnelle - Plexus Solaire
. Ombre du Canal du Rythme (5-15)

. Ombre du Canal de la Forme Parfaite (10-57)

. Ombre du Canal de I'Ouverture (12-22)
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8. Ombre du Canal du Talent (16-48)
9. Le defi de la ligne 3 (Martyr)
10. Le deéfi de la ligne 5 (Hérétique)

+ FORCE 1 — LE MOTEUR DE VOTRE TYPE : GENERATEUR-MANIFESTEUR

Ressentir cette impatience intérieure face a la lenteur d'un échange, alors que la solution vous
parait déja évidente et préte a étre matérialisée, témoigne de la puissance de votre nature hy-
bride. Vous possédez un centre de la force vitale défini directement relié a votre centre de
'expression, ce qui fait de vous un homme capable d'une rapidité d'exécution hors du com-
mun. Cette mécanique vous permet d'identifier des raccourcis la ou d'autres s'épuisent dans la
linéarite.

Au quotidien, cela se manifeste par une vitalité débordante et la faculté de mener plusieurs
chantiers de front avec une endurance remarquable. Pour rester dans un mouvement juste, il
convient de laisser votre clarté émotionnelle se stabiliser avant de valider toute impulsion née
d'une réponse a la vie. En honorant l'intervalle entre la réponse initiale et I'acte de manifester,
vous transformez votre agitation potentielle en une puissance de réalisation exceptionnelle.
Votre journée s'acheve alors sur un sentiment de satisfaction profonde, signe que votre im-

mense reservoir d'énergie a été investi dans ce qui vous fait réellement vibrer.

+ FORCE 2 — VOTRE BOUSSOLE : L'AUTORITE EMOTIONNELLE - PLEXUS
SOLAIRE

Percevoir une agitation fébrile au creux de votre estomac ou un élan de gorge impétueux
face a une opportunité signale I'activation de votre onde émotionnelle, votre véritable bous-
sole décisionnelle. Puisque votre centre du Plexus Solaire est défini, vos choix ne doivent ja-
mais étre arrétés dans l'instantanéité, sous peine de vous engager dans des projets dont la sa-
veur s'éteindra une fois votre humeur modifiée. Cette mécanique exige de laisser I'énergie cir-
culer a travers ses hauts et ses bas jusqu'a atteindre un point de neutralité sereine, une forme
de calme intérieur ou la décision simpose comme une évidence tranquille. En tant que Géné-
rateur-Manifesteur, votre vitalité est immense, mais elle gagne en efficacité, lorsque vous ac-
cordez a votre corps le délai nécessaire pour mirir chaque réponse.

Au quotidien, ce fonctionnement aligné se traduit par 'habitude de répondre aux sollicitations
par un temps de recul, refusant de céder a I'urgence mentale ou sociale. Que ce soit pour une
coopération ou un engagement de vie, vous apprenez a patienter, permettant a votre vague de
se clarifier afin de valider si 'enthousiasme initial survit au passage du temps. En honorant ce
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processus de maturation, vous évitez I'épuisement lié aux choix impulsifs. Votre autorité vous
offre ainsi une résilience remarquable, transformant votre profondeur en une sagesse stable
qui sécurise votre trajectoire. Ce mouvement juste préserve votre intégrité physique et garan-

tit que chaque action entreprise est le fruit d'une certitude organique durable.

+ FORCE 3 — CANAL DU RYTHME (5-15)

A Une riviere imperturbable serpentant entre ses berges illustre
25 votre capacité innée a naviguer dans l'existence en synchronisa-
\"\“/‘/ tion totale avec les cycles naturels. Disposer de cette liaison entre
oo, le centre Sacral et le centre de I'ldentité installe en vous un ma-
‘{ : gnétisme puissant qui détermine souvent le rythme de votre en-
/\ tourage. Sur le plan mécanique, ce canal tantrique donne une di-
C O\ rection fixe a votre force vitale, fonctionnant comme un plan di-
Tf/ ! recteur pour votre stabilité physique et votre équilibre global. Ha-
FL ) biter ce flux signifie que votre synchronisme devient structurelle-
‘ W ment exact des que vous respectez votre propre tempo sans subir
T ~ les pressions de ponctualité arbitraires.
Q Vivre cette force au quotidien vous permet d'ordonner le chaos

par votre simple présence, agissant comme un régulateur de fré-
Canal 5/15 — Canal du Rythme
quence naturel. En honorant vos habitudes personnelles, vous
transmuez l'énergie brute en une réussite fluide ou les opportunités se présentent a vous sans
effort de volonté. Un mouvement de justesse consiste a observer vos vagues intérieures pour
laisser votre autorité émotionnelle confirmer I'engagement dans le courant actuel. En restant
ancré dans votre propre pulsation, vous devenez un repere de stabilité pour autrui tout en

préservant l'integrité de votre trajectoire.

+ FORCE 4 — CANAL DE LA FORME PARFAITE (10-57)

Comment se fait-il que votre sens de I'improvisation semble toujours vous mener exactement
la ou vous devez étre ? Ce phénomene est la signature clinique du Canal de la Forme Parfaite,
une structure ou une vigilance intuitive guide le comportement de votre étre profond. Ce mé-
canisme de survie vous dote d'une grace naturelle et d'une capacité a créer de la beauté par la
simple expression de votre identité. Au quotidien, cela se manifeste par un talent pour agir
avec agilité, vous permettant de naviguer dans l'incertitude avec une attention de chaque ins-
tant. Vous inspirez votre entourage par cette authenticité spontanée qui s’active en réponse

aux sollicitations du monde.
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Canal 10/57 — Canal de la Forme
Parfaite
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Bien que votre autorité demande de laisser mirir votre clarté
émotionnelle avant tout engagement définitif, cette force intuitive
reste une boussole immeédiate pour votre sauvegarde. Une parade
sereine pour vous consiste a honorer vos impulsions physiques
sans chercher a les rationaliser par l'esprit. En faisant confiance a
ce radar interne qui détecte ce qui sonne juste, vous préservez
votre vitalité et maintenez une présence habitée qui transforme

chaque défi en un succes organique.

+ FORCE 5 — CANAL DE L'OUVERTURE (12-22)

Canal 12/22 — Canal de I'Ouverture

Comme une marée qui attend son heure pour transformer le pay-
sage, votre expression sociale dépend entierement de la justesse
de votre climat intérieur. Vous disposez du canal de 1'Ouverture,
une mécanique reliant directement votre Plexus Solaire a votre
Gorge, faisant de vous un vecteur de mutation par le biais de la
grace. Ce design vous offre le don d'impacter votre entourage par
votre éloquence et votre passion créative, a condition de répondre
aux sollicitations de la vie uniquement lorsque votre humeur y est
disposée. Bien que votre clarté émotionnelle exige de la patience
avant toute décision définitive, ce trait vous confére une voix ma-
nifestée pour exprimer votre singularité profonde. Au quotidien,
votre présence peut étre soit étincelante et poétique, soit réser-
veée et silencieuse selon votre état vibratoire. Un mouvement juste
consiste a respecter vos phases de retrait sans aucune honte, car
votre véritable pouvoir de transformation ne jaillit que lorsque

votre neutralité émotionnelle est atteinte. En honorant ce rythme cyclique, vous agissez

comme un orfevre des mots, capable de briser les tensions pour restaurer 'abondance autour

de vous.
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+ FORCE 6 — CANAL DU TALENT (16-48)

Canal 16/48 — Canal du Talent

Une nappe phréatique invisible alimente patiemment une source
cristalline jusqu'a ce quelle jaillisse avec une puissance maitrisée.
Cette configuration du talent relie votre centre de la Gorge a celui
de la Rate, créant une longueur donde ou la profondeur de vos
connaissances finit par se transformer en un savoir-faire d'excep-
tion. Vous étes doté d'une assiduité naturelle qui vous pousse a
raffiner sans cesse vos compétences, que ce soit dans les do-
maines techniques ou les gestes ordinaires du quotidien.

Dans vos projets, vous recherchez une expression integre et
unique, fuyant toute diversion futile pour viser la perfection. Votre
rigueur peut parfois vous faire paraitre distant, mais cette exi-
gence garantit une efficacité poétique des que vous atteignez la
maitrise totale d'un sujet. Pour honorer cette force, vous devez

naviguer entre la réponse de votre ventre et la clarté de votre

vague émotionnelle avant de passer a I'acte. Une dynamique salvatrice consiste a ne pas laisser

'anxiété du manque de savoir vous précipiter dans l'action. En attendant que le calme senso-

riel s'installe, vous transmutez l'apprentissage studieux en une expertise rayonnante qui

soutient la fluidité de vos temps de vie.

+ FORCE 7 — CANAL DE L'ACCEPTATION (17-62)

Canal 17/62 — Canal de
I'Acceptation

Etaler sur un plan de travail des schémas complexes en isolant
avec précision chaque point de frottement potentiel illustre
votre capacité a transformer une masse d'informations en une
structure logique. Ce fonctionnement fluide provient de votre
Canal de I'Acceptation, reliant I'Intellect a la Gorge. Cette méca-
nique de chart fait de vous, un organisateur né, capable d'absorber
une multitude de faits pour forger des opinions cohérentes et
structurées. Vous possédez un design d'étre organisé ou la validité
de votre pensée dépend de votre aptitude a étayer vos concepts
logiquement par le détail.

Au quotidien, ce trait positif se manifeste par un intellect métho-
dique qui explore le futur pour proposer des solutions pragma-
tiques. En honorant votre autorité émotionnelle, vous évitez de li-
vrer des analyses prématurées et permettez a votre vision d'at-
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teindre une clarté limpide avant de l'exprimer. Ce mouvement juste garantit que vos interven-
tions sont reconnues pour leur grande pertinence et leur utilité concrete. Cette parade
concrete sécurise votre trajectoire, transformant votre urgence mentale en une sagesse stable

qui facilite 'assimilation de vos idées par votre entourage.

+ FORCE 8 — CANAL DE LA COMMUNAUTE (37-40)

A Ou se situe exactement ma place et comment puis-je contribuer
- sans me sentir exploité ? Vous trouvez la réponse dans I'établisse-
K/ ment de pactes clairs basés sur une équité stricte entre donner

oo, et recevoir. Cette configuration relie votre centre émotionnel a

‘ : celui de la volonté, ancrant votre vie dans un besoin de loyauté

tribale et d'accords durables. C'est le design d'une partie cher-

= chant un tout, ou votre engagement s'appuie sur le respect de la

parole donnée.

Au quotidien, vous agissez comme le ciment de votre entourage,
ox0n créant une harmonie chaleureuse lors des repas ou des projets
communs. En tant que batisseur a la puissance de réalisation ma-
nifeste, vous déployez une énergie immense pour soutenir vos
Comal 3740 — Canal de I proches, mais votre épanouissement exige que votre contribution
Communauté soit explicitement reconnue. Une dynamique salvatrice consiste a
attendre la clarté de votre calme émotionnel avant de répondre a

une sollicitation. En refusant les pactes déséquilibrés, vous transmutez la pression de servir
en une force naturelle qui protege votre intégrité et garantit votre besoin vital de retrait

solitaire.

+ FORCE 9 — LIGNE 3 CONSCIENTE : MARTYR

Subir I'existence comme une succession d'échecs honteux vous condamne a lI'immobilisme,
alors qu'accueillir votre processus d'essai-erreur transforme chaque obstacle en un tremplin
vers la réussite. Posséder une troisieme ligne consciente dans votre profil 3/5 installe une me-
canique d'exploration brute au cceur de votre personnalité. Sur le plan structurel, ce trait vous
pousse a tester physiquement la validité des concepts pour découvrir ce qui ne fonctionne

pas, devenant ainsi une source de sagesse pratique pour votre entourage.

Vivre cette force au quotidien vous permet d'incarner une résilience hors norme face aux im-

prévus de vos activités ou de vos engagements personnels. En acceptant que l'expérience di-
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recte est votre seule boussole, vous transmuez l'agitation en clarté, sans plus vous identifier a
vos tentatives infructueuses. En honorant votre réponse aux sollicitations de la vie, votre auto-
rité émotionnelle de Générateur-Manifesteur valide, apres le délai nécessaire a I'apaisement
des vagues, si un nouveau terrain d'expérimentation est juste pour vous. Un mouvement de
justesse consiste a cultiver un humour autodérisoire face aux aléas : vous n'étes pas la somme

de vos erreurs, mais le détenteur d'un savoir unique acquis sur le terrain de la vie.

+ FORCE 10 — LIGNE 5 INCONSCIENTE : HERETIQUE

Pourquoi les autres se tournent-ils instinctivement vers vous des qu'une crise éclate, intime-
ment persuadés que vous détenez la solution miracle ? La réponse réside dans votre cin-
quieme ligne inconsciente d'Hérétique. Imprimée dans la sagesse de votre corps, cette méca-
nique agit comme un puissant aimant a projections. Naturellement, vous dégagez I'aura d'un
sauveur pragmatique, capable de trancher et d'apporter des réponses universelles. Votre en-
tourage percoit viscéralement cette compétence et s'attend presque systématiquement a ce

que vous le guidiez hors de l'impasse.

Au quotidien, cette indéniable force se déploie sainement lorsque vous laissez le délai inhérent
a votre vague émotionnelle dicter votre implication. Dans vos activités, vous devenez ce leader
naturel qui propose des remedes concrets et efficaces. Dans la sphere privée, vous étes le roc
rassurant vers lequel chacun se tourne. L'équilibre s'installe lorsque vous choisissez scrupu-
leusement les défis qui méritent I'engagement de votre inépuisable énergie de Générateur-
Manifesteur. En refusant d'endosser la lourde charge mentale de conflits inadaptés pour pré-
server votre propre réputation, vous rayonnez pleinement comme un guide universel profon-

dément respecté.

A PIEGE 1 — RACINE OUVERT : ZONE DE CONDITIONNEMENT

Subir une précipitation chronique pour achever vos engagements définit votre quotidien
quand vous ignorez la sensibilité de votre centre de la pulsion, alors qu'identifier que cette
pression n'est pas la votre vous offre une quiétude imperturbable. Mécaniquement, posséder
ce centre ouvert signifie que vous absorbez et amplifiez le stress ambiant, générant l'urgence
artificielle d'en finir pour étre enfin « libre ». Cela se manifeste par le réflexe de traiter des ac-
tions complexes trop vite pour échapper a la tension, au risque d'épuiser vos glandes surré-

nales et de saturer votre charge mentale.

Pour rester dans un mouvement juste, observez cette montée d'adrénaline comme une visite
passagére sans vous laisser dicter votre rythme par elle. Plutot que de céder a la vitesse pour

évacuer le stress d'autrui, rappelez-vous que votre force réside dans votre capacité a rester
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Centre Racine — Pression adrénale,
élan
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posé au milieu de I'affolement. En honorant le délai de votre vague
émotionnelle avant de répondre et d'agir, vous transformez cette
vulnérabilité en une sagesse stable qui protege durablement votre

vitalité.

A PIEGE 2 — TETE OUVERT : ZONE DE CONDITIONNEMENT

Centre Téte — Inspiration, idées,
pression mentale

Pourquoi vous sentez-vous souvent obligé de résoudre des
énigmes mentales qui ne vous appartiennent absolument pas ?
Cette pression provient de 'ouverture de votre centre de la Téte,
véritable antenne captant et amplifiant les doutes ou les interro-
gations de votre entourage. Lorsque l'agitation mentale prend les
commandes, vous vous épuisez a chercher du sens ou des ré-
ponses aux sollicitations d'autrui, transformant une simple inspi-
ration extérieure en une urgence intellectuelle envahissante. Ce
meécanisme sature votre esprit et génere une fatigue inutile qui
parasite votre vitalité de Générateur-Manifesteur.

Demeurer dans la sagesse consiste a observer ces tourbillons de
pensées sans vous y identifier. Une parade sereine pour vous est
de marquer un temps d'arrét face a chaque question pressante
pour discerner si elle appelle une réponse de votre part. Plutot
que de chercher une solution immediate par l'intellect, laissez

votre vague émotionnelle se déployer jusqu'a l'accalmie. En honorant ce délai nécessaire a la

clarté, vous transformez votre réceptivité en un discernement tranquille, capable de filtrer les

inspirations du monde sans jamais vous laisser submerger par l'agitation d'autrui.
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A PIEGE 3 — LE SIGNAL DU NON-SOI : FRUSTRATION

Sentir une boule de tension se nouer au creux de I'estomac et un soupir lourd s'échapper mal-
gré vous témoigne d'un moteur interne dont I'énergie tourne a vide. Ce fait mécanique se ma-
nifeste par une sensation de blocage, comme si vous avanciez péniblement dans la boue des
que vous initiez une action sans avoir préalablement répondu a une sollicitation extérieure.
Pour votre type de batisseur a la puissance de réalisation manifeste, la frustration agit comme
une alarme de désalignement signalant que votre force est gaspillée dans des engagements qui
ne vous satisfont plus ou que vous avez lancés par pure impatience mentale.

Naviguer avec une autorité émotionnelle exige de ne pas confondre 1'¢lan moteur immédiat
avec la clarté durable. Lorsque ce piege du non-soi prend le dessus, vous risquez 1'épuisement
en tentant de forcer des résultats pour soulager une pression interne. Un réflexe de sauve-
garde consiste a traiter ce signal comme une invitation au retrait immédiat. En suspendant
votre action jusqu'a ce que votre vague sensorielle se stabilise, vous retrouvez la fluidité de vos
temps de vie. Cette dynamique de préservation réaligne votre puissance vers des projets qui
font réellement vibrer votre moteur interne, transformant l'inertie en une satisfaction

rayonnante.

A PIEGE 4 — LE PIEGE DE L'AUTORITE EMOTIONNELLE - PLEXUS SOLAIRE

Concentré sur une tache, le geste suspendu au moment de valider un nouvel engagement
exaltant, vous sentez une décharge d'adrénaline et l'urgence de dire « oui » avant que 'occa-
sion ne s'envole. Ce sentiment de certitude briilante est pourtant le point ou votre autorité
émotionnelle de Générateur-Manifesteur risque de vaciller. Le Plexus Solaire défini fonctionne
comme un moteur générant des vagues de sentiments qui colorent chaque instant, rendant
toute décision prise dans l'immédiateté peu fiable. Céder a cette spontanéité vous expose a un
sentiment de regret ou de frustration une fois que 'onde d'enthousiasme est retombée.

La vérité n'habite jamais le présent pour vous ; elle se révele dans la durée. Votre réussite dé-
pend de votre capacité a ne pas vous identifier aux sommets ou aux creux de vos vagues inté-
rieures. Un mouvement de justesse réside dans l'observation de la nervosité physique : tant
qu'une agitation subsiste au creux du ventre, la décision n'est pas mire. Une parade concrete
consiste a instaurer systématiquement un délai de réflexion, en attendant que votre réponse
aux sollicitations de la vie reste constante malgre les changements d'humeur. En honorant ce

processus de décantation, vous transformez l'impulsion en une force stable et alignée.
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A PIEGE 5 — OMBRE DU CANAL DU RYTHME (5-15)

RO

s o

Canal 5/15 — Canal du Rythme

Courant a perdre haleine pour attraper un train matinal afin de
satisfaire les exigences de ponctualité de votre entourage, vous
sentez soudain une profonde agitation vous envahir. Cette crispa-
tion illustre le piege mécanique du canal du Rythme lorsque vous
ignorez votre propre cadence. Con¢u pour évoluer en harmonie
avec le flux de la vie, vous possédez le don de trouver naturelle-
ment le bon tempo. Cependant, lorsque le non-soi prend le des-
sus, vous cédez a la pression de ceux qui regardent frénétique-
ment leur montre. En acceptant de vous soumettre a une tempo-
ralité imposée pour mener a bien une activité, votre existence de-
vient chaotique et précipitée, étouffant votre précieuse énergie de
Générateur-Manifesteur.

Une parade concrete face a cette déconnexion exige de faire une

pause pour réévaluer vos engagements. L'équilibre revient lorsque

vous refusez toute urgence extérieure, en vous appuyant strictement sur la clarté de votre

vague émotionnelle pour valider vos choix. En honorant ce délai naturel, vous laissez votre dy-

namique s'épanouir, entrainant les autres dans une cadence parfaitement juste.

A PIEGE 6 — OMBRE DU CANAL DE LA FORME PARFAITE (10-57)

Canal 10/57 — Canal de la Forme
Parfaite

Sentir un tressaillement subit dans les oreilles associé a un souffle
court et une vigilance nerveuse révele l'activation de votre instinct
de survie. Cette mécanique, qui lie votre intuition profonde a I'ex-
pression de votre identité, vous pousse a rechercher une perfec-
tion comportementale absolue pour garantir votre sécurité.
Lorsque l'ombre prend le dessus, vous agissez sous la pression
d'une peur du lendemain, tentant dimposer des solutions précises
ou des corrections immédiates dans votre foyer ou vos activiteés,
sans avoir attendu que votre vague émotionnelle se stabilise.
Comme ce talent est de nature projetée, proposer ces ajustements
de maniere impulsive méne souvent a un sentiment d'étre ignoré,
ce qui génere une frustration intérieure, et blesse votre amour-

propre.

Plutot que de céder a 'urgence de cette clarté instantanée, traitez
vos intuitions comme des données privées destinées a votre

page 48 / 52



Etude Human Design humandesign.shaman.today

propre guidage. Pour revenir a un mouvement juste, laissez votre ressenti global trouver sa
paix au fil du temps. En honorant ce délai et en attendant d’étre réellement reconnu pour
votre expertise avant de suggérer un changement, vous transformez votre anxiété en une pré-

sence stable, capable de batir une existence sécurisante et inspirante pour la collectivité.

A PIEGE 7 — OMBRE DU CANAL DE L'OUVERTURE (12-22)

A Une tempéte soudaine s’abattant sur une mer calme illustre I'in-
8" tensité imprévisible de votre champ émotionnel lorsquil s’ex-
A

K/ prime sans attendre la justesse du tempo. Cette ombre nait de

votre Canal de 1'Ouverture, reliant directement vos émotions a
votre parole. Lorsque votre vitalité de Générateur-Manifesteur est
poussée par l'impatience, vous risquez de forcer une interaction
ou une décision alors que votre humeur intérieure ne s’y préte
pas. Dans ces moments de décalage, votre parole perd sa grace
naturelle pour devenir brusque ou envahissante, créant un impact

que votre entourage peine a comprendre ou a supporter. Vous

pouvez alors passer d'une exubérance rayonnante a un retrait co-
lérique, utilisant malgré vous votre puissance de conviction

—J comme une forme de pression émotionnelle sur autrui.

Canal 12/22 — Canal de I'Ouverture
Reconnaitre que votre besoin de solitude ou votre timidité passa-

gere n'est pas une faiblesse constitue un signal de vigilance nécessaire. Un mouvement juste
consiste a honorer ce silence intérieur et a attendre que la clarté s'installe au-dela de la vague
émotionnelle avant de reprendre le fil de I'échange. En respectant ce délai organique, vous
transformez votre vulnérabilité en une présence magnétique et transformatrice. Ce réflexe sa-
lutaire sécurise votre trajectoire, garantissant que vos interventions, mdries par la patience,
portent une vérité durable qui aligne naturellement votre entourage sur votre vision.

A PIEGE 8 — OMBRE DU CANAL DU TALENT (16-48)

Eprouver un malaise lors d'une collaboration technique parce qu'un doute soudain murmure
que votre expertise est insuffisante révele la pression de 'ombre de votre Canal du Talent.
Cette mécanique s'enracine dans une crainte du manque qui vous pousse a devenir un étu-
diant perpétuel, accumulant les qualifications sans jamais oser manifester votre art. Sous l'in-
fluence de cette insécurité, vous risquez de vous épuiser a chercher une perfection intellec-
tuelle inatteignable ou a mettre votre flair au service du succes d'autrui au détriment du votre.
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A Ce blocage sature votre systeme nerveux et parasite la vitalité na-
e turelle de votre type de Générateur-Manifesteur.

Habiter la sagesse consiste a reconnaitre que votre profondeur
n'est pas une somme de diplomes, mais une maitrise qui s'affine
par la pratique réguliere. Une parade de sauvegarde pour vous est
de marquer un temps d'arrét face a l'urgence de vous sur-qualifier
e dés qu'une peur surgit. Plutét que de céder a l'anxiété, laissez
votre clarté émotionnelle s'établir sur la durée. En honorant ce

délai nécessaire, vous transformez l'appréhension de l'insuffisance

en une présence habitée, capable d'exprimer votre talent avec une
autorité naturelle qui ne demande plus aucune validation

extérieure.

Canal 16/48 — Canal du Talent

A PIEGE 9 — LE DEFI DE LA LIGNE 3 (MARTYR)

Eprouver la réalité par la pratique directe fait de votre corps un laboratoire d'expérimentation
permanent ou la découverte passe par l'épreuve du terrain. Ce fait mécanique signifie que
vous n'étes pas con¢u pour une réussite linéaire, mais pour un processus d'essai-erreur qui
valide ce qui fonctionne concretement. Lorsque 'ombre prend le dessus, vous vivez chaque
action inaboutie ou chaque déconvenue comme un échec personnel humiliant. Cette dérive
vous pousse a une autocritique sévere, vous menant, a vous en vouloir d'avoir mal choisi ou
d'avoir dispersé vos ressources, oubliant que votre expertise réside précisément dans l'identi-

fication des failles pour le bien de la collectivite.

Au quotidien, ce piege se manifeste par une peur de I'engagement, de crainte de répéter une
expérience infructueuse. Pour retrouver un mouvement juste, traitez vos déboires comme des
raccourcis précieux destinés a épargner du temps a autrui. Plutdt que de vous accabler de re-
proches, accueillez chaque aléa comme une donnée d'expérience indispensable. En laissant
votre clarté émotionnelle valider vos prochaines tentatives apres avoir répondu aux sollicita-
tions, vous transformez votre frustration en une résilience exemplaire, capable de rire des im-
prévus pour mieux maitriser votre art.

A PIEGE 10 — LE DEFI DE LA LIGNE 5 (HERETIQUE)

Une marée montante déposant sur le rivage des épaves qui ne vous appartiennent pas illustre
la force d'attraction de votre cinquieme ligne. Structurellement, votre aura agit comme un mi-
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roir ou autrui projette ses espoirs de sauvetage, attendant de vous une solution pratique et
universelle. Lorsque le non-soi dirige vos journées, vous ressentez une pression nerveuse pour
incarner ce sauveur providentiel, au risque de multiplier les engagements intenables. Si vous
tentez de porter toutes les crises de vos activités ou de vos proches sans discernement, la
crainte de décevoir peut vous pousser a vous retirer dans un isolement défensif ou a vous

épuiser pour préserver une réputation devenue pesante.

Habiter cette dynamique vous expose a ne jamais €étre percu pour votre nature réelle, mais
seulement pour l'image projetée par les besoins d'autrui. En honorant votre réponse aux solli-
citations de la vie apres avoir laissé vos vagues émotionnelles décanter, vous retrouvez votre
axe. Un mouvement de justesse réside dans le tri rigoureux des interventions : ce n'est pas
parce que vous pouvez résoudre une situation que vous devez forcément vous en charger.
Cette parade concreéte consiste a ne sortir de votre réserve que pour les défis qui font vibrer
votre force de Générateur-Manifesteur, protégeant ainsi votre intégrité des attentes illusoires
d'autrui.
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PARTIE 8

VOTRE ORDONNANCE

Pour finir, l'essentiel a garder sous la main : situation par situation, l'automatisme de

non-soi et le mouvement juste.

VOTRE ORDONNANCE QUOTIDIENNE

Pour chaque situation typique du XXle siecle : votre automatisme de non-soi, et le geste d'ali-

gnement a la place.

Une sollicitation pressante de votre entourage
Réaction en non-soi : Vous y répondez dans la minute sous I'emprise du stress (centre de la
Racine ouvert : besoin de se débarrasser de la pression au plus vite).

Action d'alignement : Vous fermez I'écran. Vous prenez trois respirations. Vous attendez que
votre vague émotionnelle se stabilise pour obtenir une clarté avant de répondre de maniere
factuelle.

Une décision importante prise sous le coup de I'émotion
Réaction en non-soi : Au sommet de 'excitation vous dites oui (ou au creux de la vague, non),
puis vous le regrettez une fois I'émotion retombeée.

Action d'alignement : Vous attendez de traverser votre vague émotionnelle : « Laissez-moi
une nuit, je vous répondrai demain ». Pour vous, la clarté n'arrive jamais dans l'instant ; elle
nécessite un délai pour se manifester pleinement.

L'insomnie du soir

Réaction en non-soi : Vous scrollez sur le téléphone en cherchant des réponses a vos
angoisses (centre de la Téte ouvert : monologue mental incessant).

Action d'alignement : Vous posez l'appareil a 21h30. Vous lisez un livre neutre. Vous acceptez
que cette fréquence est une absorption de votre journée, sans vous identifier au bruit du non-

SOl.
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